0303-8408/95/050285-13 $ 1.50 + 0.20/0
© 1995 Birkhauser Verlag Basel

Thomas Muller

Abteilung fir Klinische Immunologie, Departement fiir Innere Medizin,
Universitdtsspital Zlrich

Partnerschafts- und Sexualverhalten

von Konsumierenden illegaler Drogen*:

Eine Befragung von 654 Personen

der ,,offenen” Drogenszene in Ziirich

Zusammenfassung

Im Frihjahr 1991 wurde in der , offenen” Drogenszene auf der Ziircher
Platzspitzpromenade eine’ reprasentative Befragung von 654 Konsu=
menten/innen illegaler: Drogen zu, ihrem Partnerschafts- und Sexualver-
halten durchgefihrt tnd mit dem Verhalten der durchschnittlichen
17-30jdhrigen Erwachsenen verglichen, die im Rahmen der Evaluation
der Aids-Praventionsstrategie in der Schweiz seit 1986 kontinuierlich
befragt werden. Von den Drogenkonsumierenden hat die Hilfte eineln
feste/n Partner/in. Dies ist seftener als bei den durchschnittlichen jun-
gen Erwachsenen. Dreimal héufiger haben sie hingegen gelegentliche
Sexualkontakte dusserhalb einer eventuellen festen Partnerschaft. Kon-
dome werden etwas héufiger gebraucht als in der Durchschnittsbe-
vélkerung, aber immer noch - inshesondere bei HIV-Positivitit — viel zu
wenjg konsequent. Der Einfluss der Drogen auf das Sexualleben wird im
allgemeinen als negativ empfunden (Libidoverlust, Impotenz) und fihrt
hdufig zu einer Abnahme der Sexualkontakte. Dies gilt gleichermassen
far Opiate wie fir Stimulantien (Kokain, Amphetamin). Promiskuitives
Verhalten ist an sich selten und nicht hdufiger als.in der Normalbevéike-
rung, aber der Anteil der Drogenkonsumenten/innen, die sich aktuell
oder fraher prostituierten, ist hoch. Zusammenfassend lasst sich sagen,
dass nach wie vor Defizite in der Aids-Prévention im sexuellen Bereich bei
Drogenkonsumenten/innen. bestehen. insbesondere sollten Personen,
die bereits eine Drogenberatungsstelle frequentieren sowie HIV-positive
Personen und ménnliche Prostituierte vermehrt als Zielgruppen wahr-

genommen werden.

Die Aidsepidemie betraf zunichst
vor allem Gruppen mit ausgepriig-
tem Risikoverhalten, namlich ho-
mosexuelle Minner und i.v.-Dro-
genkonsumenten/innen. Uber un-
geschiitzie Sexualkontakte ist eine
zunehmende Ausdehnung in brei-
tere Bevolkerungsschichten zu er-

warten®. Erhebungen zum Sexual-
verhalten von Drogenkonsumie-
renden in ihren Partnerschaften
und in der Prostitution bilden des-
halb eine wichtige Grundlage zur
Entwicklung und Evaluation pri-
ventiver Strategien. In der Schweiz
wurden verschiedene Studien ver-
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fasst, die sich mit dem Sexualver-
haiten von Drogenkonsumieren-
den befassen, allerdings handelt
es sich dabei um qualitative Erhe-
bungen®? oder um Untersuchun-
gen bei ausgewidhlten Subpopu-
lationen von Drogenkonsumieren-
den*,

Ziel der vorliegenden Arbeit ist es,
Daten zum Sexualverhalten der
Konsumierenden illegaler Drogen
einer ,offenen” Drogenszene zu
erheben und mit demjenigen der
Durchschnittsbevélkerung zu ver-
gleichen. Diese wird im Rahmen
der Evaluation der Aidspriven-
tionsstrategie seit 1986 kontinuier-
lich durch das Institut fiir Sozial-
und Préventivmedizin Lausanne
befragt. Die Ergebnisse wurden in
der Reihe der ,cahiers de recher-
ches et de documentation“”® und
im Bericht ,Aids in der Schweiz
1991“¢ des Bundesamtes fiir Ge-
sundheitswesen publiziert.

* Diese Arbeit entstand als inaugural-Dissertation
an der Medizinischen Fakultdt der Universitit
Zurich unter der leitung von Prof. Dr. med.
P.J. Grob, Abteilung fur Klinische Immunalogie,
Departement fir Innere Medizin, Sie wurde im
Rahmen des ZIPP-AIDS (Zircher interventions-
Pilotprojekt gegen Aids fir Drogengefahrdete
und Drogenabhangige) durchgefihrt und fi-
nanziell vom Bundesamt fir Gesundheitswesen
unterstitzt
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Material und Methoden

Von 1986 bis 1992 war die Platz-
spitzpromenade in Ziirich Treff-
punkt von tdglich 2000-4000 Kon-
sumenten/innen illegaler Drogen
(vorwiegend von Heroin und
Kokain). Diese Verdichtung von
Drogenkonsumierenden mit sehr
unterschiedlichen Konsumgewohn-
heiten und von verschiedenem
sozialen Integrationsgrad auf klei-
nem Raum bot Gelegenheit,
Survey-Daten von Personen aus
der ,offenen“ Drogenszene zu
gewinnen. Im Friihjahr 1991 wur-
den zu verschiedenen Tages- und
Nachtzeiten und an unterschied-
lichen Wochentagen am Haupt-
eingang zur Platzspitzpromenade
insgesamt 2542 zufillig ausge-
wihlte Personen gebeten, einen
kurzen Fragebogen zu ihrem Dro-
genkonsum auszufiillen, wozu 782
(31%) ihre Einwilligung gaben.
Die Auswertung dieser Fragen ist
Gegenstand der Studie ,,Medizini-
sche und soziale Aspekte der offe-
nen Drogenszene Platzspitz in
Zirich 1991“%%. Von diesen 782
fiillten 654 (84 %) Personen einen
zweiten Fragebogen zu ihrem Part-
nerschafts- und Sexualverhalten
aus.

Die standardisierten Fragebogen
enthielten geschlossene Fragen,
die von den Interviewten in 10 min
ohne Hilfe beantwortet werden
konnten. Die Fragen wurden so
gestellt, dass die Antworten mit
den Ergebnissen der Umfragen
iiber das Sexualverhalten der all-
gemeinen Bevolkerung, die im
Rahmen der Evaluation der Stop-
Aids-Kampagne durchgefiihrt wur-
den™8, verglichen werden konnten.
Bei Unklarheiten und zur Kon-
trolle der Fragebogen standen 34
Personen zur Verfiigung, die mit
der Drogenszene vertraut waren.
Die Aufbereitung der Daten er-
folgte mit dem Programm Micro-
soft Filemaker® auf Apple Mac-
intosh®, die Berechnung der Kon-
tingenztabellen mit dem Programm
SPSS am Rechenzentrum der Uni-
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versitit Ziirich. Die Assoziations-
koeffizienten wurden mit dem Pro-
gramm Microsoft StatView® auf
Apple Macintosh® berechnet.
Untersucht wurden  folgende
Variablen: Einfluss der illegalen
Drogen auf das Sexualverhalten
(Hiufigkeit der sexuellen Kontak-
te, safer-sex-Praktik), feste Bezie-
hungen (Haufigkeit, Dauer, safer-
sex in der festen Partnerschaft,
i.v.-Drogenkonsum und HIV-Sta-
tus der Partner/innen), Promis-
kuitit (Haufigkeit wechselnder
Partner, safer-sex bei Gelegen-
heitsbeziehungen, i.v.-Drogenkon-
sum dieser Partner/finnen und
Thematisierung des HIV-Status),
Kontakt mit Prostituierten (Hiu-
figkeit und Gebrauch von Préser-
vativen) und Prostitution. Diese
Variablen wurden in Beziehung
gesetzt zu Geschlecht, Alter, Schul-
bildung, zur bevorzugt konsumier-
ten Drogenart (Opiate, Stimu-
lantien, ,weiche“ Drogen), zur
Konsumintensitit und -dauer, zur
sozialen Integration, zur Betreu-
ungssituation (betreut/unbetreut,
mit/ohne Methadon), zur Herkunft
(Stadt/Land, Familie, Heim, Inter-
nat) und zum HIV-Status.

Ergebnisse

Représentativitat

Zur Priifung, ob die untersuchte
Stichprobe fiir das Kollektiv der
Drogenkonsumierenden der ,,of-
fenen® Drogenszene reprisentativ
war, wurde jene mit dem Kollektiv
der Drogentodesopfer verglichen.
Dieser Vergleich zeigte eine hohe
Ubereinstimmung in Bezug auf
Alter und Geschlecht.

Validitat

Die interne Validierung erfolgt
anhand von Kontrollfragen inner-
halb eines Fragebogens und wird
zur Uberpriifung der Richtigkeit
der Selbstangaben durchgefiihrt.

Wir stellten eine Kontrollfrage zur
Prostitution und konnten keine
falschen Antworten feststellen.

Beschreibung der Stichprobe

Das Durchschnittsalter der befrag-
ten Personen betrug 25,6 Jahre
(Miénner: 26,0 Jahre, Frauen: 24,5
Jahre), das Verhiltnis Minner:
Frauen war 73:27. 40 % wohnten in
der Stadt Ziirich, 24 % im tiibrigen
Kanton Ziirich, 31% in einem
anderen Kanton und 4% im Aus-
land. Aufgewachsen waren 47%
in einer Stadt oder Vorstadt und
53% in lindlichem Kontext, 58 %
bei beiden Eltern, 42% bei einem
Elternteil, bei Pflegeeltern oder in
einem Heim. 27 % waren in einem
Heim oder Internat. Die Schul-
bildung entsprach etwa dem zir-
cherischen Durchschnitt: 8% be-
suchten die Oberschule, 72% eine
Real/Sekundarschule und 20%
eine Mittelschule (Maturititsschu-
le, Lehrerseminar). Die Rate der
Schulabbrecher betrug 8%. 63%
absolvierten eine Lehre, 9% ein
Technikum oder eine Universitét.
Der Anteil der Personen ohne oder
mit abgebrochener Berufsausbil-
dung betrug 28 %.

Sozial voll integriert (mit regelmés-
siger Arbeit und in geregelter
Wohnsituation) waren 47%, teil-
weise Integriert (arbeitslos oder
ohne geregelte Wohnsituation)
33% und nicht integriert 20%.
Schon in Konflikt mit der Justiz
waren 73% geraten. 29% gaben
illegale Finanzierungsquellen (Dro-
genhandel, Einbriiche) oder Pro-
stitution als Grundlage fiir ihren
Drogenkonsum an.
Ausschliesslich Opiate konsumier-
ten 29%, nur Kokain 5%, beide
Drogen 53% und lediglich ,,wei-
che“ Drogen 13%. 66% appli-
zierten die Drogen intravenos,
34% rauchten, schnupften oder
schluckten sie. 24% der Kon-
sumenten/innen ,,harter Drogen
begannen vor mehr als 10 Jahren,
29% vor 6 bis 10 Jahren, 28 % vor 3
bis 5 Jahren und 19% vor 2 oder



weniger Jahren mit ihrem Konsum.
Téglich konsumierten 62 %.

27% der Befragten waren regel-
missig in einer Drogenberatung,
40% einmal oder nur wenige Male
und 33% noch nie. Durchschnitt-
lich dauert es 3,7 Jahre vom Beginn
mit dem Konsum ,,harter” Drogen
bis zur ersten Drogenberatung.
23 % waren zum Zeitpunkt der Be-
fragung in einem Methadon-Pro-
gramm, 18 % frither und 59 % noch
nie. 80% der Befragten hatten

Entziige hinter sich, im Durch- .

schnitt iiber Smal.

Ihren HIV-Status kannten 82%,
davon waren 20% HIV-positiv.
46% der Befragten hatten eine
oder mehrere Hepatitiden durch-
gemacht oder wussten um eine
chronische Form.

Partnerschaftsverhalten

649 Personen gaben Auskunft auf
die Frage, ob sie einen festen
Freund, bzw. feste Freundin haben.
Die Begriffe ,fester Freund“/
Jfeste Freundin“ wurden nicht
nidher definiert. 5 Drogenkonsu-
mierende beantworteten die Frage
nicht (Tabelle 1).

335 (52%) Drogenkonsumenten/
innen geben an, eine/n feste/n
Freund/in zu haben, Frauen (68 %)
hiufiger als Ménner (46%). Die
ibrigen untersuchten Variablen
(bevorzugte Drogenart, Konsum-
dauer, Konsumgewohnheiten, so-
ziale Integration, HIV-Privalenz,
Schulbildung, intakte Herkunfts-
familie/broken home und Alter)
stehen in keinem signifikanten
Zusammenhang mit der Hiufigkeit
einer festen Partnerschaft.

Von den 335 Personen, die an-
gaben einen festen Freund/feste
Freundin zu haben, gaben 321
Auskunft zur Dauer dieser Bezie-
hung. Die mittlere Dauer der Part-
nerschaft betrigt 2,9 Jahre. Zwi-
schen Minnern wund Frauen
besteht kein Unterschied, ebenso-
wenig zeigten sich Zusammenh#n-
ge mit den iibrigen untersuchten
Variablen.

Alle (n=649)
Manner (h=474)
Frauen {(n=175)

Phi=0,199, p=0,0001
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ja nein
51.6% 48,4%
456% - 54.4%: .
68,0 % 32,0%

Tabelle 1. , Hast Du eine feste Freundin, festen Freund?”

HIV-positiv HIV-ne‘gativ' v\ieiss nicht
Alle (n=256)  14.1% 82,4%
Manner {(n=164) 12.8% 86:0%
Frauen (n=92) 16,3% 76,1 %'
Bei eigener HIV- -
Negativitat (Alle) (n=199) 4,5% 2 920%:
Ménner (n=127) 1.6% 969%
Frauen (n=72) 9.7% - B33%. .
Bei eigener HIV- e :
Positivitat (Alle) (n=57) 47,4% 491%
Manner (n=37) 51:4% . 486%
Fraten {n=20) 40,0% 500% .

Tabelle 2, HiV-Status des Partners/der Partnerin.

Weiter wurde nach dem i.v.-
Drogenkonsum der Partner/innen
gefragt. Samtliche 217 Personen,
die angaben regelmiBig i.v. Dro-
gen zu konsumieren und eine/n
feste/n Freund/in zu haben, gaben
Antwort auf die Frage, ob ihr/e
Partner/in intravenods Drogen kon-
sumiere. Die Haélfte der Partner/
innen (51%) sind selber i.v.-Dro-
genkonsumenten/innen, wobei die-
ser Anteil bei Mannern und Frauen
etwa gleich gross ist und mit
lingerer Konsumdauer und -inten-
sitdt ansteigt.

256 Personen kannten ihren eige-
nen HIV-Status, gaben Auskunft
dariiber und machten Angaben zu
demjenigen ihrer/ihres Partnerin/
Partners (Tabelle 2).

36 (14%) von den 256 Partnern/
innen der i.v.-Drogenkonsumen-

ten/innen waren HIV-positiv. Ein
Teil dieser 36 HIV-positiven Part-
ner diirfte sich auf sexuellem Weg
infiziert haben, betreiben doch 7
(19%) keinen intravendsen Dro-
genkonsum. Rund die Hilfte der
57 Partner der HIV-positiven be-
fragten Personen ist ebenfalls HIV-
positiv.

Gelegentliche sexuelle Kontakte
(ausserhalb einer eventuellen
festen Beziehung)

Aus epidemiologischer Sicht sind
vor allem die fliichtigen sexuellen
Kontakte von zentraler Bedeu-
tung, was in der Aids-Priven-
tionskampagne in der Botschaft
»Bleib treu — STOP-Aids“ thema-
tisiert wird®.
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Die Drogenkonsumierenden wur-
den gefragt, ob sie im letzten hal-
ben Jahr (ausserhalb einer eventu-
ellen festen Bezichung) mit einer
oder mehreren Personen sexuellen
Kontakt hatten. 647 beantworte-
ten die entsprechende Frage, 7
Personen gaben keine Antwort
(Tabelle 3).

261 (40%) Drogenkonsumenten/
innen gaben an, im letzten halben
Jahr (ausserhalb einer eventuellen
festen Beziehung) mit einer oder
mehreren Personen sexuellen Kon-
takt gehabt zu haben. Minner
etwas hiufiger als Frauen, wobei
der Unterschied allerdings nicht
signifikant ist. Von den {brigen
untersuchten Variablen spielen vor
allem das Alter der Befragten
(Abb. 1), das Vorhandensein einer
festen Partnerschaft (Tabelle 3)
und die Dauer einer eventuellen
festen Partnerschaft eine Rolle
(ADbb.2). Kein signifikanter Zu-
sammenhang besteht hingegen mit
den iibrigen untersuchten Vari-
ablen (bevorzugte Drogenart,
Konsumdauer und -gewohnheiten,
Schulbildung, soziale Integration
und HIV-Status).

Mit zunehmendem Alter nimmt
der Anteil der Personen mit fliich-
tigen sexuellen Kontakten ab.

Mit zunehmender Beziehungsdau-
er nimmt der Anteil der Personen
mit fliichtigen sexuellen Kontakten
ab.

Die 261 Personen, die angaben im
letzten halben Jahr gelegentliche
sexuelle Kontakte (ausserhalb ei-
ner eventuellen festen Beziehung)
gehabt zu haben, wurden nach der
Zahl ihrer Partner/innen gefragt.
212 Drogenkonsumierende mach-
ten dazu Angaben (Tabelle 4).
Rund ein Viertel der ménnlichen
und ein Zehntel der weiblichen 212
Drogenkonsumenten/innen, die im
letzten halben Jahr (ausserhalb
einer eventuellen festen Partner-
schaft) sexuellen Kontakt hatten
und Angaben zur Zahl der Part-
ner/innen machten, berichtete iiber
mehr als 3 -verschiedene Sexual-
partner/innen.
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Abbildung 1. Anteil der Personen
mit einem oder mehreren flichti-
gen sexuellen Kontakten im letzten
halben Jahr (ausserhalb einer even-

tuellen festen Partnerschaft) in Ab- .

hdngigkeit vom Alter (n = 645).

}

)

}

Dauer der Beziehung

Abbildung 2. Anteil der Personen
mit festem Partner, die im letzten
halben Jahr einen oder mehrere
fliichtige sexuelle Kontakte hatten,
in Abhdngigkeit von der Dauer der
Beziehung (n=321).

Tabelle 3. ,Hast Du im letzten halben Jahr spontan mit jemandem ge-
schilafen? (ausserhalb der festen Beziehung)”.

Tabelle 4. Anzahl der Sexualpartner/innen im letzten halben Jahr bei Per-
sonen, die (ber gelegentliche sexuelle Kontakte berichteten.



Promiskuitives Verhalten mit mehr
als 5 verschiedenen Partnern/innen
zeigen 3% der 647 Personen, die
Angaben iiber gelegentliche sexu-
elle Kontakte machten, es waren
ausschliesslich Ménner. Keine Kor-
relation konnte gefunden werden
zwischen der Zahl der Partner/
innen und der bevorzugt konsu-
mierten Drogenart bzw. der Kon-
sumintensitit.

Weiter wurde gefragt, wieviele der
gelegentlichen Sexualpartner/innen
i.v. Drogen konsumierten. 191 Per-
sonen machten dazu Angaben. In
der Tabelle 5 wird der Anteil an
1.v.-drogenkonsumierenden Part-
nern/innen fiir verschiedene Sub-
gruppen aufgelistet.

Rund die Hilfte der gelegentlichen
Sexualpartner der i.v.-Drogenkon-
sumenten/innen konsumiert eben-
falls intravenos Drogen, ein Drittel
ist es bei den sozial integrierten
und drei Viertel bei den HIV-posi-
tiven Personen.

Kontakt mit Prostituierten

641 Personen beantworteten die
Frage, ob sie schon mit einer Pro-
stituierten oder einem Strichjun-
gen geschlafen hatten und 158
gaben an, wie hiufig im letzten
Jahr (Tabelle 6).

187 (29%) gaben an, schon sexuel-
len Kontakt mit Prostituierten
gehabt zu haben (wobei es sich bei
einem Teil um deren Partner/innen
handeln diirfte, die sich prostituier-
ten). Ein Drittel der Méanner hat
schon mit einer Prostituierten ge-
schiafen, aber regelméissigen sexu-
ellen Kontakt mit Prostituierten
haben nur 3%. Zu den ibrigen
untersuchten Variablen konnten
keine signifikanten Korrelationen
gefunden werden.

Gebrauch von Kondomen in der
festen Beziehung

Die 335 Personen, die angaben
eine/n feste/n Freund/in zu haben,
wurden nach dem Gebrauch von

Soz Préveptivimed 1995; 40: 285 - 297

Alle (n=191) 49,3 %
Manner (n=146) 39,0%
Frauen (n=45) 44:4%
Selber i.v.-Drogenkonsum (n=124) 54,8 %
sozial Integrierte {(n=93) 31,2%
HIV-Positive (n=23} 73.9%

Tabelle 5. Anteil der befragten Personen, deren gelegentliche Sexual-
partnerf/innen i.v.-Drogenkonsumenten/innen sind.

ja im letzten halben Jahr.
>1mal i“>5mal
Alle (n=641)  292% 86%  20%
Manner (h=471)  363% 11.0% @ . 28% .
Frauen {(n=170) 9.4% 18% . = 00% =

Tabelle 6. ,Hast Du schon einmal mit einer Prostituierten oder einem

Strichjungen geschlafen?”

Alle

{n.=326)
immer 17.8%
meistens 7.7%
ab und zu 14,4 %
nie 60,1 %

Cramer'sV=0,106, p=0,304

Manner Frauen
{(n=213) {(n=113)
15,5% 22,1%
8,0% 7.1%
16,4% 10,6 %
60,1 % 60,2 %

Tabelle 7. Gebrauch von Prservativen in der festen Partnerschaft

Praservativen gefragt. 326 Drogen-
konsumierende gaben dariiber
Auskunft (Tabelle 7).

196 (60%) brauchen in der festen
Partnerschaft nie Kondome. Zwi-
schen Ménnern und Frauen be-
steht in Bezug auf den Gebrauch
von Kondomen kein signifikanter
Unterschied, ebensowenig konn-
ten Korrelationen gefunden wer-
den zur bevorzugten Drogenart, zu
Konsumgewohnheiten und -dauer,
zur Schulbildung, ob die befragte
Person in einer Drogenberatung
ist, ihrem Partner ,treu® ist oder
sich prostituiert.

Epidemiologisch von Bedeutung
ist der Gebrauch von Priservativen
vor allem bei HIV-Positivitit eines
oder beider Partner. 242 Personen
kannten ihren eigenen HIV-Status
und denjenigen ihres/er Partnerfin
und gaben dariiber Auskunft sowie
iiber den Gebrauch von Priserva-
tiven (Tabelle 8).

Personen, die ihren eigenen und
den HIV-Status ihres/er Partner/in
kennen und HIV-negativ sind, be-
niitzen seltener Kondome als der
Durchschnitt. Paare, bei denen ein
Partner HIV-positiv ist, schiitzen
sich besser; dennoch beniitzt die
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Abbildung 3. Gebrauch von Kon-
domen in der festen Partnerschaft
in Abhédngigkeit von der Dauer der
Beziehung (n=2313).

Hilfte dieser Personen nicht kon-
sequent Kondome. Paare, bei de-
nen beide Partner HIV-positiv sind,
gebrauchen Priservative lediglich
durchschnittlich, obwohl die Dro-
genkonsumierenden gewarnt wer-
den, dass Wiederansteckungen ei-
nen negativen Einfluss auf die
Latenz und die Progression der
Erkrankung haben kann!,

Mit zunehmender Dauer ciner
treuen Beziehung dient der Ge-
brauch von Kondomen v.a. kontra-
zeptiven Zwecken und ihre Ver-
wendung im Sinne des ,,safer-sex“
verliert an Bedeutung. Nach-
folgend wird der Gebrauch von
Kondomen in Abhéngigkeit von
der Berziehungsdauer untersucht.
313 Personen mit einem/er festen
Freund/in machten Angaben zur
Dauer der Beziehung und zum Ge-
brauch von Kondomen (Abb. 3).
14% der Drogenkonsumierenden
mit einer Beziehung von iiber
einem Jahr beniitzen immer Kon-
dome.

Gebrauch von Kondomen bei
gelegentlichen sexuellen Kontakten

FEine der zentralen Praventions-
botschaften soll den Gebrauch von
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Tabelle 8. Gebrauch von Kondomen bei HIV-Positivitdt einesl/er oder

beider Partner/innen.

Tabelle 9. Gebrauch von Préservativen bei gelegentlichen sexuellen Kon-
takten (ausserhalb einer eventuellen festen Partnerschaft).

Kondomen bei Sexualkontakten
ausserhalb der treuen, HIV-freien
Bezichung férdern'?. Von den 261
Drogenkonsumierenden, die anga-
ben im letzten halben Jahr sexuel-
len Kontakt ausserhalb einer even-
tuellen festen Partnerschaft gehabt
zu haben, machten 248 Angaben
zum Gebrauch von Kondomen
(Tabelle 9).

Die Hilfte der Befragten gibt an,
bei gelegentlichen sexuellen Kon-
takten immer Kondome zu beniit-
zen. Das Verhalten von Ménnern
und Frauen unterscheidet sich
nicht signifikant.

In der nachfolgenden Tabelle wird
das priventive Verhalten ver-
schiedener Subgruppen von Dro-
genkonsumenten/innen dargestellt
(Tabelle 10).

Am héufigsten geben HIV-positi-
ve Drogenkonsumenten/innen und
Personen, die sich zum Zeitpunkt
der Befragung prostituierten, an,
bei gelegentlichen sexuellen Kon-
takten regelmissig Kondome zu
verwenden. Insgesamt sind die Zah-
len allerdings zu klein fiir statische
signifikante Aussagen. Keinen Fin-
fluss haben die Schulbildung, der
Grad der sozialen Iategration und
nur wenig, ob sich der/die Drogen-
konsument/in in einer Drogenbera-
tung befindet. In der nachfolgenden
Grafik wird der Gebrauch von Kon-
domen in Abhingigkeit vom Alter
dargestellt (Abb. 4).

Bei den jingsten Drogenkonsu-
mierenden hat sich der konsequen-
te Gebrauch von Priiservativen am
besten etabliert.
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Abbildung 4. Gebrauch von Kon-
domen bei gelegentlichen sexuellen
Kontakten (n=247).

Gebrauch von Kondomen
bei Prostituierten

145 Ménner gaben an, schon mit
einer Prostituierten geschlafen zu
haben und beantworteten die Fra-
ge, ob sie dabei jeweils ein Kon-
dom beniitzten. 79% beniitzten
immer, 6 % meistens, 7% ab und zu
und 8% nie ein Kondom.

Thematisierung des HIV-Status bei
gelegentlichen sexugellen Kontakten
ausserhalb einer eventuellen festen
Beziehung

Den 261 Drogenkonsumenten/
innen, die im letzten halben Jahr
sexuellen Kontakt ausserhalb einer
eventuellen festen Beziehung hat-
ten, wurde die Frage gestellt, ob sie
sich jeweils nach dem HIV-Status
des Partners erkundigen. 238 ga-
ben Antwort auf diese Frage
(Tabelle 11).

Die Hilfte der Drogenkonsumen-
ten/innen thematisiert die HIV-
Problematik bei fliichtigen Sexual-
kontakten, Minner und Frauen
gleich hdufig. HIV-positive Perso-
nen erkundigen sich am héufigsten
nach dem HIV-Status ihres Sexual-
partners.
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HIV-Anti- HIV- Personen . :: Sich-gegen-
korpertest Positive - inregel: wirtig Pro- -
gemacht (n=32) . :méssiger ' stituierende.
(n=195) - Beratung . (n=20)
n=e4) 00
immer 52,8% 62,5% 56,2 % 650%°
meistens 20,5% 18,8% 41% - 200%. .
abundzu - 13.8% 12,5% 14,1% 2 100%:
12,8% 6,2% 15.6% 5,0%

nie

Tabelle 10. Gebrauch von Préservativen bei gelegentlichen sexuellen Kon-
takten (ausserhalb einer eventuellen festen Partnerschaft) verschiedener
Gruppen von Drogenkonsumierenden.

Alle Frauen  HiIV:pos

(h=238) _(n=55) (n[: 32y
immer 50,0 % 49,7 % :755029 Yo
meistens 16,4% 164%
ab und zu 16.8% 18,0%
nie 16,8 % 15,8%:

Tabelle 11. ,Fragst Du jeweils, ob er/sie HIV-positiv ist?”
ja nein weiss nicht

Alle {n.=650) 50,9 % 383% 10,8% -
NMéanner (n=474) 48,5% 41,6% . 9,9%
Frauen n=176) 29,5%

CramersV=0,111,p=0,018

Tabelle 12. ,Hat sich Dein Sexualleben verdndert

nimmst?”

Einfluss der Drogen
auf das Sexualverhalten

Den angesprochenen Personen
wurde die Frage gestellt, ob und
wie sich ihr Sexualleben verdndert
habe, seit sie Drogen konsumierten
(Tabelie 12).

Die Hilfte (51% ) der 650 Antwor-
tenden stellte eine Verdnderung

57,4%

13.1%

seit Du Drogen

fest (49% der Ménner und 57%
der Frauen). Von diesen 331 Perso-
nen machten 195 nihere Angaben
zur Art der Verdnderung. 173
(89%) empfanden die Verinde-
rung als negativ (Impotenz, Libi-
doverlust, Abnahme der sexuel-
len Kontakte) und lediglich 22
(11%) als positiv. Die Aufschliisse-
lung nach bevorzugter Drogenart
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(Cannabis, Opiate oder Stimulan-
tien) ergab keine signifikanten
Unterschiede; diejenige nach Kon-
sumfrequenz zeigte, dass tiglich
Konsumierende héufiger (92%)
als  Gelegenheitskonsumierende
(78 %) die Verdnderung ihres Se-
xuallebens seit dem Konsum-
beginn als negativ empfinden.

636 Personen beantworteten die
Frage, ob sie unter Drogeneinfluf3
mehr oder weniger sexuelle Kon-
takte haben (Tabelle 13).

Rund die Hilfte gibt an, unter Dro-
geneinfluss weniger sexuelle Kon-
takte zu haben. Ménner und Frau-
en beantworteten die Frage nicht
signifikant verschieden. Die Auf-
schliisselung nach bevorzugt kon-
sumierter Drogenart zeigt, dass
vor allem Opiatkonsumenten/innen
iiber weniger Sexualkontakte be-
richten, ebenso wie die téglich
,harte“ Drogen Konsumierenden.
Die Drogenkonsumierenden wur-
den weiter gefragt, ob sie sich unter
Drogeneinfluss unvorsichtiger ver-
halten — erlidutert wurde ,,in Bezug
auf Aids-Priavention und Kontra-
zeption® (Tabelle 14).

Rund ein Viertel der Befragten
gibt an, unter Drogeneinfluss weni-
ger vorsichtig zu sein. Zwischen
Minnern und Frauen besteht in
Bezug auf die Beurteilung ihres
praventiven Verhaltens kein Un-
terschied, ebensowenig zwischen
den Konsumenten/innen der ver-
schiedenen Drogenarten (,,wei-
che®, Opiate, Kokain) und Perso-
nen mit Unterschieden beziiglich
Konsummuster, Schulbildung oder
HIV-Privalenz.

Prostitution

Es wurde nach aktueller oder
friiherer Prostitution gefragt, wo-
riiber 625 Personen Auskunft
gaben. 19 Personen beantworteten
die Frage nicht (Tabelle 15).

7% der Antwortenden prosti-
tuieren sich aktuell, Frauen drei-
mal héiufiger als Minner, jede
dritte Drogenkonsumentin hat sich
schon prostituiert. In absoluten
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Tabelle 13. ,Hast Du unter Droge
Kontakte?”

neinfluss mehr oder weniger sexuelle

Tabelle 15. ,Hast Du Dich schon prostituieren missen?”



Sozial integriert

sozial nichtirtegriert
taglicher i.v.-Konsumy . - -
z: Z.:Methadonprogtarnm

momen-
tan

(n=222) 23%
{n=284) 71 %
{n=198) 76%
(n=83) 4,8 %

Tabelle 16. Manner, die sich prostituieren.

Sozial integriert

sozial nicht integriert
taglicher i.v.-Konsurh
Z.Z. Methadonprogramm

momen-
tan

n=70) 5.7 %
(h=44) 31.8%
(n=81) 23.1%
(n=39) 17,9%

Tabelle 17. Frauen, die sich prostituieren.

Alle -
Manner
Frauen

Phi=0,117, p=0,212

Tabelle 18. ,Musst Du
schaffen?

Alle (n=491)

Méanmer (n=352)
Eraten th=139) =

ja
n=113) 12,4%
(h=58) 8.6%
(n=55) 16,4 %

vor nicht

ldngerer

Zeit

5.9% 91,9%

17.9% 75,0%

13,6 % 78,8 %

15,7% 79,5%

vor nicht

langerer

Zeit

186 % 75,7 %

22,7 % 45,5%

25.3% 51,6 %

30,8% 51,3%
nein
87,6%
91,4%
83,6%

auch far Deinen Freund/Deine Freundin an-

Prostitution Prostitution

momentan vor ldngerer
Zeit

29,3% 33,8%

38.9% 27.3%

24,7 % 41,7%

nie
Prostitution

15,4 %

16,6 %
11,2%

Tabelle 19. HIV-Privalenz der sich prostituierenden Personen.
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Zahlen sind es allerdings gleich
viele Minner wie Frauen, die sich
prostituieren.

In den nachfolgenden Tabellen 16
und 17 ist der Anteil der sich pro-
stituierenden Ménner und Frauen
in Abhéngigkeit der sozialen Inte-
gration, der Konsumgewohnheiten
und der Betreuungssituation dar-
gestellt.

Das Mass der Prostitution héngt in
hohem Grade - vor allem bei den
Frauen - von der Konsuminten-
sitdt ab und reduziert sich deutlich,
wenn sich die betreffende Person
in einem Methadon-Programm be-
findet,

119 Personen, die sich zum Zeit-
punkt der Befragung oder frither
prostituierten, beantworteten die
Frage, ob sie auch fiir ihren Freund
oder ihre Freundin auf den Strich
gehen miissen (Tabelle 18).

12% der sich prostituierenden
Drogenkonsumenten/innen miis-
sen auch fiir ihre/n Freund/in auf
den Strich gehen, Frauen doppelt
so héufig wie Ménner.

Von grosser epidemiologischer Be-
deutung ist die HIV-Privalenz
der sich prostituierenden Personen
(Tabelle 19).

Von den sich prostituierenden
Drogenkonsumenten/innen ist ca.
ein Drittel HIV-positiv, das ent-
spricht einer doppelt so hohen
Prévalenz wie bei den sich nicht
Prostituierenden.

Diskussion

Lediglich 52% der Konsumenten/
innen illegaler Drogen haben einen
festen Freund, im Gegensatz zum
Durchschnitt der 17-30jdhrigen
Erwachsenen mit 71%°. Anderer-
seits berichten Drogenkonsumen-
ten/innen etwa 3mal hiufiger als
durchschnittliche 17 -30jdhrige Er-
wachsene tiber gelegentliche se-
xuelle Kontakte (ausserhalb einer
eventuell bestehenden festen Part-
nerschaft). Inwieweit dies Ursache
oder Folge des Drogenkonsums ist,
oder aber damit zusammenhingt,
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dass die Drogenkonsumierenden
viel haufiger als durchschnittliche
Jugendliche m nicht-intakten Fa-
milienverhiltnissen aufgewachsen
sind und damit eine andere Soziali-
sation erfahren haben, konnte im
Rahmen dieser Studie nicht nach-
gewiesen werden.

Promiskuitives Verhalten mit mehr
als 5 verschiedenen Partnern inner-
halb von 6 Monaten zeigen ledig-
lich 3% der Befragten und ist da-
mit nicht haufiger als in der Durch-
schnittsbevolkerung’13.

Klee! fand in Grossbritannien bei
i.v.-Amphetamin-Konsumenten/
innen ein grosseres Risiko fiir die
Ubertragung von HIV auf sexuel-
lem Weg und eine grossere sexuel-
le Aktivitét als bei Heroin-Konsu-
menten/innen. Im Gegensatz dazu
konnten wir keine signifikanten
Unterschiede im Sexualverhalten
in Abhéngigkeit von der bevorzugt
konsumierten Drogenart (Opiate
oder Kokain) feststellen.
Erfahrung und Kontakt mit Prosti-
tuierten geben Drogenkonsumie-
rende hiufiger an als die durch-
schnittlichen 17-30jahrigen Min-
ner der Umfragen tiber das Sexual-
verhalten junger Erwachsener”®
und etwa gleich héufig wie in der
vom BAG in Auftrag gegebenen
Studie der IPSO, wonach jeder
6. bis 10. Mann ein regelméssiger
Freier ist?.

Der heterosexuelle Ubertragungs-
weg des HI-Virus bedeutet fiir die
intravends Drogenkonsumieren-
den selber — nebst der Ubertra-
gung durch verschmutztes Spritz-
besteck — ein zusétzliches Risiko.
Aber auch die Ausbreitung der
Aidsepidemie in breitere Bevolke-
rungskreise tber sexuelle Kon-
takte darf nicht vernachlassigt wer-
den!, injiziert doch lediglich die
Hilfte der festen Partner der i.v.-
Drogenkonsumenten/innen selber
intravenos Drogen. Ca. 20% der
HIV-positiven Partner von infi-
zierten Drogenkonsumenten/innen
diirften sich auf sexuellem Weg
angesteckt haben.

Bedenklich ist, dass bei HIV-Posi-
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tivitdt einer der beiden Partner
einer festen Beziehung keineswegs
konsequent Kondome beniitzt
werden. Der Anteil der HIV-posi-
tiven Drogenkonsumenten/innen,
die sich nicht konsequent schiitzen,
ist in derselben Grossenordnung
wie derjenige der HIV-positiven
Hiamophilen, die nicht konsequent
Kondome verwenden. Dies zeigt
der Vergleich mit einer Umfrage
bei HIV-positiven Himophilen, wo
von 14 Paaren lediglich 8 angeben,
nur geschiitzten Geschlechtsver-
kehr zu haben®. Hier zeigt sich ein
generelles Defizit in der Beratung
HIV-positiver Personen in fester
Beziehung.

Der Gebrauch von Kondomen bei
Gelegenheitskontakten liegt etwas
hoher als bei der Durchschnittsbe-
volkerung®, zu diesem Ergebnis
gelangt auch das BAG®. Dass es
fiir die Héufigkeit der Verwendung
von Kondomen kaum eine Rolle
spielt, ob sich der/die Drogenkon-
sument/in in einer Drogenbera-
tung befindet oder noch nie eine
Beratungsstelle aufsuchte, zeigt ein
Priventions-Defizit im sexuellen
Bereich auf. Das Bundesamt fiir
Gesundheitswesen fordert die Aus-
arbeitung von Programmen zur
Forderung des Gebrauchs von Pré-
servativen in der Drogenszene®.
Der Kondomgebrauch bei Kon-
takten mit Prostituierten liegt mit
79% in der gleichen Grossenord-
nung wie bei durchschnittlichen
Freiern, bei denen die IPSO-Studie
1988 einen Anteil von 80% ergab®.
Der Anteil der Drogenkonsumen-
ten/innen, die sich zum Zeitpunkt
der Befragung oder frither prosti-
tuierten, ist mit 21 % sehr hoch. In
absoluten Zahlen sind es gleich
viele Manner wie Frauen. Die sich
prostituierenden Ménner sind bis-
lang als Zielgruppe fiir die Aids-
Privention noch kaum wahrge-
nommen worden. Das Verbot der
gleichgeschlechtlichen Prostitution
erschwert den Zugang zu dieser
Gruppe zusétzlich.

Bei den Personen, die sich in einem
Methadon-Programm befinden, ist

der Anteil der sich Prostituieren-
den deutlich geringer als bei den-
jenigen, die téglich illegale , harte
Drogen konsumieren. Aus Aids-
praventiver Sicht sind deshalb Me-
thadon-unterstiitzte Therapien zu
fordern, weil sie die Drogenkonsu-
menten/innen vom Druck, Geld
und Drogen beschaffen zu miissen,
entlasten kénnen.



Summaty

Behaviour of illegal drug users with regard to relationships
and sexuality: Survey of 654 persons in the “open” drug scene
in Zurich

In the spring of 1991, a survey was carried out in.the “open” drug scene
in Zirich’s Platzspitz area with the objective’ of studying drug users’
behaviour with regard to relationships and sexuality, a random sample of
654 users (both male and female) of illegal drugs being interviewed
and the data drawn from these interviews being compared with cor-
responding data on average young adults aged 17 to 30. The latter data
have been continuously collected since 1986 to evaluate Switzerland's
strategy to prevent AIDS. About fifty per cent of drug users are in stea-
dy relationships, which is a smaller proportion than among average
young adults. On the other hand, occasional sexual contacts (whether or
not a steady relationship exists) are three times as frequent among drug
users. The use of condoms is slightly more frequent here than among the
average population, but is not as yet —and espedially among those who
are HiV-positive — consistent enough by any means. The influence of
drug abuse on sextality is usually felt to be negative (decline in libidinal
enerqy, impotence), and often brings about a decrease in sexual con-
tacts. This is equally true of both opiates and stimulants (cocaine,
amphetamine). Promiscuous. behaviour is rare as such and.does not
occur with any greater frequency than among the average population.
However, a large proportion of drug users is at some stage exposed to
prostitution. In summary, onhe can say that the. preventive strategy
contintes to be deficient where thé sexual activities of drug users are
concerned. A greater effort should be made, in this context, to target the
following groLps. persons already frequenting -advice centers, persons
who are HiV-positive, and male prostitutes.

Soz Priventivmed 1985; 40; 285297
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