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Pilotstudie NFP 1A: Wieviele Studienteilnehmer 
k6nnen nach 12 Jahren wiedergefunden 
werden? 

Fragestellung 

Der Erfolg einer repr~isentativen 
Follow-up-Studie ist bekanntlich 
stark abh/~ngig yon der Ant- 
wortrate der ehemaligen Teilneh- 
mer. Bei Studien, bei denen kein 
Follow-up geplant war, die letzte 
Datenerhebung betrfichtliche Zeit 
zurtickliegt und der Anteil an Aus- 
1/~ndern, Jugendlichen und Senio- 
ren gross ist, muss man mit einem 
relativ grossen Aufwand rechnen. 
Um die Antwortrate einer derarti- 
gen Follow-up-Studie absch/~tzen 
zu k6nnen, wurde eine Pilotstudie 
durchgeffihrt, in der der Aufwand 
auf vier Kontaktversuche festge- 
legt wurde. 

Methode 

Als Basis dieser Pilotstudie dien- 
te das Nationale Forschungspro- 
gramm i ,,Prophylaxe von Herz- 
Kreislauf-Krankheiten" (NFP 1A) 1. 
Ziel dieser gemeinde-orientierten 
Interventionsstudie von 1978/1982 
war die Evaluation yon Methoden 
zur Verhtitung und Reduktion der 
Risikofaktoren ft~r kardiovaskul~i- 
re Krankheiten. Die NFP1A- 
Studie wurde damals mit ca. 8000 
16-80j~hrigen Personen aus den 
vier St/~dten Aarau und Nyon 
(Interventionsst/~dte) sowie Solo- 

thurn und Vevey (Kontrollst~idte) 
durchgeft~hrt. 
Die Stichprobe far die Pilotstudie 
wurde aufgrund einer noch auf 
Papier vorhandenen, alphabetisch 
geordenten Teilnehmerliste der 
NFP 1A-Grunduntersuchung von 
1978 der Stfidte Aarau und Solo- 
thurn selektioniert. Die Teilneh- 
merliste enthielt Namen, Adresse 
und Geburtsdatum. Je ca. 100 Per- 
sonen aus der ehemaligen ,,Inter- 
ventionsstadt" Aarau (jede 8. aus 
der alphabetischen Teilnehmer- 
liste) und der ,,Kontrollstadt" 
Solothurn (jede 11.) wurden an- 
geschrieben und angefragt, ob sie 
Interesse hfitten, an einer Nach- 
folgeuntersuchung teilzunehmen. 
Ihre Antwort konnten sie auf der 
beigelegten Postkarte ankreuzen 
und diese zurt~ckschicken. 
Die ,, Unbekannten" (Postvermerk) 
wurden an die entsprechenden 
Einwohnergemeinden zur Angabe 
der neueren Adresse weiterge- 
leitet. 
Die ,,Nichtantworter" (d.h. Perso- 
nen, die nicht antworteten, abet 
deren Couvert auch nicht zurt~ck- 
kam) wurden nochmals ange- 
schrieben und, falls dann keine 
Antwort erfolgte, der Einwohner- 
kontrolle zur Angabe der neueren 
Adresse geschickt. 
Dieses Prozedere wurde bei Bedarf 
noch zweimal wiederholt (2 wei- 

tere Einwohnerkontrollen, zwei- 
mal Anschreiben der ,,Nichtant- 
worter"). 
In einem letzten Schritt wurden die 
,,Nichtantworter", deren Adressen 
v o n d e r  aktuellen Gemeinde be- 
st~itigt wurden oder im Telefon- 
buch registriert waren, telefonisch 
kontaktiert. Personen, die viermal 
erfolglos angeschrieben und meh- 
rere Male telefonisch nicht erreicht 
werden konnten, wurden als ,,un- 
bekannt" klassiert. 

Ergebnisse 

Die vorhandenen Stichproben- 
merkmale sind in Tabelle i aufge- 
ft~hrt. Mfinner und Frauen waren in 
der Stichprobe von Aarau etwa 
gleich vertreten. In Solothurn war 
der Anteil der M~nner etwas gr6s- 
ser als derjenige der Frauen (n. s.). 
Die Stichprobe in Aarau war 
durchschnittlich ftinf Jahre ~ilter 
als jene in Solothurn (T=2,94; 
p<0,01), was auf eine Unterver- 
tretung der jtingsten Altersgruppe 
(.< 40 J.) und auf gleichzeitige 
Ubervertretung der ~iltesten A1- 
tersgruppe (> 60 J.) hinauslief. 

Ergebnisse der Suchaktionen 

Die Personen wurden durch- 
schnittlich zweimal angeschrieben. 
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Geschl cm 
M~nner 

Frauen 
: = = : : :  : : = = 

Alter (1993); (m, 5D) 

<40 Jahre 
#i.60Jahre: 
> :60 Jahre 

~al'au 
(n= 105 = 100 %) 

49 % 
51% 

52,7 (4-_ 11,5) 

16% 
5! % 
33% 

Tabelle 1. Stichprobenmerkmale. 

Solothurn 
(n = 99 =100 %) 

56% 
44% 

47,9 (• 11,4) 

28% 
57% 
15% 

Endergebnis Aarau 
(n = 106= 100 %) 

Solothurn 
(n = 99 = 100 %) 

Antwort 
Antwortrate insgesamt 72 % 83 % 
clavon telefonisch kontaktiert 9 % 15 % 

nicht erreicht 
ins Ausland verreist 8 % 4 % 
gestorben 4% t % 
u nbekannt 16 % 12 % 

Interesse an Nachfolgeuntersucnung (n = 76 = 100 %)* 

lnteresse an Nachfolgeuntersuchung 66% 
kein Interesse 30 % 
keine Angaben bez. Interesse 4 % 

100%: atIe Antworten 

(n=82=100 %)* 

63% 
32 % 

5% 

Tabelle 2. Ergebnisse der Stichprobe. 

Im ersten ,,Suchgang" konnten 
44% (Solothurn) resp. 35 % (Aar- 
au) erfolgreich kontaktiert werden, 
im zweiten und dritten an beiden 
Orten 17% und 18%, und im letz- 
ten Suchgang 4 % resp. 2 %. Damit 
wurde in Solothurn und Aarau eine 
Antwortrate von 83% resp. 72% 
erzielt (Tabelle 2). 
Mit dem beschriebenen Vorge- 
hen konnten in Aarau und Solo- 
thurn bis (zu vier Fanftel) der 
damals 16- 70j~ihrigen Teilnehmer 
gefunden werden. Davon wurden 
9% resp. 15% in einem letzten 
Suchgang auf telefonischem Weg 

kontaktiert. Von den Antworten- 
den bekundeten mehr als zwei 
Drittel Interesse, an der Nachfol- 
gestudie teilzunehmen. Die ,,Un- 
bekannten" (28% resp. 17%) 
waren entweder ins Ausland abge- 
reist, gestorben oder aus anderen 
Grtinden nicht mehr erreichbar. 
Zur Absch~itzung, ob Alter und 
Geschlecht die Anzahl ,,Suchgfin- 
ge" und das Interesse an einer wei- 
teren Teilnahme beeinflusst hatten, 
wurden diese zwei Parameter in die 
Analysen miteinbezogen. Die An-  
zahl ,, Suchgdnge" waren unabhfin- 
gig von Geschlecht und Interesse 

an einer Nachfolgestudie. In Solo- 
thurn war aber v.a. die jtingste A1- 
terskategorie (damals 20-30jfih- 
rige) am schwierigsten aufzufin- 
den (X 2-- 11,61,p < 0,02), w~ihrend 
in Aarau kein signifikanter Alters- 
eint]uss zu beobachten war. 
Das bekundete Interesse an einer 
Nachfolgestudie war in beiden 
St~idten unabh~ingig yon Ge- 
schlecht und Altersgruppe. 

Zusammenfassung 
und Folgerung 

Mit vier ,,Suchgfingen" konnten 
83 % resp. 72 % der frt~heren Studi- 
enteilnehmer yon Solothurn resp. 
Aarau ausfindig gemacht werden. 
Damit konnte eine ~ihnliche Ant- 
wortrate wie in anderen Studien 
erreicht werden (z. B.: 2: Alameda- 
Studie: 70%). Von den insgesamt 
vier ,,Suchg~ingen" brachte der 
erste erwartungsgemfiss die gr6sste 
Antwortrate, der zweite und dritte 
je etwa gleich viel und der vierte 
die geringste. Das Auffinden der 
Personen yon der Stichprobe war 
unabhfingig von Geschlecht und 
Interesse. Die Jtingeren waren er- 
wartungsgem~iss etwas schwieri- 
ger aufzufinden als die Mittleren 
und Altesten; die Mehrheit der 
Antwortenden (2/3) bekundeten In- 
teresse an einer Nachfolgeunter- 
suchung, und zwar unabh~ingig von 
Alter, Geschlecht und damaliger 
Intervention. Damit liegt die 
potentielle Teilnahmerate an einer 
Nachfolgestudie um 6 % resp. 20 % 
tiefer als die Teilnehmerate der 
NFP 1A-Folgestudie ein Jahr nach 
der Grunduntersuchung, wo sie in 
Aarau 70,5% und in Solothurn 
83,8% betrug. Die hohe Antwort- 
rate der Stichprobe in dieser Pi- 
lotstudie deutet abet darauf hin, 
dass eine repr~isentative Follow- 
up-Studie mit vertretbarem Auf- 
wand durchaus realisierbar ist. 
Eine zusfitzliche Informationskam- 
pagne und telefonische Nachfrage 
darften auch die Teilnahme bei 
Nichtinteressenten erhOhen. 
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Anmerkung 

Mit der m/innlichen Bezeichnung (z. B. 
Teilnehmer) ist immer auch die weibli- 
che Bezeichnung (z.B. Teilnehmerin) 
gemeint. 
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