
Soz.- Pr~ventivmed. 44 (1999) 139-141 
0303-8408/99/030139-03 $1.50 + 0.20/0 
�9 Birkh~user Verlag, Basel, 1999 

. . . . . . . . .   ii!i ii �84184 :, iii �84 ; ,  7 �84 i i:(; 
Sozial-~ unrip 

Lungenkrebsrisiko durch 
Radon in der Bundesrepublik 
Deutschland (West) 

H.E. Wichmann, L. Kreienbrock, 
M. Kreuzer et al. 231 S., Paper- 
back, SFR 75.-/DM 78.-/0S 569.-. 
Landsberg: ecomed, 1998. ISBN 
3-609-51500-7 

Bei Bergarbeitern wurde Radon 
schon im letzten Jahrhundert als 
Risikofaktor fur Lungenkrebs er- 
kannt. Je nach Geologie des Unter- 
grunds bringt auch Radonexposi- 
tion in Innenr~iumen ein Lungen- 
krebsrisiko mit sich, das allerdings 
wegen des tiberm~ichtigen Einflus- 
ses des Rauchens viel schwieriger 
zu belegen ist. Nach einem konzi- 
sen Uberblick fiber die physikali- 
sche Grundlagen und einer gut les- 
baren Zusammenfassung des bis- 
herigen Kenntnisstandes wird eine 
grosse Fall-Kontroll-Studie doku- 
mentiert, die 1990-1996 in Regio- 
nen h6herer Radonbelastung und 
einem weniger belasteten Gebiet 
in der Bundesrepublik Deutsch- 
land durchgeftihrt wurde. 
Als F~ille dienten Lungenkrebspa- 
tienten in Fachkliniken und nach 
Geschlecht, Alter und Region ge- 
matchte Kontrollen aus der Bev61- 
kerung. In einem umfangreichen 
Inverview wurden u.a. die Wohn- 
situation und das Rauchverhalten 

ermittelt. Zus~itzlich wurde die Ra- 
donbelastung in den heutigen und 
frtiheren Wohn- und Schlafraumen 
der Befragten w~ihrend eines Jah- 
res gemessen. 
Es zeigt sich deutlich, mit welchen 
Schwierigkeiten solche Studien ver- 
bunden sind: Von 3218 potentiellen 
F~illen und 9092 potentiellen Kon- 
trollen erffillten schliesslich 1449 
F~ille und 2297 Kontrollen alle Vor- 
aussetzungen ffir eine Quantifizie- 
rung der Radonexposition. Neben 
dem Einfluss des Rauchverhaltens 
wird auch derjenige der mutmassli- 
chen Asbestbelastung am Arbeits- 
platz im verwendeten Modell aus- 
geschaltet, nicht aber ein allf~illiger 
Effekt durch die Luftverschmut- 
zung. 
lm Gesamt war kein signifikanter 
Expositions-Wirkungs-Effekt des 
Radons auf die Lungenkrebsh~iu- 
figkeit zu erkennen, was die Ver- 
fasser auf einen Regression-Dilu- 
tion-Bias durch einen hohen An- 
teil gering belasteter Wohnungen 
zurackfithren. Beschr~inkt auf die 
drei Regionen mit der h6chsten 
geogenen Belastung ergab sich je- 
doch ein deutlicher Einfluss der 
Radonexposition auf das Lungen- 
krebsrisiko. 
Die Studie besticht durch ihren 
Umfang trod den Aufwand zur 
Expositionssch~itzung, aber auch 
durch die Methodik, die an die 

Grenzen des Machbaren geht, auch 
wenn bei solchen Ans~itzen immer 
Vorbehalte mOglich sind. Man darf 
gespannt sein auf die geplante Aus- 
weitung auf h6her belastete Re- 
gionen in Sachsen und Thfiringen. 

Matthias Bopp, Zgtrich 

Krankheitspr~ivention durch 
Ernfihrung: Ein Leitfaden ffir 
Arzte, Pharmazeuten, Biologen, 
Ern~hrungswissenschaftler 
und Studierende 

Retake Harald, 364 S., 63 Tabellen, 
DM/SFr. 68.-/0S 496.-. Stuttgart: 
Wiss. Verl.-Ges., 1998, ISBN3-8047- 
1569-9 

In den Augen des Patienten ist der 
Arzt immer noch der kompeten- 
teste Ratgeber auch in Bezug auf 
Ern~ihrungsffagen. Der Arzt ist 
sich dieser Tatsache wenig bewusst, 
da dieses Thema in seiner Ausbil- 
dung nur wenig Platz einnimmt 
und die Versuche, Ern~ihrungs- 
gewohnheiten der Patienten zu 
ver~indern, h~iufig fehlschlagen. 
Das Buch von Harald Remke fiber 
Krankheitspr~ivention dutch Er- 
n~ihrung will nicht das wieder- 
holen, was im Medizinstudium in 
den Grundlagenf~tchern fiber den 
Stoffwechsel, die Nahrung, und in 
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den klinischen Ffichern tiber die 
Ern~ihrung von Kranken gesagt 
wurde. Es wird vielmehr heraus- 
gearbeitet, dass durch eine indivi- 
duelle Lebensweise die N~ihrstoff- 
pools im Organismus unterschied- 
lich beansprucht werden, und dass 
bestimmte N~ihrstoffe bei indivi- 
duellen Belastungen und Disposi- 
tionen eine positive oder negative 
Wirkung auf die Entwicklung von 
Erkrankungen haben. Fiir einen 
Pathobiochemiker liegt es dabei 
nahe, die Nahrstoffe und die Er- 
n~ihrung in das ~itiologische Gef~ge 
der Krankheitsentstehung einzu- 
ordnen und die Ansfitze mitzutei- 
len, durch die biologische Sch~iden 
vermieden und schon vorhandene 
Schaden begrenzt werden k6nnen. 
In vier Kapiteln des Buches wer- 
den die Grundlagen der Ern~ih- 
rung, Physiologie und Pathophy- 
siologie einzelner N~ihrstoffe so- 
wie N~ihrstoffbilanzen und -defizite 
behandelt. In weiteren vier Kapi- 
teln wird die Anwendung einer 
modifizierten Vollwertnahrung mit 
hoher N~ihrstoffdichte fiir die 
Prim~ir- und Sekund~irprgvention, 
sowie for die Therapie ern~ihrungs- 
abh~ingiger Krankheiten propa- 
giert. Das behandelte Krankheits- 
spektrum reicht von Atheroskle- 
rose, Diabetes Typ 2, Hypertonie, 
Krebs, Osteoporose, Alkoholis- 
mus, Adipositas, Nierensteinen, 
Neurodermitis, Rheumatoid-Ar- 
thritis, Jodmangel etc. bis zu 
Essst6rungen, BSE, Allergien, 
sowie gentechnisch ver~inderten 
Lebensmitteln, ,,Phytochemicals" 
und ,,functional food". 
Das Buch gibt damit dem Arzt eine 
g.ute, wenn auch nicht vollst~indige, 
Ubersicht zu aktuellen Ern~ih- 
rungsthemen, die far ihn in der 
Praxis eine Rolle spielen k6nnten. 
Gleichzeitig erg~inzt es das Grund- 
lagenwissen. Leider gibt der Autor 
abet kaum Ansatze dazu, wie diese 
Erkenntnisse in das h~iufig erw~ihn- 
te ,,Empowerment" des Patienten 
umgesetzt werden sollen. Die 
breite Palette der angeschnittenen 
Themen macht es selbstverst~ind- 

lich auch nicht mOglich, diese ver- 
tieft zu analysieren, was zum Teil 
zu Ungenauigkeiten fahrt. H~iufi- 
gere Quellenangaben w0rden dem 
Leser erm6glichen, die Themen 
selber zu vertiefen und verwendete 
Begriffe wie Vollwertnahrung, Ziel- 
essen, Entschlacken und Heilnah- 
rung etc. ideologisch besser einord- 
nen zu k6nnen. 

Monika Eichholzer, Zftrich 

Quand la sant6 devient 
publique 

Jean-Franfois GIRARD (avec la 
collaboration de Jean-Michel Eyme- 
ri). Paris: Hachette, 1998, 259p., FE 
128.- ISBN: 2-01-235457-2 

Avec la collaboration de J.-M. 
Eymeri, Jean-Franqois Girard pro- 
pose un ouvrage tout ~t fait sub- 
stantiel sur l'6volution qui, en 
France a fait 6merger une perspec- 
tive de sant6 publique, tout en 
commentant les crises qui ont 
secou6 le monde sanitaire et beau- 
coup occup6 les m6dias. 
Nous trouvons une pr6sentation 
pratiquement complete, pertinente, 
persuasive, qui se lit facilement, 
des probl6mes et enjeux actuels. 
Les grands enseignements de la 
sant6 publique moderne sont 17~, 
pr6sent6s non comme dans un 
trait6 acad6mique, mais dans une 
narration alerte; la qualit6 et la 
notori6t6 de l'auteur accr6ditant 
son propos. 
Le livre comporte trois parties de 
trois chapitres chacune. La pre- 
mitre, ~Pour une approche globale 
de la sant6~>, plante le d6cor des 
6volutions d'importance dans le 
domaine de la m6decine et de la 
sant6. Entre autres, on y parle des 
avatars r6cents du prestige m6- 
dical, du droit du patient ?a la v6rit6 
et de son consentement 6clair6, de 
l'importance de la lutte contre la 
douleur. J.-E Girard d6crit l'6ven- 
tail des pr6occupations et des r61es 
de la sant6 publique. Evoquant les 

impacts sanitaires li6s au statut 
social, il affirme que la politique 
sanitaire doit ~tre coupl6e avec une 
politique sociale active. 
Au chapitre III sont discut6es les 
in6galit6s face h la sant6 et la 
maladie et les responsabilit6s des 
pouvoirs publics ~ cet 6gard: les 
ph6nombnes de grande pauvret6 et 
d'exclusion sont des d6fis graves 
auxquels nous devons r6pondre. 
En homme de terrain et non en 
technocrate, il souligne qu'il est 
indispensable que l'offre de soins 
aille au devant des exclus, parce 
que ~da demande m~me en mati~re 
de sant6 s'est 6vanouie>~. La deu- 
xi~me ligne de force dans l'aide 
leur apporter 6tant d'organiser 
leur retour vers les r6gimes (m6di- 
co-sociaux) de droit commun, en 
mettant en place des syst~mes de 
transition. 
La deuxi6me partie (chap. IV 
VI), intitul6e ~La r6volution de la 
sant6>>, d6crit la mont6e en visibi- 
lit6 de la sant6, au plan m6diatique 
ainsi que dans le processus poli- 
tique. De dicastbre routinier dans 
le fonctionnement administratif 
franqais, la sant6 s'est d6poussi6r6e 
et on a vu l'Etat assumer plus 
vigoureusement des responsabili- 
t6s d,initiative et d'orientation. 
J.-E Girard appelle de ses voeux 
une r6volution citoyenne dans le 
domaine et une d6mocratie sani- 
taire. Suit la pr6sentation d'6v6ne- 
ments majeurs de ce qu'il appelle 
quinze ann6es de drames et de 
crises (affaire du sang contamin6, 
vache folle, maladie de Creutz- 
feldt-Jakob, hormone de crois- 
sance...). I1 d6crit les r6ponses 
correctrices que la France y a 
donn6es r6cemment, sp6cialement 
par la cr6ation de plusieurs Agen- 
ces (du m6dicament, de s6curit6 
des aliments, d'accr6ditation et 
d'6valuation en sant6, de veille 
sanitaire). Non sans aborder, c'est 
un point qui m6rite un d6bat 
public, le mythe du risque z6ro. 
Le chapitre VI est consacr6 ~t 
l'Europe de la sant6. Selon J.-E 
Girard, la sant6 y a d'abord 6t6 un 
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sujet oubli6 avant que les ehoses ne 
s'am61iorent quelque peu, suite au 
trait6 de Maastricht. La narration 
de plusieurs p6rip6ties y relatives 
est int6ressante. 
Dans la troisibme partie, <~Relever 
les d6fis>~, l'auteur discute la r6- 
6mergence de maladies que l'on 
croyait oublides, l'apparition de 
nouvelles, les combats souvent 
in6gaux dans les domaines du 
tabagisme et de l'alcoolisme, ta 
probl6matique de la toxicomanie 
aux drogues ill6gales. I1 relive les 
grandes diff6rences darts les posi- 
tions publiques et la 16gislation 
selon qu'on est face h l'alcool ou 
aux drogues. I1 n'est plus possible, 
dit-il aussi, d'incriminer de mani~re 
semblable le cannabis d'une part, 
l'h6ro~ne et la cocaine d'autre part. 
Les interactions de plus en plus 
6troites entre les param~tres en- 
vironnementaux et les risques sani- 
taires sont 6voqu6s. Dans le der- 
nier chapitre, l'auteur donne des 
pistes pour construire une nouvelle 
culture de sant6. Dans son 6pi- 
logue, malgr6 les imperfections 
qu'elle a montr6es, il rompt une 
lance en faveur de I'OMS, h son 
sens indispensable: en rant que 
conscience scientifique et 6thique 
du monde, de laboratoire d'id6es 
et de projets de sant6 publique, de 
m6canisme de transfert de connais- 
sances et de promotion d'actions 
sur le terrain. Ses derniers roots 
abordent, ?~ combien h juste titre, 
la probl6matique des droits de 
l'homme, dont le regrett6 Jonathan 
Mann a 6t6 un avocat engag6 et 
dont on r6alise aujourd'hui l'im- 
portance premiere pour progresser 
en sant6 publique. 
En r6sum6, livre trbs utile d'un 
haut responsable sanitaire qui est 
rest6 proche du terrain, qu'on peut 
recommander h tous ceux qui sont 
concern6s par la sant6 individuelle 
et publique. A la lumi~re de son 
exp6rience de douze arts h la Di- 
rection g6n6rale de la sant6, J.-E 
Girard livre un panorama tr6s 
inform6 des besoins de sant6 et de 
ceux li6s au fonctionnement du 

syst~me sanitaire. On doit esp6rer 
que, tout sp6cialement en milieu 
francophone, les responsables poli- 
tiques et professionnels du secteur 
sanitaire, comme d'ailleurs ses 
praticiens, feront leur profit de cet 
ouvrage. 

Jean Martin, Lausanne 

Studienf(~hrer Gesundheits- 
wissenschaften 

Karl Ktilble, Ji;trgen v. Troschke. 
(Schrifienreihe der ,, Deutschen Ko- 
ordinierungsstelle far Gesundheits- 
wissenschafien" an der Abteilung 
fi~r Medizinische Soziologie der 
Universitiit Freiburg, Band 9). 280 
S., DM 24,80. Freiburg: Deutsche 
Koordinierungsstelle far Gesund- 
heitswissenschaften, 1998. ISBN 
3-9803627-8-7. 

Der ,,Studienfahrer Gesundheits- 
wissenschaften" umfasst eine Be- 
standesaufnahme gesundheitswis- 
senschaftlicher Aus- und Weiter- 
bildungsangebote an deutschen 
Hochschulen. Entstanden ist die 
Zusammenstellung aus dem Be- 
dtirfnis heraus, Transparenz in 
diesen neuen und sich schnell wan- 
delnden Bereich der terti~iren Bil- 
dung zu bringen. Das Resultat ist, 
neben einer allgemeinen Einfah- 
rung zum heutigen Stand des Stu- 
diengebietes, eine fundierte, breit 
gefasste Dokumentation yon fast 
200 Angeboten aller Art, welche 
unter dem Stichwort Gesundheits- 
wissenschaften eingeordnet wet- 
den k6nnen: Da finden sich Stu- 
diengange wie Offentliche Ge- 
sundheit, Medizinp~idagogik oder 
Ern~ihrungswissenschaften ebenso 
wie Augenoptik, Supervision, Mu- 
siktherapie oder Qigong. Diese 
grosse Spannbreite der bertick- 
sichtigten Angebote wirkt teil- 
weise etwas willktirlich, leuchtet es 
doch nicht unmittelbar ein, warum 
etwa mit der Musiktherapie auch 
eine (psycho)therapeutische Aus- 
bildung aufgefiihrt wird. Es ist zu 

vermuten, dass die Autoren keine 
Definitionsmacht austiben wollten, 
weisen sie doch ausdriicklich dar- 
auf hin, dass ihre Auswahlkriterien 
pragmatischer Art seien. Begrt~n- 
det wird dieses Vorgehen damit, 
dass der Begriff Gesundheitswis- 
senschaft(en) bisher nicht einheit- 
lich definiert wurde - was sich 
dutch den vorliegenden Band auch 
nicht ~indert. Verdienstvoll ist hin- 
gegen sicher, dass hier dem inte- 
ressierten Publikum ein Uberblick 
geboten wird fiber ein Gebiet, wel- 
ches laut den Autoren auch f~ir 
Fachleute kaum mehr zu durch- 
schauen war. Mit einer systema- 
tischen Darstellung der Angebote 
auf je einer Seite und vier Re- 
gistern mit verschiedenen Such- 
kriterien wlrd eine schnelle Orien- 
tierung gewahrleistet, welche mit 
der geplanten Plazierung im 
Internet sicher noch verbessert 
wird. Praktische Angaben wie etwa 
Zulassungsvoraussetzungen oder 
Dauer des Studiums bieten erste 
Auswahlkriterien ft~r Interessierte. 
Ausserdem ist jeweils ein An- 
sprechpartner angegeben, wobei 
dies leider nicht immer die Bezugs- 
adresse far weitere Informations- 
materialien ist. An diesem Punkt 
wird eine Vermutung best~irkt, die 
sich schon yon der allgemeinen 
Aufmachung her aufdrhngt: die 
Publikation will vom Titel her vor 
allem eine Orientierungshilfe ftir 
potenzielle Studierende sein, ob- 
wohl die zugrunde liegende Be- 
standesaufnahme dafter ursprt~ng- 
lich wahrscheinlich gar nicht kon- 
zipiert war. Es f~illt schwer, sich 
vorzustellen, dass sich Abiturient- 
Innen anhand der vorliegenden, 
doch eher trockenen Informatio- 
nen ft~r einen bestimmten Studien- 
gang interessieren k6nnten. Wer 
aber bereits Vorwissen mitbringt, 
kommt hier zu natzlichen Infor- 
mationen. 

Corinna Bisegger, Bern 
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