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Développement et validation d’un
questionnaire alimentaire semi-quantitatif
a partir d'une enquéte de population

L’objectif de cette étude était de
développer un questionnaire ali-
mentaire mesurant 1’apport éner-
gétique et nutritionnel de la po-
pulation genevoise par des en-
quétes répétées de population,

dans le cadre d’un observatoire
épidémiologique!. Ce question-
naire devait étre simple et pou-
voir étre rempli en moins d’une
demi-heure sans l'aide d’un en-
quéteur.

Parmi les instruments épidémio-
logiques de mesure de I’alimenta-
tion, le questionnaire alimentaire
semi-quantitatif était celui qui
répondait le mieux a ces exigen-
ces?>, Ce type de questionnaire
consiste en une liste d’aliments (ou
groupes d’aliments) avec un choix
de fréquence de consommation et
une portion de référence. La per-
sonne interrogée indique & quelle
fréquence elle consomme chaque
aliment proposé et si elle mange
habituellement une portion plus
petite, identique ou plus grosse que
la portion de référence.

Plusieurs questionnaires semi-
quantitatifs ont été décrits dans la
littérature, tels que celui de Block
et collaborateurs® et celui de
Willett et collaborateurs’. Ces
questionnaires nord-américains ne
peuvent &tre importés tels quels en
Suisse car les habitudes alimen-
taires et les produits disponibles
sur le marché de ’alimentation dif-
ferent substantiellement d’un pays
a l'autre. La validit¢ d’un ques-
tionnaire semi-quantitatif dépend
en grande partie du fait qu’il reflete
les habitudes alimentaires de la
population a laquelle il est destiné.
La sélection des aliments figurant
sur la liste est donc déterminante
pour la validité du questionnaire.
C’est pour cette raison que nous
avons mené une étude détaillée
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préalable sur P'alimentation habi-
tuelle de la population genevoise?
et développé un questionnaire
semi-quantitatif original, en sui-
vant une méthodologie proche de
celle proposée par Block et colla-
borateurs®3-°.

Pour valider le nouveau ques-
tionnaire nous avons déterminé si
les apports nutritionnels moyens
qu’il mesure étaient comparables &
ceux obtenus a partir d’un interro-
gatoire téléphonique sur I’alimen-
tation des 24 heures, technique
plus lourde, requérant la participa-
tion d’une diététicienne, mais aussi
plus exacte.

Matériel et méthode

D’étude alimentaire par laquelle
furent obtenu les données utilisées
dans cette article a été décrite en
détail ailleurs!. Brievement, 626
adultes résidant a Genéve ont été
interrogés par téléphone sur leur
alimentation des 24 heures pré-
cédant l'interview. Les interroga-
toires étaient répartis sur tous les
jours de la semaine.

Au cours de l'enquéte, les 626
personnes interrogées ont cité en
moyenne 24 aliments ou boissons
par personne et par jour, repré-
sentant 266 aliments différents. A
partir de la quantité consommée,
une table nutritionnelle a permis
d’établir la contribution de chacun
des 266 aliments cités aux apports
nutritionnels suivants: calories,
protéines totales, protéines végé-
tales, protéines animales, lipides
totaux, acide gras saturés, acides
gras monoinsaturés, acides gras
polyinsaturés, cholestérol, glucides
totaux, saccharose, polysacchari-
des, fibres alimentaires, calcium,
vitamine D, fer, rétinol, caroténe et

alcool.
La contribution d’un aliment a la
consommation d’'un nutriment

donné a été obtenue en divisant la
quantité du nutriment provenant
de laliment par la quantité du
nutriment provenant de tous les
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Tableau 1. Principales sources d'énergie dans la population de 35 ans et
plus résidant a Genéve. Octobre —Décembre 1991,

aliments consommés. ’opération a
été répétée pour Iénergie totale et
pour chacun des 18 nutriments. Par
exemple, la contribution du pain &
l’apport énergétique total est le
nombre total de calories provenant
de la consommation de pain divisé
par le nombre total de calories con-
sommsées tous aliments confondus.
De méme, la contribution du foie
de génisse & la consommation de
rétinol est le nombre total de
microgrammes de rétinol pro-
venant de la consommation de foie
de génisse divisé par le nombre
total de microgrammes de rétinol

provenant de tous les aliments con-
sommés. Les 266 aliments ont été
ensuite classés par ordre de contri-
bution décroissante a Papport de
chacune des 19 catégories nutri-
tionnelles étudiées.

Cette approche garantit que les ali-
ments qui sont une source majeure
d’un nutriment mais qui contri-
buent peu & I'apport calorique total
et qui ne sont consommés que par
une fraction de la population,
soient néanmoins retenus pour le
questionnaire. Par exemple, le foie
de veau apporte a luiseul 21,6 % du
rétinol mais n’est consommé que
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Tableau 2. Principales sources de protéines dans la population de 35 ans
et plus résidant a Geneve. Octobre~Décembre 1991.

par 1% des personnes interrogées.
En revanche, les aliments peu
fréquemment consommés et ne
jouant pas de role particulier dans
les apports nutritionnels ne sont
pas retenus (exemples: le pain de
mie et la tresse).

Nous avons finalement conservé
141 aliments et avons regroupé
dans une méme rubrique ceux qui
étaient mangés peu fréquemment
et avaient une composition nutri-
tionnelle trés proche d’un aliment
abondamment consommé. Ainsi,

le pain de seigle, assez peu mangé a
Geneve, a été groupé avec le pain
de campagne qui est trés consom-
mé; selon de méme principe I’'eau
d’Evian et I’'Henniez, peu bues
mais sources de calcium ont été
regroupées avec I’eau du robinet
qui a une teneur en calcium simi-
laire. A I’inverse nous avons séparé
des produits voisins mais différant
notablement dans leur composi-
tion. Le poulet, par exemple appa-
rait dans le questionnaire sous la
forme de «poulet sans peau» et

«poulet avec peau» afin de prendre
en compte leur différente teneur en
acides gras saturés.

Une analyse séparée pour le sous-
groupe de nationalité suisse a abou-
tit & un choix d’aliments identique.
La portion moyenne typique dont
se servent les genevois a été déter-
minée pour chacun des 141 ali-
ments retenus. La médiane de la
distribution de l’aliment dans la
population a été définie comme
portion de référence. Le premier
quartile de cette méme distribution
représente la portion «plus petite»
et le troisiéme quartile, la portion
«plus grosse».

La table de composition nutri-
tionnelle des aliments retenus dans
le questionnaire est la m&me que
celle décrite dans un article
précédant!. Lorsque des aliments
ont été regroupés dans la méme
question, la teneur nutritionnelle
donnée est une moyenne pondérée
de la composition nutritionnelle
des aliments regroupés selon la fré-
quence a laquelle ces aliments ont
été cités dans les interrogatoires
téléphoniques.

Le questionnaire semi-quantitatif a
été envoyé a un échantillon aléa-
toire de 67 personnes sélectionnées
selon I’age, le sexe et la nationalité
parmi les 626 personnes ayant par-
ticipé a lenquéte téléphonique.
Parmi ces 67 personnes, 56 (84 %)
nous ont renvoyé un guestionnaire
analysable. Ces questionnaires ont
été codés et analysés selon la tech-
nique décrite précédemment .
L’analyse statistique a consisté a
comparer les moyennes des 18
nutriments et de ’énergic totale
obtenues par les 626 rappels de 24
heures avec celles obtenues par
les 56 questionnaires alimentaires
semi-quantitatifs. Les moyennes
ont été comparées selon le sexe,
I’age (<33, =55 ans) et la nationa-
lité (suisses, non-suisses). Les dif-
férences de moyennes ont été
testées au moyen d’un test de t
bilatéral pour variances inégales.
Pour le cholestérol, le calcium, le
fer, le rétinol, le caroteéne et la vita-
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mine D, les calculs ont été faits sur
les moyennes géométriques. Les
analyses ont été répétées apres
avoir éliminé les rappels de 24
heures des 56 sujets interrogés
avec les deux méthodes, sans que
cela modifie les conclusions de
I’étude.

Résultats

Les tableaux 1 & 11 présentent les
principales sources alimentaires de
calories, protéines, glucides, lipi-
des, fibres alimentaires, rétinol,
caroténe, fer, calcium, vitamine D
et alcool. Une cinquantaine d’ali-
ments, soit un cinquiéme des ali-
ments cités au cours de 1’enquéte,
contribuent a I’essentiel de I'apport
quotidien en protides, glucides et
lipides. Une dizaine d’aliments
seulement contribuent a 80% de
I’apport en alcool, caroténe, rétinol
et vitamine D.

Le tableau 12 résume la contribu-
tion 2 la ration énergétique et 2 la
consommation totale des 18 nutri-
ments et vitamines des 141 ali-
ments retenus dans le question-
naire semi-quantitatif. La contribu-
tion est supérieur a 90% sauf en ce
qui concerne les fibres, le caroténe
et le fer ou elle est supérieure a
85%. Les 141 aliments ont été
groupés en 80 questions.

Les valeurs des portions retenues
dans le questionnaire et le que-
stionnaire intégral sont présentés
en annexe. La table nutritionnel-
le est identique a celle utilisée
dans I’enquéte de population,
hormis pour les rubriques dans
lesquels plusieurs aliments sont
regroupés. Elle peut étre obtenue
sur demande aux auteurs de
Particle.

L’analyse quantitative du ques-
tionnaire se fait de la fagon suivan-
te: la quantité consommée par mois
est obtenue en multipliant la fré-
quence par la portion; ce produit
sert ensuite & - déterminer les
apports nutritionnels de cet ali-
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Tableau 3. Principales sources de glucides dans la population de 35 ans et
plus résidant & Genéve. Octobre—Décembre 1991.

ment au moyen de la table de com-
position nutritionnelle. Supposons
gquun sujet mange 3 fois par se-
maine une petite portion de
beurre. Trois fois par semaine cor-
respond a 13,3 fois par mois. Une
petite portion de beurre est de 5
grammes (tableau 13). Un gramme
de beurre correspondant a 7,51
kcal., Papport calorique du beurre
est de 5x7,51=37,55 kcal. par por-
tion et de 13,3x37,55=499,42 kcal.
par mois. En répétant ces deux
opérations pour tous les nutri-
ments et les 80 rubriques du ques-
tionnaire on obtient I'information
nécessaire au calcul des apports
nutritionnels individuels.

Le tableau 13 résume les comparai-
sons entre les apports nutritionnels
estimés 4 partir des 56 question-
naires semi-quantitatifs et ceux
estimés & partir des 626 rappels de
24 heures. De fagon générale, les
différences significatives concer-
nent surtout les non-suisses et les
hommes, alors qu’il n’y a en gé-
néral pas de différence de moyen-
nes entre questionnaires pour les
suisses et pour les femmes. La
plupart des différences portent
un signe négatif qui signifie que
le questionnaire semi-quantitatif
sous-estime 1’apport nutritionnel
par rapport au rappel des 24
heures. L'exception est le rétinol



Tableau 4. Principales sources de lipides dans la population de 35 ans et
plus résidant & Geneve. Octobre—Décembre 1997.

qui est systématiquement surestimé
par le questionnaire semi-quanti-
tatif.

Les nutriments les plus sous-
estimés sont les polysaccharides
chez les hommes, les étrangers et
les jeunes, les acides gras saturés
chez les hommes, les étrangers et
les plus 4gés et les fibres alimen-
taires dans presque toutes les com-
paraisons. Le calcium est sous-
estimé chez les suisses et le fer est
sous-estimé chez les plus jeunes.
Toutefois, les différences sont
modestes en valeur absolue.

Discussion

La relation entre la facon de s’ali-
menter et ’augmentation du risque
de certaines pathologies est un
sujet important en santé publique.
La consommation d’acides gras
saturés semble &tre associée & un
risque accru de maladies cardio-
vasculaires®. A Vinverse, une ali-
mentation riche en fibres et pauvre
en graisses semble diminuer ce ris-
que®’. Connaitre I’alimentation de
la population peut donc permettre
d’évaluer les risques et de mettre

en place une politique ciblée de
prévention.

80 aliments ou groupes d’aliments
constituent la partie fixe du ques-
tionnaire semi-quantitatif. II est
intéressant de constater que le
questionnaire complet semi-quan-
titatif de Block a 98 rubriques con-
tribuant & plus de 90% des dif-
férents apports nutritionnels d’un
échantillon de 12 000 personnes de
la population non institutionna-
lisées des Etats-Unis® et que celui
de la Male Health Professional
Study comporte 131 rubriques!.
Dans notre étude, les principales
sources de calories sont le pain, le
fromage, le vin, le riz et les péates
qui représentent un quart de
l’apport calorique total. Ces 5 ali-
ments occupent une bonne place
dans Papport en protéines végé-
tales mais ce sont les fromages a
pate dure (45% mat. grasses), le
boeuf, le poulet et le poisson
maigre qui contribuent le plus 2
l’apport en protides totaux. Le
pain, le riz les pates et le sucre en
morcecaux représentent prés de
50% de lapport en glucides. Les
fromages et le beurre sont les prin-
cipales sources le lipides. Le porc et
les cotelettes d’agneau viennent
ensuite comme sources de graisses
de boucherie. Les fibres alimen-
taires viennent surtout du pain et
des pommes mais les pétes et les
bananes figurent en bonne posi-
tion, sans doute parce que con-
sommées tres fréquemment.

Le pain (pain complet et pain
blanc) est le premier fournisseur de
fer (10,0%), suivi de trés prés par
le vin rouge (7,8%) puis la viande
de boeuf (5,7%). En ce qui concer-
ne les alcools, les genevois sont
avant tout des buveurs de vin, sur-
tout rouge. La biére ne participe
qu’a 10% de Papport en alcool.

Il est surprenant de constater que
I’eau du robinet et ’eau minérale
sont les principales sources de cal-
cium avec les laitages. Il y a 1a un
enseignement & tirer du point de
vue des études de population sur
les facteurs de risque de l'ostéo-
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porose. Les aliments contribuant &
l’apport en rétinol (vitamine A
d’origine animale) sont trés peu
nombreux. Le foie de veau est a lui
seul a Porigine d’un cinquieme de
Iapport total en rétinol. De méme
en ce qui concerne le caroténe
(vitamine A d’origine végétale) les
carottes et les épinards contribuent
pour 60% de la consommation
totale. L’industrialisation de la
péche au saumon, poisson gras, en
a popularisé la consommation. Sa
grande richesse en vitamine D en
fait aujourd’hui la principale sour-
ce de vitamine D 4 Genéve, avant
méme les laitages.

Certains aliments, bien que n’appa-
raissant pas dans les tableaux 1-11;
ont néanmoins été intégrés au ques-
tionnaire. C’est par exemple le cas
du café, des sucres artificiels et des
agrumes. Le café était I’aliment le
plus souvent cité: 1091 fois en tout,
soit en moyenne 1 a 2 cafés par jour
et par personne par les 626 person-
nes interrogées par rappel des 24
heures. Les sucres artificiels type
«assugrin» ont aussi été intégrés au
questionnaire pour pouvoir mesu-
rer I’évolution de la consommation
de ce type d’aliments. La teneur
des aliments en vitamine C varie
selon I'origine, la maturation ou la
cuisson des produits!?, rendant
I’estimation de cet apport vitamini-
que tres difficile; nous avons donc
décidé de ne pas chercher a me-
surer I'apport en vitamine C. En
revanche, les agrumes constituent
une rubrique du questionnaire, la
consommation d’agrumes étant un
bon marqueur des apports en vita-
mine C. Enfin, les individus con-
sommant en grande quantité des
aliments ne figurant pas dans la
liste ont la possibilité de les ajouter
dans les espaces réservés a cet effet
ala fin du questionnaire.

La définition des portions est une
étape passablement subjective du
développement d’un questionnaire
semi-quantitatif. Nous avons choisi
le premier quartile, la médiane etle
3e quartile respectivement comme
petite portion, portion de référence
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Tableau 5. Principales sources de fibres alimentaires dans la population de
35 ans et plus résidant a Geneve. Octobre —Décembre 1991.

et grande portion. Ces valeurs
paraissaient plus proches de la réa-
lité que, par exemple, la moyenne
moins un écart type, la moyenne et
la moyenne plus un écart type, en
raison de la forme trés asymétrique
de nombreuses distributions. Ce-
pendant, ces portions pourraient
étre adaptées au cas ol le que-
stionnaire devrait étre soumis a des
populations dans lesquelles elles ne
paraissent pas adéquates.

La bonne concordance entre les
apports caloriques et nutritionnels
estimés soit par le rappel des 24
heures, soit par questionnaire
semi-quantitatif, permet de conclu-
re que le questionnaire semi-quan-

titatif genevois est une bonne alter-
native pour mesurer les apports
nutritionnels moyens dans la popu-
lation adulte résidant & Geneve.
Toutefois, les apports absolus d’al-
cool et de fibres alimentaires peu-
vent étre légérement sous-estimeés.
Les principales sources de discor-
dance concernent les apports nutri-
tionnels des étrangers. Ceci était
attendu puisqu’il y a probablement
une plus grande diversité alimen-
taire chez les étrangers venant de
différents pays que chez les suisses
qui, par définition, forment une
population aux habitudes plus
homogenes. Ces sources de discor-
dance devraient étre partiellement



Tableau 6. Principales sources d’alcool dans la population de 35 ans et
plus résidant & Genéve. Octobre—Décembre 1991.

corrigées a ’avenir par le gain de
précision résultant de la taille
de [Déchantillon des personnes
étrangéres (500 par an) qui seront
invitées des 1993 dans le Bus Santé
2000. Si d’autres groupes de cher-
cheurs voulaient utiliser le ques-
tionnaire, ils devraient également
prendre soin d’interroger suffisam-
ment de personnes non-suisses s’ils
désiraient les inclure dans leurs
analyses.

La discordance sur les acides gras
saturés provenait de ce que dans le
questionnaire nous avions procédé
a une classification insatisfaisante
des viandes. Celle-ci a été modifiée
dans le questionnaire final pré-
senté en annexe. Nous avions tout
d’abord regroupé les viandes en 5
catégories, de la plus maigre a la
plus grasse. Ce faisant, nous avions
probablement mis trop d’aliments
dans chaque catégorie, le résultat
manquant de précision. Regrouper
un trop grand nombre d’aliments
rend la question complexe et favo-
rise les réponses inexactes, voire les
non-réponses. Ainsi, par exemple,
une catégorie de viande regroupait
le poulet avec peau, le steack
haché, I'entrecote de boeuf et le
oti (boeuf, porc, veau). Poulet

avec peau et roti sont des viandes
fréquemment consommées a Ge-
neve. En les regroupant, nous sous-
estimions leur consommation
totale. Dans le nouveau que-
stionnaire, ces viandes sont dé-
sormais séparées en 2 questions
distinctes afin de mesurer plus
exactement leur contribution a la
consommation d’acides gras sa-
turés. I en est de méme pour
I’apport en fibres, sous-estimé par
notre premiére version du que-
stionnaire. Nous avions en effet
regroupé les légumes en 2 grandes
catégories de légumes cuits (I'une
riche en carotene, ’autre pauvre en
caroténe) et une catégorie de cru-
dités. Dans le nouveau question-
naire, les légumes apparaissent
dans 5 questions (haricots verts et
épinards; choux-fleurs et brocolis;
tomates; carottes; salade verte).

L’exces relatif de rétinol estimé par
le questionnaire semi-quantitatif
provient de ce que les produits
riches -en rétinol (foie, beurre,
patisseries au beurre) sont peu
nombreux et bien représentés dans
le questionnaire. Par ailleurs, il est
généralement admis que le rappel
des 24 heures est un mauvais
instrument pour mesurer ’apport

en rétinol?. En effet, certains ali-
ments riches en rétinol, tels que le
foie, sont en général consommés
1-2 fois par mois et peuvent donc
étre sous-estimés par un rappel de
24 heures.

Il est important de noter que dans
cette étude le questionnaire semi-
quantitatif a été testé en tant
qu’instrument épidémiologique et
non clinique. Les résultats mon-
trent que le questionnaire donne
des informations satisfaisantes en
ce qui concerne les apports nutri-
tionnels moyens de groupes d’in-
dividus. Nous ne savons pas en
revanche s’il reflete de facon adé-
quate l’alimentation d’un individu.
Deux études de validation sont en
cours. L'une comparant le que-
stionnaire semi-quantitatif a trois
rappels des 24 heures; 'autre vali-
dant le questionnaire avec un
semainier qui est un instrument de
mesure plus exact de I’alimentation
individuelle.

En résumé, notre étude montre
que 80 aliments ou groupes d’ali-
ments homogenes contribuent & la
plus grande partie de I'apport
nutritionnel et calorique et suffi-
sent donc a constituer la partie fixe
du questionnaire semi-quantitatif.
Bien que moins exact au niveau
individuel que des questionnaires
remplis avec laide de diététi-
ciennes, le questionnaire semi-
quantitatif a ’avantage d’étre bref,
simple a remplir et peu onéreux
d’utilisation.

Annexe:

— Tableau des portions retenues
pour les aliments cités dans le que-
stionnaire semi-quantitatif.

— Questionnaire semi-quantitatif.
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Tableau 7. Principales sources de fer dans la population de 35 ans et p/us
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Tableau 8. Principales sources de calcium dans la population de 35 ans et
plus résidant a Geneve. Octobre—Décembre 1991.

Tableau 9. Principales sources de rétinol dans la population de 35 ans et
plus résidant & Genéve. Octobre —Décembre 19917.
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Tableau 10. Principales sources de caroténe dans la population de 35 ans
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Tableau 11. Principales sources de vitamine D dans la population de 35

i
i

i
St
s
.

% apport
ot

ol
dE
e %,,i
i
i

e
o
i

A e
- it
i

s
@»&E, 1‘:90 i
e

i

‘:$§
eres gras

e
aa
i
i s

iy

i

- i
g
Lo
-
s B

o w%
N

e
e

EEnE R
g
g )‘;"Q"E»!;%;b o

i
en. .

LEl

e

s

i
S

*‘z@»,
e

S
e
o

e

&

o i

i
i

e
o

o

.
o

ot
e

o
i
i

2

.
SR

ans et plus résidant a Genéve. Octobre—Décembre 1991.

354



-

B

sl

,g;g«%x(
.

L
i
i

.

iz

i i
o T i i

e e e
o i 5 Cae
\ o i |

o

o

e

Tableau 12. Proportions de ['apport énergétique et nutritionnel total re-
présentées par les aliments retenus dans le questionnaire semi-quantitatif.

355



o

-
e s
s S

oo

o
i

o

-
-
o

o

e

i

Soaman i
e

e

e

i
e

e

e
: -
sssss i : e e

L

e e

e

an
S
1

e

5

f (QSQ) et par le rappel

itati

quanti

onnaire semi-

rences entre les moyennes obtenues par le questi

iffé
de 24 heures (R24)

D

Tableau 13.

356



e

T
2
e ”ng .

.
L

"

o

e

o
o

L

b
.

o

e
i
”A‘;xgm i
-

:
i

-

i
ia

-

357



Soz

i
b

haggr

alse

1t robi

v
o

i
M
Gy

i

e
e

T

i s{cé

i

i
=

a&ig:g"
.

Préventivmed 1994; 30: 345

o

semi-quantitatif

358

Al i
g

e
,if*gi’}%s 2
L
B

T

i

i

e

..
Lm
L
o
.

DS
A
ey
e
ke

D

Py

i
i

i
e

Lé, i

L

L
A

= o ;
- o000
.

S
5‘,’33*1?"’3% g
Tt

i

i

454
2 % @5@

S
6 2

i A

;

i
s
: e

x
;
i

i
L

‘

;

e

i

S o
il

,’“ o

o

Eioetiat o

o

i

o

S

i
i
B

3
rly i
e

i

e

o

400
S
i e ]

AW
i

s -
-

..

i

Ao
aniana
Ao

5o

%

i
i

Annexe 1. Portions retenues pour les aliments cités dans le questi

onnaire



359



Soz Préventivmed 1994; 39: 3

e
RS

i
Gt 2
lm s
olene .
LI
e " L

anfs of

360



ALIMENTS

Jamais
ou moins
de 1 fois

par mois

pain complet, au seigle

beefsteak, cheval
veau (escalope, filet)
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ALIMENTS

QUANTITE

Jamais

ou moins Votre portion

de 1 fois

par mois

e

.
.

s

R

i

5

s

ni

e

Ammms

v2 | yaourt light, flan light,
créeme light

v3 | yaourt aux fruits,
flan, créme dessert

v4 | fromage blanc 2 0%

v5 | fromage blanc & 20%,
séré, ricotta,
cottage-cheese

v6 | Feta, mozzarella,
fromage frais demi-sel
petit-suisse a 60%

v7 | Gruyeére, tomme, bleu,
camembert, parmesan

v8 | fondue au fromage

v9 EZ
pain de campagne, E‘
pain au lait, tresse :

v10/ pain complet, au seigle .

v11 | Miisli ou autres g
céréales mélangées ;:ﬁ; ,

v12 | corn-flakes, blé souffié, ]
céréales soufflées

v13] biscottes, cracottes,
pain grillé “suédois”
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ALIMENTS

QUANTITE

FREQUENCE MOYENNE

Jamais
ou moins
de 1 fois
par mois

veau (escalope, filet)

poulet sans peau

v16

poulet avec peau

v17

steak haché, entrecéte,
roti (boeuf, pore, veau)

v18

jambon, cotes de porc,
cotelettes d’agneau,

pot-au-feu

v19

saucisson, jambon cru,

lard maigre, salami

v20

paté, terrine

v21

cervelas

v22

saucisse

v23

foie de veau, de génisse

ou de porc

v24

foie de volaille

saumon fumé

L

Ve e

poisson frit ou pané,
filet de perche

v27

thon a I'’huile

v28

poisson maigre type
cabillaud, colin, truite

v29

crevettes, coquillages
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ALIMENTS

Jamais

ou moins
de 1 fois
par mois

i
| J,wg; o

harlcots verts epmards

.
x?}»x

FREQUENCE MOYENNE

a
L

.

o
‘,Mm

o o
i« i,w@“ o

it
i
i

b

v31 | choux-fleurs, brocolis
. ‘::gm .
v32 | tomates =
v33 | carottes .
M‘ .
. wmuff’,“
v34 | salade verte
i Tt
- m*;ﬁm
v35 | vinaigrette %*‘ai“
S
e
. e
v36 | petits pois, i
mais en grains %{ : ;;%;gx . 2,:513;{;:uj
v37 | avocat
v38 | soupe de légumes claire
. . 1
(bouillon de iégumes) ;éﬁ
v39 | soupe de légumes - “;;;,,;m%
épaisse (aux pois, aux
haricots, minestrone)
v40 | pommes de terre
natures
v41 | frites
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FREQUENCE MOYENNE QUANTITE

Jamais
ALIMENTS ou moins
de 1 fois

par mois

7 ;ﬁ’gﬁﬁi
@ m

péates alimentaires

v43 |raviolis,

tortellinis, cannellonis

vd4 |riz

v45 | sauce tomate

v46 | semoule de blé,

couscous

v47 | pizza

quiche lorraine

- ‘mxﬁ%
g%@um
v51 | margarine Iegee

v52 | beurre

v53 | créme fraiche entiére

v54 | mayonnaise

banane pomme poire,

prune, raisin

v56 | orange,
clémentine, mandarine

v57 | péche, nectatine,
abricot, melon

v58 |fraises, framboises,
myrtilles, cassis
v59 | Kiwi

v60 | fruits en conserve,
compote sucrée
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ALIMENTS

Jamais
ou moins
de 1 fois
par mois

QUANTITE

Votre portion

croissant, pain au ch

i
0C.

tarte aux fruits

géteau a la creme

cake, patisserie séche

v6s

biscuits secs, cookies

v66

chocolat

v67

confiture, miel

v68

glace, sorbet

v69

suctre artificiel
(assugrin, aspartam)

v70

sucre

margarine

huile d’olive

huile d’arachide

huile de tournesol

vitamine C

vitamine E

muitivitamines

v79

son

v80

comprimé d’ail
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ALIMENTS

FREQUENCE MOYENNE QUANTITE

Jamais
ou moins Votre portion
de 1 fois

par mois

café (sauf decaf)

i
... ;

lait écrémé (a 0%)
dans le café

v§

w

lait entier ou mi-écrémé
dans le café

v§4

créme a café

v85

lait écrémeé (a 0%)
a boire

v86

lait entier ou mi-écrémé
a boire

v87

Aproz, Valser, Passuger,
San Pellegrino

v88

Perrier, Vittel, Volvic

v89

Eau du robinet,
Henniez, Evian, Vichy

v90

limonade, coca, soda,
sirop de fruits

v91

jus de fruits frais

v92

jus de fruits en bouteille
ou en brique

w§ - Bég

v93

thé, infusion

v94

biére

v95

vin, champagne

v96

apéritifs
type anisette, Martini

v97

Alcool fort type Whisky,
eau de vie, liqueur...
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FREQUENCE MOYENNE QUANTITE
Jamais . .
ALIMENTS ou moins 3a4 Votre portion
de 1 fois par
par mois semaine

e e -

L

™ TR R D e
e . i R L
¢ . .

(Gl e , el Shaly i
e e T s e

et il et

Date:

Nom et prénom:

Date de naissance:

Etes-vous: Non-suisse Suisse

Femme Homme

Suivez-vous un régime alimentaire? Oui Non

Si oui, lequel?

Renseignements:

Bus Santé 2000
Unité Epidémiologie Clinique
(022) 37 29 552

® Tous droits réservés, Unité d'épidémiologie clinique, 1992 — Département de médecine — rue Micheli-du-Crest 25, 1211 Genéve 14
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