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Folienrauchen in der Schweiz:
Ergebnisse einer Expertenbefragung™

Einfiihrung und Definition

Folienrauchen (Chasing the dra-
gon, smickle, Foliensuuge) be-
zeichnet die Inhalation von
Heroin. Dazu wird das Heroin auf
einer Alufolie durch Zusatz von
Alkalien in die freie Base um-
gewandelt und dann durch Er-
hitzen mit einem Feuerzeug fliissig
gemacht. Der dabei aufsteigende
Dampf wird mit einem Rohrchen
inhaliert.” Um Heroin verfliissigen
zu kénnen, miissen also Natriumbi-
karbonat oder andere alkalische
Stoffe beigefiigt werden, was ent-
weder durch den Folienraucher
selber geschicht oder bereits durch
den Verkiufer.

1* Eine ausfUhrliche Beschreibung die-
ser Studie sowie die verwandten
Fragebtgen kénnen beim Erstautor
bezogen werden.

2*Der weltweit verbreitete Name
.Chasing the dragon” (wortlich
Ubersetzt: den Drachen jagen) rihrt
u.a. daher, dass das flussige Heroin
sich rasch auf der Folie verteilt und
mit dem Réhrchen , gejagt” werden
muss'. Allerdings scheint in einigen
Gegenden der USA der Asudruck
.Chasing the dragon” fur das ge-
meinsame Rauchen von Heroin und
Kokain zu stehen.?
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Epidemiologische Situation
in der Schweiz: eine empirische
Untersuchung

Seit 1990 traten Folienraucher/
-innen in niederschwelligen Ein-
richtungen in der Schweiz auf.’> Um
die Verbreitung im Mairz 1993
abzukldren, fiihrte die Schweizeri-
sche Fachstelle fiir Alkohol- und
andere Drogenprobleme (SFA)
eine telephonische Umfrage bei
Drogenberatungsstellen und kan-
tonalen Polizeibehérden durch.
Dabei galten folgende Kriterien der
Stichprobenziehung:

— pro Kanton wurde die zustdn-
dige Polizeistelle befragt;

— pro Kanton wurden mindestens
zwei Beratungsstellen per Zufall
ausgewdhlt, zusitzlich wurden in
den Stddten Basel, Bern, Genf
und Zitrich mindestens je S Stel-
len befragt.

Grundlage war dabei die entspre-
chende Rubrik (Beratungsstellen,
Gassenarbeit, Nachbetreuung) im
Verzeichnis der Einrichtungen der
Suchthilfe.® Innerhalb der Bera-
tungsstellen wurde nach Personen
gefragt, die fiir die Klientenbe-
treuung zustindig waren (s.u.).

Die Antwortrate (AR) war sehr
hoch. So konnten zusténdige Poli-
zeistellen in allen Kantonen zur
Mitarbeit gewonnen werden (N =
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26; AR:100%). Hinsichtlich der
Beratungsstellen wurden 118 Stel-
len kontaktiert. Davon verwei-
gerten 2 Stellen die Mitarbeit. 43
erklirten sich nicht zusténdig, weil
sie keine Drogenberatungsstellen
waren oder — héufiger — weil die
zustidndigen Mitarbeiter nicht an-
wesend waren (ausser Haus -
meist Gassenarbeit; krank; Ferien;
Armee). 73 der kontaktierten
Stellen beantworteten die tele-
phonische Anfrage. Die Antwort-
rate der Bruttostichprobe betrigt
demnach 61,9%, die AR der
Nettostichprobe (Bruttostichprobe
minus neutrale Ausfille) betrigt
97,3%.

Als Methode wurden Telephon-
interviews gewdhlt, die inklusive
Einleitung vollstindig strukturiert
waren und fiir die numerischen
Angaben geschlossene, fir die
Beschreibung der Folienraucher/
-innen offene Fragestellungen ent-
hielten. Es gab insgesamt sechs
Versionen, je eine Version fiir die
Drogenberatungsstellen und die
Polizeistellen pro Sprachregion
(D-F-I). Die Interviews wurden
von drei speziell geschulten Stu-
denten in den verschiedenen Spra-
chen durchgefithrt. Das Interview
fiir die Beratungsstellen umfasste
10 Fragen mit Unterfragen und war
auf ca. 10 Minuten konzipiert, das
Interview fiir die Polizeistellen



umfasste insgesamt 6 Fragen und
war auf ca. 3 Minuten konzipiert.
In beiden Fillen wurde versucht,
durch eine geeignete Einleitung
jegliche Beeinflussung der Befrag-
ten in Richtung ,Zunahme von
Folienrauchen® zu vermeiden. So
begannen alle Interviews mit der
Aussage:

»Zur Verbreitung des Folienrau-
chens, d.h. des Inhalierens von
erhitztem Heroin, in der Schweiz
wurden in letzter Zeif unterschied-
liche Meinungen bekannt. Zur
Klirung dieser Frage machen wir
eine kleine Telephonumfrage bei
betroffenen Stellen, um danach ein
klareres  Bild  hinsichtlich  der
tatsichlichen Lage zeichnen zu
konnen...”

Die wichtigsten Ergebnisse hin-
sichtlich der Prévalenz von Folien-
rauchen sind in der folgenden
Tabelle zusammengefasst.

‘Tabelle 1. Konsumumformen von
Heroin in der Schweiz 1993 — Pro-
zentschdtzungen aus einer Exper—
tenbefragung.

Demnach werden ibereinstim-
mend nach Meinung der Polizei-
und Drogenberatungsstellen ca.
19% des Heroins in der Schweiz
bereits inhaliert (vgl. Tab.1). Da-
mit liegt Inhalieren an zweiter
Stelle der Konsummuster nach
Spritzen (ca. 60%) und noch vor

Sniffen (ca. 14% ). Der relativ hohe
Anteil von Rauchen von Heroin
(ca. 5-7%), der sich nicht unbe-
dingt mit den therapeutischen
Erfahrungen deckt’, kénnte da-
durch entstanden sein, dass Rau-
chen z.T. mit Folienrauchen kon-
fundiert wurde.

Dass es sich bei diesen Angaben
nicht um das Nacherzdhlen von
Geriichten handelt, macht das
Antwortverhalten auf die erste
Frage fir die Drogenberatungs-
stellen deutlich: 83,3% der befrag-
ten Mitarbeiter hatten in den letz-
ten 3 Monaten personlich Kontakt
mit Folienraucher/-innen, in der
Deutschschweiz ein etwas hoherer
Anteil (88,9%) als in der West-
schweiz (66,7 % ). Durchschnittlich
hatten die Befragten in den letzten
drei Monaten mit 22 Folienrau-
cher/-innen Kontakt, wobei die
Angaben eine hohe Spannbreite
aufwiesen (Mittelwert = 222;
Standardabweichung = 72,7).

Auf die Frage nach Verinderun-
gen in der Héufigkeit des Folien-
rauchens gaben 71,8% eine Zu-
nahme an, 29,2% stellten gleich-
bleibendes Niveau fest, und keine
einzige Stelle konstatierte eine
Abnahme des Folienrauchens. Da-
bei ziegte sich eine verstirkte
Tendenz zur Zunahme in der
Deutschschweiz, die auf dem
5%-Niveau statistisch signifikant
(Pearson Chi?=9,47, df = 1) wurde.
Die Aussagen der befragten Stel-
len hinsichtlich Charakteristika
von Folienraucher/-innen decken
sich mit denen, die das Sozialamt
der Stadt Ziirich fiir spezifisch fiir
Neueinsteiger angab.?

Praventive Konsequenzen

Es scheint schwer, auf der Basis des
bisher Gesagten eindeutige pri-
ventive Konsequenzen fiir die
Schweiz zu ziehen (fiir einen ersten
Versuch s.%). Dennoch kann man
bereits jetzt sagen, dass sich Kam-
pagnen in der Primérprévention
nicht ausschliesslich auf intra-

vendsen  Heroingebrauch  be-
schrinken sollen. Sonst wird der
Fehler von London wiederholt, wo
Praventionskampagnen offensicht-
lich ins Leere liefen, da sie aus-
schliesslich aus Argumenten gegen
intravendsen Heroinkonsum in
einer Zeit basieren, als iiber 90%
der Einsteiger Heroin inhalierten.”
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