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Programme gegen Sucht 

Internationale Ansiitze zur Sucht- 
priivention im Jugendalter. Petra 
Kolip Hrsg. 264 S., br. DM/SFR 
46.-, OS 336.--. Weinheim, Mi2n- 
chen: Juventa Verlag, 1999, ISBN 3 
7799 1186 8, Bestell-Nr. 1186 8. 

,,Programme gegen Sucht" ist ein 
sorgf~iltig redigiertes, inhaltlich 
reichhaltiges Buch, das den ver- 
schiedenen im Bereich der Sucht- 
pr~ivention tfitigen Fachleuten (in 
Praxis, Forschung und Verwaltung) 
wertvolle Anregungen, neue Er- 
kenntnisse und Entscheidungs- 
grundlagen liefern kann. Die insge- 
samt 15 Beitrfige des Buches stam- 
men mehrheitlich von deutschen 
Autorinnen und Autoren (u.a. 
yon Kolip, Helfferich, Silbereisen, 
Stahr, Freitag, Fischer, Petermann 
und Leppin), die tibrigen kommen 
aus den USA (u.a. Jessor, Neu- 
mark-Sztainer, Velicer), Wales 
(Tudor-Smith), Norwegen (BCr- 
resen Gresko), Finnland (Vartiai- 
nen) und Australien (Nutbeam). 
Im ersten Kapitel werden theore- 
tische Grundlagen des Risikover- 
haltens im Jugendalter dargelegt, 
wobei sich die einzelnen Beitr~ige 
auf geschlechtsspezifische Aspekte 
(Helfferich), auf den Einfluss yon 
Risiko- und (proximalen und dista- 
len) Schutzfaktoren (Jessor et al.) 

sowie auf entwicklungspsychologi- 
sche Aspekte (Silbereisen) bezie- 
hen. Der letztgenannte Beitrag ist 
m.E. besonders wichtig, weil darin 
die (relativ) neuen Erkenntnisse 
tiber individuell unterschiedliche 
Entwicklungspfade, Risiko- und 
Protektionsfaktoren sowie Kon- 
texteinfltisse miteinander verbun- 
den werden. Silbereisen zieht aus 
seinen Uberlegungen den Schluss, 
dass vermehrt individualisierte 
Praventionsprogramme entwickelt 
und angeboten werden sollten - 
als Beispiel nennt er computerge- 
sttitzte Verfahren der Nikotinent- 
w6hnung (vgl. dazu den Beitrag 
von Velicer et al. im Kap. IV) -, 
die in der Lage sind, individuelle 
Entwicklungsverl~ufe zu beriick- 
sichtigen. 
Das zweite Kapiwl berichtet tiber 
epidemiologische Daten und Theo- 
rien (Stahr) sowie biologische und 
psychosoziale Korrelate gest6rten 
Essverhaltens, insbesondere auch 
tiber die Rolle des Di~tverhaltens 
(Neumark-Sztainer) und schliess- 
lich tiber ein in Norwegen im- 
plementiertes (abet leider nicht 
auf Effektivit~it tiberprfiftes) Pr~i- 
ventionsprogram gegen Essst6run- 
gen (BCrresen Gresko and Rosen- 
vinge). 
Das dritte Kapitel konzentriert sich 
auf die Prfivalenzen und Deter- 
minanten des Alkohol- und Tabak- 

konsums bei Kindern und Jugend- 
lichen, wobei in einem Beitrag 
(Freitag) speziell der Einfluss der 
Familie (Eltern und Geschwister) 
auf die Konsumh~iufigkeit hervor- 
gehoben wird. 
Im vierten und letzten Kapitel wer- 
den unter dem Titel "Neue An- 
s~itze der Suchtpr~vention" neben 
dem schon erw~ihnten computerge- 
sttitzten Entw6hnungsprogramm 
und einer etwas allgemein gehal- 
tenen Diskussion eines erwei- 
terten Gesundheitsf0rderungsmo- 
dells (Nutbeam) zwei Evaluatio- 
nen schulbezogener Suchtpr~iven- 
tionsprogramme in Deutschland 
vorgestellt, die ~ihnlich wie der 
Botvin'sche life skill-Ansatz v.a. 
auf die St~irkung von Lebenskom- 
petenzen zielen. Das neue ist hier 
eigentlich weniger der Ansatz als 
die Tatsache, dass diese Inter- 
ventionen im deutschsprachigen 
Raum evaluiert wurden. Die Er- 
gebnisse der beiden Studien zei- 
gen, dass die Effekte solcher Pro- 
gramme differentiell sind, d.h. dass 
nut ein Teil der Jugendlichen (z. B. 
eher die M~idchen als die Jungen 
und eher die Abstinenten als die- 
jenigen mit Gewohnheitskonsum) 
positiv beeinflusst wird. 
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