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Geh6rgef hrdung durch laute Musik 

Die Kommission ,,Soziakusis 
(Zivilisations-Geh6rsch/iden)" * 

des Umweltbundesamtes, 
Institut fiir Wasser-, Boden- und 
Lufthygiene 

Nach dem heutigen wissenschaft- 
lichen Erkenntnisstand ist die 
Gefahr einer bleibenden Geh6r- 
schfidigung durch tiberlautes 
Musikh/Sren gegeben. Die wach- 
sende Anzahl geh6rgesch~idigter 
Jugendlicher gibt Anlass zur Sorge 
und begrtindet einen raschen 
Handlungsbedarf. 
Auf der Grundlage der bekannten 
Risiken (Risikomodelle nach ISO 
1999) und der durchschnittlichen 
Musikh6rgewohnheiten der Ju- 
gendlichen wurde eine Risikoab- 
schtitzung der Auswirkungen auf 
das Geh0r erstellt 1. Danach sind 
nach 5 Jahren Walkmanh6ren bei 
ca. 10 % der Jugendlichen H6rver- 
luste von mindestens 10 dB bei 
4 kHz zu erwarten. Nach 10 Jahren 
wird bei ca. 0,3 % der Jugendlichen 
bereits im Alter von 30 Jahren die 
Sprachh6rf~ihigkeit merklich ein- 
geschr~inkt sein. Bei zusgtzlichen 
Diskothekenbesuchen erh6ht sich 
die Geh6rgef~ihrdung deutlich. 
Eine k(irzlich abgeschlossene Stu- 
die 2 an ca. 1800 jungen M~innern 
zeigte, dass 24% yon ihnen bereits 
yon einer deutlich messbaren 
Geh6rbeeintr~ichtigung betroffen 
waren. Dieses Ergebnis bestfitigt 
die Risikoabsch~itzung. 

Daher ist es notwendig, die BevOl- 
kerung, insbesondere die Jugend- 
lichen, nachhaltig vor einer medi- 
zinisch unheilbaren GehOrsch~idi- 
gung durch laute Musik zu schtit- 
zen. Solche GehOrsch~iden stellen 
eine Einschr~inkung der Berufs- 
ffihigkeit und der Kommunikation 
im sozialen Umfeld dar. 
Es werden daher folgende Mass- 
nahmen vorgeschlagen: 

1. Durch Aufkliirung, die sich 
einerseits an die meist jugend- 
lichen Musikexponierten (tiber 
Schule, Jugendarbeiter, Sozialar- 
beiter) und andererseits an die Ver- 
antwortlichen (Veranstalter, Disk- 
jockeys und Vermieter wie St~dte 
und Gemeinden) richtet, auf die 
genannten Gefahren aufmerksam 
zu machen. Besonders sind hier 
auch die Medien gefordert. Auf 
L~irm bezogene gesundheitserzie- 
herische Aktivit~iten sind vor allem 
auch in Schulen zu realisieren. Die 
Bundeszentrale fiir gesundheit- 
liche Aufkl~irung (KOln) ist dabei, 

entsprechende Unterrichtsmate- 
rialien zu entwickeln; 
2. Durch Musik-Pegelbegrenzun- 
gen die Schallexposition zu vermin- 
dern: 

- In Diskotheken durch eine Be- 
grenzung der Dauerschallpegel 
auf 90-95 dB(A) bezogen auf 
den lautesten Bereich der Veran- 
staltungsorte gem~iss DIN 15905 
Teil 5 (Tontechnik in Theatern 
und Mehrzweckhallen, Mass- 
nahmen zum Vermeiden einer 
Geh6rgef~ihrdung des Publi- 
kums durch hohe Schalldruck- 
pegel bei Lautsprecherwieder- 
gabe); 

- F t i r  tragbare Tonwiedergabe- 
ger~ite mit KopfhOrern: bei Ge- 
rgten ftir Erwachsene dutch eine 
Begrenzung der Dauerschall- 
pegel auf 90dB(A) gem~iss 
Empfehlung des ad-hoc-Arbeits- 
kreises ,,Begrenzung des Schall- 
druckpegels bei Verwendung 
von KopfhOrern" der Deutschen 
Elektrotechnischen Kommission 
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im DIN und VDE. Um dieses 
Ziel technisch zu realisieren, hat 
die Internationale Elektrotech- 
nische Kommission einen Ent- 
wurf ausgearbeitet; bei Gerfiten 
ftir Kinder durch eine Begren- 
zung der Dauerschallpegel auf 
80 dB (A), wobei auf der 
Grundlage des Entwurfs der 
internationalen Spielzeugnor- 
mung (CEN/TC 52/WG3 ,,Si- 
cherheit von Spielzeug/lgrm- 
gebende Spielzeuge") eine drei- 
j~ihrige Ubergangszeit vorgese- 
hen ist. 
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