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Gehoérgefahrdung durch laute Musik
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Nach dem heutigen wissenschaft-
lichen Erkenntnisstand ist die
Gefahr einer bleibenden Gehor-
schidigung  durch  iberlautes
Musikhoren gegeben. Die wach-
sende Anzahl gehorgeschidigter
Jugendlicher gibt Anlass zur Sorge
und begriindet einen raschen
Handlungsbedarf.

Auf der Grundlage der bekannten
Risiken (Risikomodelle nach I1SO
1999) und der durchschnittlichen
Musikhorgewohnheiten der Ju-
gendlichen wurde eine Risikoab-
schitzung der Auswirkungen auf
das Gehor erstellt!. Danach sind
nach 5 Jahren Walkmanhoren bei
ca. 10% der Jugendlichen Horver-
Iuste von mindestens 10dB bei
4 kHz zu erwarten. Nach 10 Jahren
wird bei ca. 0,3% der Jugendlichen
bereits im Alter von 30 Jahren die
Sprachhorfahigkeit merklich ein-
geschrinkt sein. Bei zusitzlichen
Diskothekenbesuchen erhoht sich
die Gehorgefahrdung deutlich.
Eine kiirzlich abgeschlossene Stu-
die? an ca. 1800 jungen Minnern
zeigte, dass 24 % von ihnen bereits
von einer deutlich messbaren
Gehorbeeintrachtigung betrotfen
waren. Dieses Ergebnis bestitigt
die Risikoabschitzung.

Dabher ist es notwendig, die Bevol-
kerung, insbesondere die Jugend-
lichen, nachhaltig vor einer medi-
zinisch unheilbaren Gehorschidi-
gung durch laute Musik zu schiit-
zen. Solche Gehorschiden stellen
eine Einschrinkung der Berufs-
fahigkeit und der Kommunikation
im sozialen Umfeld dar.

Es werden daher folgende Mass-
nahmen vorgeschlagen:

1. Durch Aufklirung, die sich
einerseits an die meist jugend-
lichen Musikexponierten (iiber
Schule, Jugendarbeiter, Sozialar-
beiter) und andererseits an die Ver-
antwortlichen (Veranstalter, Disk-
jockeys und Vermieter wie Stiddte
und Gemeinden) richtet, auf die
genannten Gefahren aufmerksam
zu machen. Besonders sind hier
auch die Medien gefordert. Auf
Lirm bezogene gesundheitserzie-
herische Aktivititen sind vor allem
auch in Schulen zu realisieren. Die
Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklirung (Koln) ist dabei,
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entsprechende  Unterrichtsmate-
rialien zu entwickeln;

2. Durch Musik-Pegelbegrenzun-
gen die Schallexposition zu vermin-
dern:

— In Diskotheken durch eine Be-
grenzung der Dauerschallpegel
auf 90-95 dB(A) bezogen auf
den lautesten Bereich der Veran-
staltungsorte gemass DIN 15905
Teil 5 (Tontechnik in Theatern
und Mehrzweckhallen, Mass-
nahmen zum Vermeiden einer
Gehorgefihrdung des Publi-
kums durch hohe Schalldruck-
pegel bei Lautsprecherwieder-
gabe);

— Fir tragbare Tonwiedergabe-
gerite mit Kopfhorern: bei Ge-
réten fiir Erwachsene durch eine
Begrenzung der Dauerschall-
pegel auf 90dB(A) gemiss
Empfehlung des ad-hoc-Arbeits-
kreises ,,Begrenzung des Schall-
druckpegels bei Verwendung
von Kopfhorern® der Deutschen
Elektrotechnischen Kommission
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im DIN und VDE. Um dieses
Ziel technisch zu realisieren, hat
die Internationale Elektrotech-
nische Kommission einen Ent-
wurf ausgearbeitet; bei Geréten
fiir Kinder durch eine Begren-
zung der Dauerschallpegel auf
80dB(A), wobei auf der
Grundlage des Entwurfs der
internationalen  Spielzeugnor-
mung (CEN/TC 52/WG3 ,,Si-
cherheit von Spielzeug/ldrm-
gebende Spielzeuge*) eine drei-
jahrige Ubergangszeit vorgese-
hen ist.
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