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Kongressbericht 

First International Conference on 
Prevention and Health Promotion 
in Europe 

Santiago de Compostela 
23.-25.11.1995 

Die Sociedad Espafiola de Medicina de 
Familia y Comunitaria lud alle euro- 
pfiischen Fachgesellschaften ft~r Allge- 
mein/Familienmedizin ein, einen Ver- 
treter an die erstmals stattfindende 
Konferenz zu delegieren, die mit 
Unterstfitzung der WHO und des gali- 
zischen Gesundheits- und Sozialmini- 
steriums vorbereitet worden war. Dele- 
gierte aus 30 europ~iischen Lfindern - 
darunter zahlreiche Vertreter aus ost- 
europ~iischen Staaten - trafen sich mit 
Fachexperten des W H O  Regional 
Office for Europe (Kopenhagen) zu 
intensiver Arbei t  in verschiedenen 
Workshops mit folgenden Themen: 

- Priorit~iten der Prevention kardio- 
vaskul~irer Krankheiten, 

- Prioritfiten der Krebspr~vention, 

- Priorit~iten der Immunisation, 
-P r i o r i t / a t e n  der Gesundheitsbera- 

tung und -erziehung, 
- Strategien der Implementierung 

von pr/iventiven Aktivit~iten in der 
Grundversorgung. 

Nach Diskussion in den Workshops 
wurde eine gemeinsame Deklaration 
erarbeitet und verabschiedet. Sie 
betonte die wichtige Rolle des Allge- 
mein/Familienmediziners (wie schon in 
der WHO Charter of General Prac- 
tice/Family Medicine in Europe 1995 
erwfihnt) bei der Gew~ihrleistung einer 
integrierten und koordinierten kura- 
tiven, palliativen, pr~iventiven und 
gesundheitserzieherischen Betreuung 
der Bev61kerung. Grosser Wert wurde 
den kommunikativen Fertigkeiten der 
Allgemein/Familien~irztInnen zuge- 
messen, welche bei pr~iventiven Bera- 
tungen unabdingbar sind und entspre- 
chend trainiert werden sollten. 
Pr~iventive Aktionen und Beratungen 
sollten ,,evidence based" sein, alas 
Kosten-Nutzen-Verh~iltnis sollte stim- 
men. Auf  grosses Interesse stiess 
das Referat von Frau S. Stachenko, 

Ottawa, Director Prevention Health 
Services, National Health and Welfare, 
Ontario, tiber die Erfahrungen der 
kanadischen und amerikanischen Task 
Force in the Periodic Health Examina- 
tion, welche ja auch in der Schweiz 
grossen Einfluss auf die Festlegung der 
Priorit/iten der pr~iventiven Leistungen 
im neuen KVG haben. 
Schlussfolgerung der gemeinsamen 
Schlussdeklaration war, dass eine neue 
europ~iische Arbeitsgruppe im Rah- 
men der W O N C A  Region Europe in 
Zusammenarbeit  mit der W H O  Eu- 
rope, nationalen Vereinigungen von 
Al lgemein /Fami l ienmediz iner Innen ,  
VertreterInnen der Pflegeberufe und 
ExpertInnen in Pravention und Health 
Promotion ins Leben gerufen werden 
sollte, um alle die aufgeworfenen Fra- 
gen weiter zu bearbeiten. Neben den 
bereits bestehenden 3 europaischen 
Arbeitsgruppen E U R A C T  (Teaching), 
EGPRW (Forschung) und EQuiP 
(Qualitgtssicherung) w~ire diese neue 
Arbeitsgruppe - ,,Health Promotion 
and Prevention" eine sinnvolle Erg/in- 
zung der europ~iischen Zusammen- 
arbeit. 

N. Egli, Hinwil 
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