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Gesundheitsuntersuchungen im Gipsergewerbe beider Basel 

Rudolf Ott 

Beratender Arzt der Arbeitsgruppe ,,Gesundheitsschutz" der Parit/itischen Kommission 
ffir das Gipsergewerbe beider Basel, Biel-Benken 

Die Arbeitsgruppe ,,Gesundheitsschutz" der Pari- 
t/itischen Kommissionen ffir das Gipsergewerbe 
beider Basel und Umgebung erhielt die Aufgabe, 
eine Gesundheitsuntersuchung zu konzipieren, die 
als Ersatz der frfiheren Schirmbildaktionen allen 
Arbeitnehmern im Gipsergewerbe angeboten und 
im GAV verankert werden soll. Wegen ihrer medizi- 
nischen und volkswirtschaftlichen Bedeutung ste- 
hen drei Themen im Vordergrund: 

-Sch / iden  des Bewegungsapparates, vor allem 
Rfickenleiden 

- Herz- und Kreislauferkrankungen 
- Allgemeine k6rperliche Fitness. 

Die ,,Gesundheitsuntersuchung" beinhaltet fol- 
gende Punkte: 

- Erfassung von medizinischen Risikofaktoren 
- Information fiber die Bedeutung dieser Risiko- 

faktoren 
- Motivation zu gesundheitsbewussterem Verhal- 

ten bei der Arbeit und in der Freizeit. 

Schiiden des Bewegungsapparates, besonders Riicken- 
leiden 

Neben einer Befragung betreffend Beschwerden im 
Bewegungsapparat wird eine Untersuchung des 
Rfickens, der Schultern und anderer Gelenke 
durchgefiihrt, um BewegungseinschrS, nkungen und 
Muskelschw/ichen zu erkennen. Gemessen wird das 
Bewegungsausmass, die Kraftausdauer verschiede- 
her Muskelgruppen und die Koordinationsf/ihig- 
keit, gem/iss dem sogenannten ,,lumbalen Leistungs- 
test" nach E. Senn. Nach Vorliegen der Testresultate 
und der Befragung, wird jeder Proband individuell 
durch einen Arzt beraten. Sfimtliche Untersu- 
chungsdaten werden anonym erhoben und bleiben 
in den H/inden des ,~rzteteams. Wichtig ist eine 
allgemeine Instruktion der Gipser in gelenk- und 
rfickenschonenden Arbeitshaltungen, Bewegungs- 
abl/iufen und Ausnfitzen von Hilfsmitteln. Obwohl 
das therapeutische Angebot ffir Rfickenleiden/ius- 
serst gross ist, ist die volkswirtschaftliche Bedeu- 
tung des Arbeitsausfalls und frfihzeitiger Invalidit/it 
wegen Rfickenleiden eindrficklich. Deshalb enth/ilt 
unser Pr/iventionsprogramm auch Empfehlungen 
ffir Gipser, Vorgesetzte, Arbeitgeber und behan- 

delnde Arzte zur Verhinderung von langfristigen 
Verl/iufen. 

Herz- und Kreislauferkrankungen 

Die entscheidenden Risikofaktoren, die, m6glicher- 
weise ohne Symptome zu verursachen, zu frfihen, 
evtl. t6dlichen Herz- und Kreislauferkrankungen 
ffihren, sind bekannt und heute leicht erfassbar. F fir 
die Gipsuntersuchung steht das Testmobil der Ge- 
sundheitsf6rderung Baselland zur Verffigung. Fol- 
gende Befunde werden erhoben: 

- Geschlecht, Alter, Herkunft, Gewicht, Gr6sse 
- Raucheranamnese, Blutdruck, Gesamtcholeste- 

rin, Blutzucker. 

Die Resultate werden im pers6nlichen Gespr/ich 
von einem Arzt interpretiert und wenn n6tig eine 
weitere Abklfirung oder Behandlung durch den 
Hausarzt empfohlen. Ausserdem erhalten alle Pro- 
banden in einem kurzen Diavortrag Informationen 
fiber die Bedeutung der Risikofaktoren und Hin- 
weise aufVorbeugemassnahmen. Da die Ern~ihrung 
hier ein wichtiger Pfeiler ffir die Pr/ivention ist, 
werden durch Ern/ihrungsberaterinnen erarbeitete 
Empfehlungen ffir die Verpflegung am Arbeitsplatz 
abgegeben und gleichzeitig eine Degustation ange- 
boten. Eine besondere Herausforderung an die 
/irztlichen Berater bedeutet die Vielzahl der Spra- 
chen und die kulturell und ern/ihrungsm/issig unter- 
schiedliche Herkunft der Angestellten im Gipserge- 
werbe. 

Allgemeine Fitness 

Fiir diesen Teil der Untersuchung steht uns d e r  
Baselbieter ,,Fit-Check" zur Verffigung. Er gibt 
Auskunft fiber die Ausdauer, Leistung des Herz- 
und Kreislaufsystems, die allgemeine Beweglich- 
keit, die Kraft im Oberk6rper und im Rumpf  sowie 
fiber den K6rperfettanteil. Die Resultate werden 
yon einem Computer mit der Software von Dr. 
Berry, St. Moritz, verarbeitet. Jeder Proband erh/ilt 
einen schriftlichen Testbericht, der seine Leistungs- 
f/ihigkeit mit einem Kollektiv von Probanden glei- 
chen Alters und gleichen Geschlechts vergleicht und 
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Empfehlungen ffir ein angepasstes Trainingspro- 
gramm enth/ilt. 
Das Konzept der Gesundheitsuntersuchung im 
Gipsergewerbe beider Basel, das bereits in drei 
Pilotversuchen erprobt wurde und bei Arbeitgebern 
und Arbeitnehmern eine sehr gute Akzeptanz fand, 
spannt damit den Bogen vom Gesundheitsschutz 
bis hin zur Selbstverantwortung. 

It involves random testing of anonymous indi- 
viduals and through a detailed study medical risk 
factors and early warning symptoms are estab- 
lished. Included in this preventive study is also 
information about the possible avoidance of 
damage to health and prevention of long term 
effects. 

Summary 

Health studies in the plastering trade in the Basel 
area 
This health study was formulated for the plastering 
trade in the Basel region, which would be offered to 
all employees and included in their contracts. It 
covers the following points: 

- Impaired mobility, especially back problems 
- Heart and circulation problems 
- General body fitness 
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