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Le programme d'action en 
promotion de la sant~ entend 
am~liorer la collaboration pour 
intervenir au lieu de travail, aupr~s 
des adolescents, contre le cancer 

En dOpit d'une dvolution globalement 
rdjouissante de la prdvention, on d~plore 
toujours en Suisse un manque de co- 
ordination entre les trois grands parten- 
aires que sont la Confdddration, les can- 
tons et les organisations privOes intOres- 
sdes. La Fondation suisse pour la pro- 
motion de la santo vient donc d'Olaborer, 
en collaboration avec l'Office fdd~ral de 
la santd publique, la ConfOrence des 
directeurs cantonaux des affaires sani- 
taires et la Confdrence suisse des ligues 
de la santd, un programme d' action pour 
les annOes 1993 d 1997 sous forme d'une 
brochure pratique. 

Le but est de coordonner la promotion 
de la sant6 sur le plan national afin de 
permettre aux trois partenaires une 
mise en oeuvre efficace de leurs 
moyens. En raison notamment de la 
pr6carit6 g6n6rale des finances, il est 
devenu indispensable de concentrer les 
forces en pr6sence. La conception 
d'une promotion de sant6 moderne ?a la 
base du programme d'action se pro- 
pose d 'amener  les individues et la 
collectivit6 ?a gdrer au mieux leur 
potentiel de sant6. Cette perspective 
vient se greffer h celle d 'une pr6vention 
classique qui entend rdduire les risques 
tout en pr6venant les maladies. Les 
deux approches ont en commun la 
volont6 d'am61iorer les ann~es de vie, 
c'est-h-dire la qualite de vie. 
En collaboration avec la Conf6d6ra- 
tion les cantons et les organisations 

privdes, la Fondation suisse pour la 
promotion de la sant6, en accord avec 
l 'Organisation mondiale de la sant6 
(OMS), a retenu comme th~mes princi- 
paux les trois actions prioritaires que 
voici pour ies quatre ann6es h venir: la 
sant6 au lieu de travail, l '6tat de sant6 
des adolescents et la lutte contre le 
c a n c e r .  

Actions prioritaires au lieu de 
travail, aupr~s des adolescents et 
au niveau du cancer 

La promotion de la sant6 au lieu de tra- 
vail rev~t une importance croissante. 
Mis ?a part les accidents de travail, les 
maladies professionnelles et les abus 
d'alcool, de tabac et de mddicaments, 
on relhve de plus en plus la pr6do- 
minance du stress et des contraintes 
psychosociales; en l'occurence, un 
besoin considdrable en mesures g6, 
ndrales de promotion de la sant6 se fait 
sentir. 
Deuxihme action prioritaire: une gran- 
de pattie des cas de ddchs chez les ado- 
lescents est due ~ des actes de violence, 
aux accidents et aux suicides. Les pro- 
blhmes survenant ?~ cet fige peuvent en 
outre affecter de manihre significante 
l '6tat de sant~, et ainsi la qualit6 de vie 
ultdrieure, lorsque'on s 'adonne ?a la 
consommation de produits engendrant 
la d6pendance. 
Quant au troisihme pilier du program- 
me d'action, il s'agit de la pr6vention 
du cancer. Avec prhs d'un quart des 
ddchs, les maladies cancdreuses occu- 
pent le deuxi~me rang des causes de 
d61hs. Les campagnes d'information 
sur les risque li6s ~ la consommation de 

tabac, ?a la malnutrition et au manque 
d'exercise physique, de m~me que la 
m6thode de l 'autopalpation des seins, 
constituent ~ cet 6gard les principaux 
moyens de lutte. 
Une r6ticulation des diverses actions 
prioritaires est 6galement pr4conis6e. 
Par exemple, une action au lieu de tra- 
vail sur la consommation de tabac peut 
s 'appliquer aux apprentis. 

Mise en place d'une plateforme sur 
le plan national 

Pour mettre en oeuvre les trois actions 
prioritaires, on a constitu4 une plate- 
forme qui tient lieu d 'organe de coordi- 
nation national. Outre la Fondation 
suisse pour la promotion de la sant6, 
elle r6unit les reprdsentants de la Con- 
f4d6ration, des cantons et des organisa- 
tions priv6es. Le secr6tariat est assur~ 
par la Fondation. La plateforme s'at- 
tache 5 mettre en place, pour les trois 
priorit4s d'action nationale, les direc- 
tions de programmes qui coordonnent 
les activit6s des groupes de projet 
charg6s de promouvir la sant4 sur le 
terrain. 
Les premiers travaux de r6alisation ont 
4t4 financ6s par la Confdd6ration. 
I1 s 'agira d'4valuer de manihre critique 
l 'exp6rience acquise au cours des 
quatre premihres ann6es. Le rdsultat 
servira ensuite ?~ la raise en place de 
nouvelles strat6gies. 
La brochure <~Promotion de la sant6 en 
Suisse>> peut atre obtenu, en langue 
allemande et fran~aise, auprhs de la 
Fondation suisse pour la promotion de 
la sant6, rue du Bugnon 21, 1005 Lau- 
sanne, t616phone 021313 24 00. 


