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Um es vorwegzunehmen: Das 
Buch bietet mehr als der Titel 
erwarten l~isst. So stammen die 
Ergebnisse nicht nur von den 
Rekrutenprafungen, sondern auch 
von ergfinzenden Umfragen bei 
gleich alten Schweizerfrauen und 
bei nichtmilitfirpflichtigen M~in- 
nern. Es handelt sich um eine 
repr~isentative Erhebung yon ins- 
gesamt 7570 20j~ihrigen Schwei- 
zerinnen und Schweizern. Die ein- 
leitende l~bersicht zu den Gesund- 
heitskonzepten gibt auch sozial- 
epidemiologischen Laien einen 
sehr guten Einstieg in die Betrach- 
tungsweise. Die Resultate zu den 
Bereichen Gesundheitserziehuug 
in Schule, somatisches, psychisches 
und soziales Wohlbefinden, Sexua- 
lit~it und HIV/Aids sowie dem 
Konsum psychotroper Substanzen 
werden anschliessend in gut struk- 
turierter und verstfindlicher Form 

prfisentiert. Im dritten Teil werden 
Gesundheitsressourcen einerseits 
sowie die Belastungen andererseits 
gegentibergestellt. Die Arbeit 
schliesst mit sehr wertvollen Uber- 
legungen zu Pr~ivention und Ge- 
sundheitsf6rderung, die sich aus 
den erhobenen Befunden ergeben. 
Dabei wird einmal mehr deutlich, 
dass unter Gesundheitsf6rderung 
ein langer Prozess zu verstehen ist, 
der bereits friih im Leben kondi- 
tioniert wird. Insbesondere die 
psychischen Ressourcen sind eng 
mit der friihen Sozialisation und 
Entwicklung von Pers6nlichkeits- 
faktoren verbunden. 
Die Autorenschaft bemiJht sich um 
Bert~cksichtigung des Einflusses 
von Geschlecht und Sprachregio- 
nen. Die Interpretationen der 
hfiufigen regionalen und ge- 
schlechtsspezifischen Unterschiede 
gehen aber in mehreren F~illen zu 
wenig auf die Limiten des verwen- 
deten Fragebogens - im Anhaug 
vollst~indig abgedruckt - ein. Bei- 
spielsweise scheint der Schluss, 
dass Frauen auch bei Unffillen 
hfiufiger den Arzt aufsuchen als 
M~inner aufgrund der einzigen 
zugrundeliegenden Frage (UnfNle 
oder Krankheiten) nicht einsichtig. 
Im Kapitel zum Konsum psycho- 
troper Substanzen werden Me- 
dikamente zu undifferenziert als 
,,Drogen der Wahl" von Frauen 

dargestellt; der Umstand, dass 
Frauen auch viel h~iufiger soma- 
tische Beschwerden nennen, h~itte 
auch eine andere Gewichtung der 
Resultate erlaubt. 
Insgesamt bietet die Arbeit eine 
ntitzliche Ubersicht zum Gesund- 
heitszustand 20j~ihriger. Die Berei- 
che Sexualitfit sowie der Konsum 
psychotroper Substanzen sind sehr 
detailliert behandelt. In diesen 
Kapiteln erfolgt auch eine ausftihr- 
liche multivariate Interpretation 
der erhobenen Daten sowie ein 
Vergleich mit anderen publizierten 
Arbeiten, ein Aspekt, welcher in 
den abrigen Kapiteln eher zu kurz 
kommt. 
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