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Suchtentwicklungen einzubringen. Wirksame Rehabilitation
von Alkoholabhéingigen muss sich vermehrt mit den sozialpsy-
chologischen Folgen der Arbeitslosigkeit auseinandersetzen. Im
Hinblick auf die zu erwartende Massenarbeitslosigkeit sind mit
dem Buch alle Kreise angesprochen, die sich auf individueller
und gesellschaftlicher Ebene mit den gesundheitlichen, sozialen
und wirtschaftlichen Folgen der Arbeitslosigkeit auseinander
setzen miissen: ArztInnen, Psychologlnnen, PolitikerInnen, So-
zialarbeiterInnen.

Besonders in Lindern mit traditionell hohem Arbeitsethos sind
drogenhafte Alkoholkonsummuster zur Stressbewiltigung stark
verbreitet. Gerade in diesen Lindern wird Arbeitslosigkeit als
hochgradig stressauslosend erlebt. Sie erzeugt hier vermehrt
Gefiihle der Machtlosigkeit, des Kontrollverlustes, der Selbstge-
ringschitzung und Depressivitdt. Henkels Studien zeigen, dass
Arbeitslosigkeit die Rehabilitationsschancen arbeitsloser gegen-
liber berufstitigen Alkoholikern enorm verringert. Sie fordert
Politoxikomanie und verschlimmert und beschleunigt Abhin-
gigkeitsentwicklung und riskante Konsummuster.

Susanne Dillier, Basel

Adolescents, drogues et toxicomanie
Louis Gonet, 135 p. Editions Chronique Sociale, 7, rue du Plat,
69288 Lyon Cedex 02, 1992

Louis Gonet est un psychanalyste suisse. Il vit en France o1,
depuis une vingtaine d’années, il accueille et prend en charge
dans un milien rural de jeunes toxicomanes. Dans cette activité, il
a développe une collaboration avec le Centre Didro, de Lyon,
spécialisé en matiére de toxicomanie.

Ii apporte dans cet ouvrage ce que son expérience lui a appris des
origines et des mécanismes qui fondent la toxicomanie, dans une
perspective psychanalytique. Au long des différents chapitres, et
en suivant les stades classiques de 1’évolution psychique et
relationnelle au sens de la psychanalyse, il présente les enseigne-
ments tirés de son travail et ses interprétations des problémati-
ques dans lesquelles s’enferrent les toxicomanes. Citation du
chapitre 1: «Dro6le de chose que la toxicomanie!... Conscient de
sa condition, le toxicomane ’est d’autant plus que la société le
reconnait comme tel... Il est un signe des temps, une nuisance de
I’époque au méme titre que la pollution, le bruit ou les accidents
d’auntomobile... Aussi horrifiante que soit son image, c’est une
image. Mieux vaut &tre toxicomane que rien du tout... Ceux qui
s’y terrent depuis cing ans, dix ans, ou davantage, ne peuvent
plus s’en sortir. Ils ont perdu la clé...». On retrouve 14, sous une
forme ramassée, des éléments majeurs de I’énigme de la drogue.
Gonet discute en particulier les réles du «Ca», du «Moi» et du
«Surmoi» dans la genése de la toxicomanie. Il présente plusieurs

Soz Priaventivmed 38 (1993)

histoires de patients et décrit les grandes lignes de sa manicre de
travailler, dans des conditions qu’il reconnait &tre particuliéres
(une demi-douzaine de gargons, vivant avec sa famille, 4 chacun
desquels il consacre une séance de travail psychanalytique
journaliére). Il a utilisé assez largement ’hypnose. Son taux de
réussite (jeunes gens libéres de la drogue) est de 'ordre de deux
tiers. La problématique du SIDA est traitée dans un bref
chapitre.
Il s’agit d’une lecture tout a fait enrichissante. Sans doute le
modéle présenté apparait-il exigeant en termes de compétences et
d’efforts, mais on sait bien aussi quil n’y a aucune solution
simple et bon marché dans ce domaine. Louis Gonet ne révéle pas
de trouvailles fondamentales inédites, mais apporte, sous une
forme bien écrite, des confirmations substantielles sur plusieurs
éléments liés 4 la pathogenése et 4 I’évolution de la toxicomanie,
d’un point de vue psychanalytique. Nous recommandons ce
livre.

Jean Martin, Lausanne
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