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Suchtentwicklungen einzubringen. Wirksame Rehabilitation 
von Alkoholabh/ingigen muss sich vermehrt mit den sozialpsy- 
chologischen Folgen der Arbeitslosigkeit auseinandersetzen. Im 
Hinblick auf die zu erwartende Massenarbeitslosigkeit sind mit 
dem Buch alle Kreise angesprochen, die sich auf individueller 
und gesellschaftlicher Ebene mit den gesundheitlichen, sozialen 
und wirtschaftlichen Folgen der Arbeitslosigkeit auseinander 
setzen miissen: Arztlnnen, Psychologlnnen, Politikerlnnen, So- 
zialarbeiterInnen. 
Besonders in L/indern mit traditionell hohem Arbeitsethos sind 
drogenhafte Alkoholkonsummuster zur Stressbew[iltigung stark 
verbreitet. Gerade in diesen L~indern wird Arbeitslosigkeit als 
hochgradig stressausl6send erlebt. Sie erzeugt hier vermehrt 
Gefiihle der Machtlosigkeit, des Kontrollverlustes, der Selbstge- 
ringsch/itzung und Depressivit~t. Henkels Studien zeigen, dass 
Arbeitslosigkeit die Rehabilitationsschancen arbeitsloser gegen- 
fiber berufst/itigen Alkoholikern enorm verringert. Sic f6rdert 
Politoxikomanie und verschlimmert und beschleunigt Abhfin- 
gigkeitsentwicklung und riskante Konsummuster. 

Susanne Dillier, Basel 
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Louis Gonet est un psychanalyste suisse. I1 vit en France off, 
depuis une vingtaine d'ann~es, il accueille et prend en charge 
dans un milieu rural de jeunes toxicomanes. Dans cette activit6, il 
a d6velopp6 une collaboration avec le Centre Didro, de Lyon, 
sp~cialis~ en mati~re de toxicomanie. 
I1 apporte dans cet ouvrage ce que son exp6rience lui a appris des 
origines et des m6canismes qui fondent la toxicomanie, dans une 
perspective psychanalytique. Au long des diff6rents chapitres, et 
en suivant les stades classiques de l'6volution psychique et 
relationnelle au sens de la psychanalyse, il pr6sente les enseigne- 
ments tir6s de son travail et ses interpretations des probl6mati- 
ques dans lesquelles s'enferrent les toxicomanes. Citation du 
chapitre 1: <<Dr61e de chose que la toxicomanie!... Conscient de 
sa condition, le toxicomane l'est d 'autant plus que la soci&~ le 
reconnalt comme tel... I1 est un signe des temps, une nuisance de 
l'~poque au m~me titre que la pollution, le bruit ou les accidents 
d'automobile...  Aussi horrifiante que soit son image, c'est une 
image. Mieux vaut ~tre toxicomane que rien du tout.. .  Ceux qui 
s'y terrent depuis cinq ans, dix ans, ou davantage, ne peuvent 
plus s'en sortir. Ils ont perdu la c16...>>. On retrouve 1~, sous une 
forme ramass~e, des ~16ments majeurs de l'6nigme de la drogue. 
Gonet discute en particulier les r61es du <<Ca>>, du <<Moil> et du 
<<Surrnoi>> dans la gen~se de la toxicomanie. I1 pr6sente plusieurs 

histoires de patients et d6crit les grandes lignes de sa mani6re de 
travailler, dans des conditions qu'il reconna~t ~tre particuli~res 
(une demi-douzaine de garcons, vivant avec sa famiUe, ~t chacun 
desquels il consacre une s6ance de travail psychanalytique 
journali6re). I1 a utilisb assez largement l'hypnose. Son taux de 
r6ussite (jeunes gens lib6r6s de la drogue) est de l'ordre de deux 
tiers. La probl6matique du SIDA est trait6e dans un bref 
chapitre. 
II s'agit d 'une lecture tout ~t fait enrichissante. Sans doute le 
mod61e pr6sent6 apparait-il exigeant en termes de compbtences et 
d'efforts, mais on salt bien aussi qu'il n 'y a aucune solution 
simple et bon march6 dans ce domaine. Louis Gonet ne r6v~le pas 
de trouvailles fondamentales in6dites, mais apporte, sous une 
forme bien 6crite, des confirmations substantielles sur plusieurs 
~16ments li6s ~t la pathogen~se et A l'~volution de la toxicomanie, 
d 'un point de vue psychanalytique. Nous recommandons ce 
livre. 

Jean Martin, Lausanne 
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