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Bolte Gabriele. Soziale Ungleichheit und Ge-
sundheit von Kindern. Uber den Zusammen-
hang von Indikatoren der sozialen Lage mit
immunologischen Parametern und respirato-
rischen Erkrankungen am Beispiel einer um-
weltepidemiologischen Studie. Regensburg:
S. Roderer, 2000.

Inhalt:

Von der Autorin wird der Inhalt ihrer Arbeit
wie folgt zusammengefasst (S. 82): ,Obschon
lange bekannt, stelit der Zusammenhang zwi-
schen sozialer Ungleichheit und gesundheitli-
cher Ungleichheit mit zumeist ansteigender
Morbiditdt und Mortalitét bei abnehmendem
sozio-Gkonomischen Status nach wie vor eines
der ungeldsten Public-Health-Probleme dar.
Far die Festlegung prioritdrer Gebiete zukanf-
tiger gesundheitsférdernder Politik ist die
Identifikation der zwischen Sozialschichtszu-
gehorigkeit und Gesundheitsproblemen ver-
mittelnden Faktoren eine Voraussetzung. Un-
ter Verwendung der im 1. Survey einer um-
weltepidemiologischen Studie in den Regio-
nen Bitterfeld, Hettstedt und Zerbst in den
Jahren 1992/93 erhobenen Daten wurde die
Bedeutung der sozialen Lage fiir die Gesund-
heit von Kindern im Alter von 5 bis 14 Jahren
untersucht. Der Schwerpunkt lag auf einer
explorativen Analyse der Sozialschichtsunter-
schiede. Die Schulbildung und weiterfuhren-
de Ausbildung der Eltern wurde als Schichtin-
dikator eingesetzt, um vier soziale Schichten
(...) abzugrenzen, die sich in einer Vielzahl
von Merkmalen aus den Bereichen Gesund-
heitsparameter, gesundheitsbezogenes Ver-
halten und Wohnungscharakteristika unter-
schieden. Die Immunreaktionslage von 1724
Kindern wurde mittels der Serumkonzentra-
tion der Immunglobuline IgG, IgA und igM, des
Komplementaktivierungsfragments C3c sowie
der Leukozytenzahl im Blut beschrieben. Die
Atemwegsgesundheit wurde mit den Parame-
tern Symptome (Husten, Schnupfen) Erkéltun-
gen und schwerere, arztlich diagnostizierte
Erkrankungen (Angina, Bronchitis, Lungen-
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und Mittelohrentziindung) erfasst. Es zeigten
sich Sozialschichtgradienten bei EgG- und IgA-
Spiegeln sowie bei Angina, Bronchitis und
Mittelohrentziindung {(...). Kinder der Schicht
IV hatten seltener Schnupfen, Husten und mehr
als zwei Erkdltungen im letzten Jahr, litten
jedoch haufiger unter mehr als einer fieber-
haften Erkéltung und unter Husten morgens
bzw. tagstber/nachts als Kinder der Schicht I.
Die dargestellten Assoziationen der sozialen
Schicht mit der Immunreaktionslage und der
respiratorischen Gesundheit wurden nicht
durch Ajustierung fur einzelne Merkmale der
sozialen Lage aufgehoben.”

Beurteilung:

Die Arbeit ist das Ergebnis des lobenswerten
Unterfangens, im Sinne von L. Syme', modifi-
zierbare Faktoren zu finden, und dann fiir die-
se entsprechende Interventionen zu planen:
Die Ausarbeitung des Materials ist jedoch
mangelhaft, man spart der Arbeit deutlich
ihre Herkunft als Magisterarbeit im Rahmen
eines Studiengangs Offentliche Gesundheit
und Epidemiologie an. Die vorliegende Publi-
kation stellt einen technischen Bericht dar, der
fir eine weitere Verbreitung und als Instru-
ment der Gesundheitspolitik zu wenig ge-
formt und in vielen Aspekten zu detailliert ist,
so dass das Wesentliche in einem Wust von
Informationen versinkt. Demgegeniiber sind
die Diskussion und die Schlussfolgerungen
eher schmalbristig und etwas diffus, so dass
nach der Lektire zwar das Gefuhl bleibt, eine
interessante Studie kennen gelernt zu haben,
jedoch ohne den Eindruck, diese habe ihr
explizit gesetztes Ziel erreicht.

In aller Kiirze sollen hier noch einige Bemer-
kungen zur Analyse der Daten und Methodik
gemacht werden. Wie in vielen epidemiologi-
schen Studien wird auch in der vorliegenden
fast zwanghaft gruppiert und dichotomisiert,
wahrenddem doch seit Jahren bekannt ist
(z.B. Altman?), dass stetige Variablen besser
als solche analysiert werden sollten. Diese
Gruppierung bzw. Dichtomisierung geschieht
hier sogar mit einer véllig fehigeleiteten Be-
grundung (S. 22, erster Abschnitt multivaria-
ble Analyse). Daraus resultierten eine kdnst-
lich aufgebldhte Anzahl von Analysen und
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Ergebnissen mit einer Unmenge von Chiqua-
drat-Tests, Vertrauens-Intervallen und p-Wer-
ten, die dann noch nach einer ,L&sung” des
Problems des multiplen Testens verlangen.
Dies alles ist unnétige Muhe, auf die bei einer
gut Gberlegten, auf der direkten Modeliie-
rung der stetigen Zielvariablen beruhenden
Strategie der Datenanalyse verzichtet werden
kénnte.

Ein zweiter, heikler Punkt bei der Untersu-
chung von Sozialschicht-Unterschieden ist die
Korrektur fur Stérvariablen in multivariablen
Analysen. Hier besteht, besonders beim Einbe-
zug von Verhaltens- und Gesundheits-Varia-
blen, die akute Gefahr einer Uberkorrektur,
kénnen doch die Auspragungen dieser so
genannten Storfaktoren sehr wohl selbst
durch Unterschiede in der Sozialschicht der
betroffenen Individuen bedingt sein. Dieses
Problem wird von der Autorin anscheinend
zum Teil erkannt, es wird jedoch weder expli-
zit formuliert noch in die Analyse-Strategie
mit einbezogen. Schén ausgearbeitet wird
demgegenuber in der Arbeit die Kausal-Argu-
mentation von der Sozialschicht hin zum
medizinischen Effekt.

Alles in allem eine interessante Arbeit, weil sie
als eine der ersten neuen Grund bricht im Hin-
blick auf die Zusammenhénge zwischen Sozi-
alschicht, immunantwort und Symptomen/ Di-
agnosen, jedoch auch eine Arbeit, die im Blick
auf internationale Standards und internatio-
nale Akzeptanz sehr verbesserungsbediirftig
wiére,

Christoph E. Minder, Bern
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Freitag Markus, Hurrelmann Klaus, eds. illegale
Allitagsdrogen: Cannabis, Ecstasy, Speed und
LSD im Jugendalter. Weinheim; Munchen:
Juventa-Verlag, 1999.

Angesichts der zunehmenden Verbreitung des
Konsums illegaler Drogen bei Jugendlichen
seit Beginn der neunziger Jahre sind Wissen-
schaftler, Praktiker und Politiker gleichermas-
sen gefragt, sich mit diesem gesundheitspoli-
tischen Problem zu befassen. Die Zielsetzung
dieses Buches besteht darin, diesbezuglich auf
defizitare Bereiche aufmerksam zu machen,
und gleichzeitig Hinweise fur die Weiterent-
wicklung priméar- und sekundérpréventiver
Angebote zu unterbreiten. Gemaéss der multi-
disziplinar zusammengesetzten Autorengrup-
pe aus der Bielefelder Fakultat fur Gesund-
heitswissenschaften, die die Politologie, Biolo-
gie, Padagogik und Psychologie sowie Public
Health reprasentieren, wird das Problem des
ilegalen Drogenkonsums aus verschiedenen
Perspektiven beleuchtet. Das Buch ,fllegale
Alitagsdrogen” vermittelt einen Uberblick
Uber die Verbreitung des Konsums, die theo-
retischen Modellvorsteliungen tber Wirkun-
gen und Entstehungsbedingungen, die aktu-
ellen Préventionsansitze und bestehende Ver-
sorgungsangebote zu Cannabis-, Ecstasy-,
Speed- und LSD-Konsum im Jugendalter und
spannt so den Bogen von eher grundiagenori-
entierten Aspekten Gber Fragen der prakti-
schen Ausgestaltung der Praventionspro-
gramme bis hin zur Empfehlung drogenpoliti-
scher Massnahmen.

Die Autoren verfolgen mit dem Band drei
Ubergreifende Zielsetzungen: (1) Darstellung
des Forschungsstandes zu physischen und psy-
chischen Wirkungen illegaler Substanzen. (2)
Kritische Begutachtung aktueller Aktivitaten
im Bereich der Suchtprévention und Ablei-
tung von Vorschidgen fir die Weiterentwick-
lung primarpraventiver Massnahmen. (3) Dar-
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stellung der Defizite im Bereich der Versor-
gung suchtgefahrdeter Jugendlicher.

Das Buch ist in einen eher theoretischen Teil
(Teil 1) und in einen eher praxisorientierten
Teil (Teil 2) untergliedert. Teil 1 wird eingelei-
tet durch entwicklungspsychologisch und
jugendsoziologisch fundierte Uberlegungen
zum Konsum illegaler Substanzen im Jugend-
alter. Die Wahl des etwas provokativen Titels
Jlllegale Alitagsdrogen” wird hier aufgegrif-
fen und vertieft. Sind Cannabis, Ecstasy, Speed
und LSD in der Lebenswelt Jugendlicher so
weit verbreitet, dass sie als Alltagsdrogen gel-
ten konnen? Die Autoren versuchen hier die
Trennung nach legalen und illegalen Drogen
bewusst zu (berwinden und verweisen auf
Gemeinsamkeiten in der Funktionalitat des
Gebrauchs von Alkohol, Tabak und illegalen
Drogen fur Jugendliche. Eine Unterscheidung
nach legal - illegal fuhrt aus Sicht der Autoren
zu einer ungerechtfertigten Unterschatzung
der Gefahrlichkeit legaler Drogen und einer
Uberschatzung des Gefahrdungspotentials
illegaler Drogen. Im Schlusskapitel kommen
die Autoren auf diesen Punkt zuriick und lei-
ten daraus Vorschldge fur eine zukinftige
liberalere Drogenpolitik ab. Im zweiten Kapi-
tel wird ein guter Uberblick zum Forschungs-
stand hinsichtlich der physiologischen und
psychischen Wirkungen und Wirkungsmecha-
nismen psychoaktiver Substanzen gegeben.
Anhand von Daten aus Reprasentativstudien
und Nicht-reprasentativer Studien aus der
Techno-Szene wird in einem weiteren Kapitel
die Verbreitung des Konsums illegaler psycho-
aktiver Substanzen in Deutschland Ubersicht-
lich zusammengefasst. Der erste Teil wird
abgeschlossen durch ein Kapitel zu empirisch
nachgewiesenen Risiko- und Schutzfaktoren
und theoretischen Erklarungsansatzen zur
Entwicklung einer Drogenabhéangigkeit.

Im eher praxisrelevanten zweiten Teil werden
eine Vielzahl konkreter Massnahmen der
Primar- und Sekundarpravention zum illega-
len Drogenkonsum vorgestellt. Die Darstel-
lung der Methoden und Programme wird
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durch eigene Evaluationsstudien und Versor-
gungsforschungsstudien vervolistandigt. Als
ein zentrales Ergebnis zeigen sich deutliche
Defizite im Bereich sekundarpraventiver An-
gebote, sowohl was deren Verzahnung mit
primarpraventiven Aktivitditen betrifft als
auch in Form von alleinigen Angeboten far
suchtgefédhrdete Jugendliche. Bereits konsu-
mierende Jugendliche haben eine nur geringe
Chance, geeignete Ansprechpartner fur ihre
Probleme zu finden. Allerdings konnte die
Darstellung falschlicherweise den Eindruck
erwecken, dass priméare Praventionsmassnah-
men bereits in zufriedenstellender Weise um-
gesetzt wirden, was sicherlich in der Realitat
nur selten der Fall ist. Der zweite Teil des
Buches bietet aufgrund der konkreten Pro-
grammbeschreibungen und Vorschidge im
abschliessenden Kapitel eine Fille von Anre-
gungen fur die Entwicklung eigener oder die
Implementation vorhandener Programmbau-
steine. In dem abschliessenden Kapitel wer-
den eine Reihe gesundheits- und drogenpoli-
tischer Schlussfolgerungen gezogen, die auf
jeweils verschiedenen Ansatzebenen — Familie,
Schule und Gesellschaft - umzusetzen wéren.
Das Buch ist alles in allem gut lesbar und infor-
mativ. Eine noch starkere Verzahnung und
Bezugnahme der einzelnen Autoren aufein-
ander hatte die Lesbarkeit noch weiter
erhoht. Beispielsweise hatte eine Darstellung
theoretischer Erklarungsansatze des Drogen-
konsums und deren Umsetzung in Sucht-
préventionsprogramme solche Zusammen-
hange erschlossen. Es soll jedoch zugestanden
werden, dass diese in der konkreten Praven-
tionspraxis eher selten vorfindbar sind. Insge-
samt ist es mit diesem Buch gelungen, die Pra-
xisrelevanz der wissenschaftlichen Befunde zu
verdeutlichen und konkrete Handlungsemp-
fehlungen fur die Gesundheits- und Drogen-
politik zu formulieren.

Elke Appel, Berlin



