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Buchbesprechungen

Soziale Ungleichheit vor Tod in der Bundesrepublik Deutschland
Gesundheit — Arbeit — Medizin Schriftenreihe, Band 3.
Hans-Giinther Ritz. 156 S., broschiert, DM 27,—. Verlag fiir neue
Wissenschaft, Bremerhaven 1992. ISBN 3-89429-110-9

Die Schrift ,,Soziale Ungleichheit vor Tod in der Bundesrepu-
blik Deutschland* fiillt eine seit langem bestehende Liicke be-
treffend Sozialindikatoren fiir Deutschland. Das Buch stellt
erstmals fiir Deutschland die vorhandenen Informationen {iber
soziale Ungleichheit und Sterblichkeit zusammen. Die ersten
Kapitel des Buches geben eine sehr klare Ubersicht iiber die
Fragestellung, die Losungsanséitze und die damit verbundenen
Probleme. Besonders wird dabei auf die gesundheitspolitische
Bedeutung der auf der Sterblichkeit basierenden Indikatoren
eingegangen. In dieser Hinsicht fiillt das Buch sogar eine Liicke
in der internationalen Literatur. Das zentrale Kapitel des
Buches befasst sich mit den Informationen zu Sterblichkeit und
sozialer Ungleichheit in der Bundesrepublik Deutschland, wobei
die zur Verfiigung stehenden Daten sowie Wissensliicken dar-
gestellt werden. In einem weiteren Kapitel wird auf den inter-
nationalen Forschungsstand auf diesem Gebiet eingegangen.
Das Buch wird abgerundet mit einem Anhang, der sich mit den
Begriffen und Methoden der Sterblichkeitsforschung befasst.

Im zentralen Kapitel geht der Autor auf die Geschichte der
Erforschung der sozialen Unterschiede der Sterblichkeit in
Deutschland ein und zitiert wichtige Beispiele von anderen
Untersuchungen. Eine ergiebigere Quelle stellt die Deutsche
Rentenversicherung dar. Schwierigkeiten bei der Benutzung die-
ser Dateien werden ausfithrlich diskutiert und Ldsungsvor-
schlige gemacht. Wissensliicken bestehen, wie anderswo auch,
bei Arbeitslosen sowie bei Personen im Ruhestand. Eine weitere
Quelle sind die Statistiken der tédlichen Arbeitsunfille. Insge-
samt erhilt man den Eindruck, dass in Deutschland zwar einige
Informationen iber soziale Ungleichheit und Sterblichkeit vor-
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handen sind, dass aber doch auch noch recht viel Arbeit geleistet
werden muss. Das Hauptproblem liegt dabei in der Organisa-
tion der Daten, indem die Informationen zum Beruf von den
medizinischen Angaben getrennt aufbewahrt werden und kaum
zusammengefiigt werden kénnen (datenschutzrechtliche Beden-
ken). Dieses Buch gibt eine gute und umfassende Einfiihrung in
die Probleme der Sterblichkeitsanalysen nach sozialer Lage fiir
Deutschland und es wird vermutlich zur klassischen Referenz
werden.
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Arzte und Selbsthilfegruppen —~Wege zu einem konstruktiven Dialog,
Ergebnisse des Forschungsprojektes ,,Kooperation von Arzten mit
Selbsthilfegruppen“

Brigitte Ernst, Karin Niederbiihl, Paul Raffauf, Peter Rohrig,
Melitta Schneider, Millard Waltz. 110 S., broschiert, DM 10,—,
Brendan-Schmittmann-Stiftung, Belfortstr. 9, 5000 Kéin 1: 1992

Fett in der Ernihrung. Fettreduzierung und Fettmodifikation ver-
mindern das Erkrankungsrisiko.

Schriftenreihe ,,Experten im Gesprdch' Bd. 16. Dirk Rohwedder,
Maria Hacks. 175 S., broschiert, DM 10,70. Wissenschaftsverlag
Wellingsbiitte] GmbH, Hamburg 1991. ISBN 3-92677413-4

... aber die Verantwortung liegt doch bei Dir! Priiventionslogik
und der Zwang zur Selbstdisziplin in der Gesundheitshilfe.
Gemeidepsychologische Perspektiven; Bd.7. Christa Sonnenfeld.
240 S., broschiert. Profil Verlag GmbH, Miinchen Wien 1992,
ISBN 3-89019-315-3



