Gesunde Umwelt

Ziel 24: Humanokologie und Siedlungswesen

Problemlage

Zu den wichtigsten Problemen in den dicht besiedel-
ten Gebieten der industrialisierten Léinder gehdren
heute die Belastung durch den Lirm und die Luftver-
schmutzung, hauptséchlich verursacht durch die
rasche Zunahme des motorisierten Verkehrs sowie
auch durch die grosse Zahl von Industrie- und Gewer-
bebetrieben. Die gesundheitlichen Auswirkungen die-
ser Belastungen sind weitgehend bekannt, doch wirk-
same Massnahmen konnen oft nur langsam und in
kleinen Schritten realisiert werden, obwohl dazu
gesetzliche Bestimmungen und Verordnungen vorlie-
gen.

Die Unfallgefdhrdung durch den Strassenverkehr
und der durch die stddtische Lebensweise hervorgeru-
fene Bewegungsmangel beeinflussen ebenfalls die
Gesundheit. Dazu kommen Faktoren, die in unter-
schiedlicher Weise das physische Wohlbefinden beein-
trachtigen, wie zum Beispiel wenig Sonne und wenig
Tageslicht in der eigenen Wohnung, lange und miih-
same Wege zum Arbeitsplatz und zum Einkaufen oder
zu wenig Griinanlagen zum Erholen und Entspannen.
Den Kindern fehlen oft in der Ndhe ihres Wohnortes
geeignete Spielpldtze, auf denen sie sich frei entfalten
kdénnen, und Sporttreibende miissen lange Anfahrts-
wege zu den Sportplitzen in Kauf nehmen.

Einen negativen Einfluss auf das psychische Befin-
den konnen auch die funktionelle Bauweise der Wohn-
bauten, Strassen und Plitze haben, wie sie in moder-
nen stddtischen Quartieren hdufig anzutreffen sind.
Deren Eintdnigkeit vermag keine Anregungen und
auch keine Abwechslungen zu geben; die oft phanta-
sielose Gestaltung der Wohnquartiere oder der domi-
nierende Strassenverkehr erschweren auch den Kon-
takt zu den Mitmenschen. Stadtbewohner diirften

somit nicht nur das Fehlen einer natiirlichen Umge-
bung als Mangel empfinden, sondern auch die feh-
lende Geborgenheit in der unmittelbaren Umgebung
thres Wohnortes.

Ziel

» Die umweltbedingten Erkrankungen durch Luft-
schadstoffe und durch Larm sind zu vermeiden.

» Bei der Stadteplanung sowie bei der Sanierung von
stadtischen Zentren und von Wohnquartieren sind die
in unterschiedlicher Weise auftretenden negativen Fol-
gen auf Gesundheit und Wohlbefinden soweit wie
moglich zu berticksichtigen.

Massnahmen

» Grundsatzlich sind die Belastungen durch Luft-
schadstoffe und Lirm bei den Quellen zu begrenzen.
Dazu gehoren zum Beispiel Filteranlagen bei Indus-
triebetrieben und Kehrichtverbrennungsanlagen sowie
Katalysatoren bei Motorfahrzeugen. Von Bedeutung
sind aber auch Verkehrs- und Betriebsvorschriften: So
konnen in Wohnbauquartieren mittels Geschwindig-
keitsbeschrankungen und riicksichtsvoller Fahrweise
nicht nur die Emissionen von Lirm und Luftschad-
stoffen reduziert werden; auch die Anzahl der Unfille
verringert sich. Versuche, die in sechs deutschen Stid-
ten durchgefiihrt wurden, ergaben mittlere Reduktio-
nen der Lufischadstoff-Emissionen um 10-30%; die
mittlere Larmbelastung wurde um 3-4 dB(A) vermin-
dert (entspricht der Reduktion einer Verkehrsmenge
um 50-60%), und es traten 45% weniger Unfille mit
Schwerverletzten auf.
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« Aus praventivmedizinischer Sicht von besonderer
Bedeutung ist die Forderung von Fuss- und Radwe-
gen. Epidemiologische Untersuchungen lassen darauf
schliessen, dass vermehrte Bewegung schon im gerin-
gen Umfang einen priventiven Wert fiir kardiovas-
kuldre aber auch fiir verschiedene rheumatologische
Krankheiten hat. Strassen mit abwechslungsreichen
Fassaden, Vorgirten und Bdumen konnen vermehrt
zum Zufussgehen oder Radfahren motivieren. Plitze
mit Brunnen und Sitzgelegenheiten fordern die Kom-
munikation und konnen auf diese Weise zum Wohlbe-
finden der Stadtbewohner beitragen.
« Fir Kinder und Jugendliche sollen geniigend Spiel-
plitze und Freirdume zur Verfiigung stehen. Fiir deren
spitere korperliche Aktivitit ist es wichtig, dass sie
frilhzeitig Freude an der Bewegung gewinnen und
diese ohne grosse Einschrinkungen erleben konnen.
» Auf alle Fille ist bei der Planung und Sanierung
immer darauf zu achten, dass die Auswirkungen ein-
zelner Belastungen - wie zum Beispiel Larm und
Luftverschmutzung - nicht isoliert betrachtet werden.
Voraussetzung fiir erfolgversprechende Massnahmen
ist die Beriicksichtigung aller méglichen Faktoren, die
einen Einfluss auf die Gesundheit und das Wohlbefin-
den des Stadtbewohners haben konnen. Insbesondere
sind dabei die jeweiligen lokalen Gegebenheiten zu
beachten.

Hans-Urs Wanner

58

Ziel 24: Humanokologie und Siediungswesen



