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Fondation suisse pour la promotion de la sante 

Programme d'activit  de la Fondation suisse 
pour la promotion de la sant /1998-2002 
(abr g ) 

Philosophie 

Chacun est, dans une large mesure, 
responsable de sa sant6. S'ils 
sont inform6s et qu'ils b6n6ficient 
d 'un appui ad6quat, les individus 
peuvent g6ndralement am61iorer la 
qualit6 de leur propre vie et, par- 
tant, contribuer aussi au bien-etre 
de la collectivit6 (y compris en 
termes mat6riels). 
Les individus sont informds, aptes 
et motivOs d faire des choix 
judicieux pour leur propre santd 
et contribuent ainsi d amOliorer leur 
qualit~ de vie; le contexte est aussi 
favorable que possible d ces choix. 
Promouvoir la sant6, c'est avant 
tout permettre aux gens d'agir con- 
cr~tement en faveur de leur sant6. 
Cette d6marche concerne le bien- 
etre individuel, l'absence de mala- 
die, la capacit6 ~ affronter dans les 
meilleures conditions les incapa- 
cit6s, les traumatismes et la mala- 
die, mais aussi l 'amdlioration de 
la qualit6 de vie au sein de la com- 
munaut& 
Les responsables politiques et les 
d6cideurs sont capables d'identi- 
tier les enjeux de la sant6, de les 
d6fendre activement et de s'enga- 
get durablement g concr6tiser les 
d6cisions prises en faveur de la 
sant6. 

Population et groupes 
de population 

La promotion de la sant6 s'adresse 
?~ l 'ensemble de la population rd- 
sidant en Suisse et aux diff6rents 
groupes qui la composent. 
Les personnes et les groupes d6fa- 
voris6s rant sur le plan social que 
sur celui de la sant6 m6ritent une 
attention particuli~re. La promo- 
tion de la sant6 dolt contribuer ~t 
r6duire les in6galitds sociales et les 
disparit6s face ~ la sant6. 
Les mesures tiendront compte des 
r6alit6s culturelles et des diff6ren- 
ces d'~ge et de sexe des popula- 
tions vis6es. 
Une participation d long terme des 
int~ressds est indispensable, c'est 
pourquoi les mesures sont prises 
avec ces derniers, par eux et non pas 
p o u r  eux. 

Buts prioritaires 1998-2002 

Au cours des prochaines ann6es, 
la Fondation oeuvrera notamment 
en direction des buts prioritaires 
6num6r6s ci-dessous. 

�9 La population est encourag6e h 
prendre conscience de ses com- 
p6tences en mati~re de sant6. 

�9 Les d6cideurs en mati~re politi- 
que et sociale reconnaissent le 

r61e directeur de la Fondation 
et prennent en consid6ration les 
strat6gies et programmes de 
promotion de la sant6. 
La Fondation encourage tous 
ses partenaires ~ intervenir de 
faqon compl6mentaire dans les 
domaines de la promotion de la 
sant6 et de la pr6vention (coor- 
dination) et ?a mener des actions 
communes (coop6ration). 
Interlocuteur reconnu et actif, 
la Fondation intervient dans le 
d6bat relatif au d6veloppement 
du syst6me de sant6 publique en 
Suisse. Elle contribue fi am61io- 
rer la coordination et la coop6- 
ration au sein du syst~me de 
sant6 publique suisse. 

Les domaines d'activitO de la Fon- 
dation sont: 

1. Promotion durable des comp6- 
tences individuelles en mati~re 
de sant6 au sein de la popula- 
tion. 

2. Elaboration, ex6cution g moyen 
et ~ long terme et cofinance- 
ment de programmes prioritai- 
res en fonction des besoins et 
difficult6s constat6s au sein de 
la population en g6ndral et de 
certains groupes en particulier. 

3. Soutien financier d'actions s'ins- 
crivant dans le cadre de projets 
particuliers et subsides d'en- 
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couragement pour des organisa- 
tions et projets novateurs. 

4. Elaboration des bases d'une 
politique de promotion de la 
sant6 et plaidoyer actif en sa 
faveur aupr~s de la soci6t6 et 
des milieux politiques. 

5. Prestation de services dans les 
domaines de la formation con- 
tinue et des 6changes de ren- 
seignements et d'observations 
pratiques. 

6. Promotion de la qualit6 et 6va- 
luation. 

7. Coop6ration internationale. 

Promotion des comp~tences 
individuelles en mati~re de sant~ 
au sein de la population 

Parall61ement fi d'autres interven- 
tions, l'information et la sensibili- 
sation doivent permettre au plus 
grand nombre possible d'individus 
d'exercer une responsabilit6 ac- 
crue. Ce faisant, elles visent ~ pro- 
duire des effets durables et positifs 
quant ~ la compr6hension de la 
sant6, ~ l'aptitude ~ faire face aux 
probl6mes (maladies) et ~ recourir 
judicieusement aux services pro- 

pos6s. I1 convient de permettre aux 
individus: 

a) d'assumer leurs responsabilit6s 
vis-fi-vis de leur propre sant6; 

b) d'etre mieux 5 m~me de pren- 
dre des ddcisions 6clair6es dans 
le domaine de la sant6 (et de la 
maladie); 

c) d'etre capable de mieux 6valuer 
et utiliser les prestations des 
services de sant6; 

d) de mettre en pratique une so- 
lidarit6 active avec les malades 
et les personnes concerndes. 

Etapes des programmes prioritaires 1998-2002  

Trois programmes prioritaires sont pr6vus pour la premiere phase (A-C): 

Programmes prioritaires/ --~ 
annie 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

A Exercice physnq ue/ O �9 �9 I I I I  n i l  i n  
alimentationf �9 r O �9 �9 I I I I  

d~tente -~ 4* O �9 �9 

B Travail et ch6mage O �9 �9 �9 I I I I  H i  I I I I  

C Adolescence 4. O �9 �9 ~ mill I I I I  

D Elaboration d'un programme ~ ~ O �9 �9 I I n  n i l  
suppt~mentaire 

Etapes: D~finition du th~me �9 D~but det'action 
o**o D~termination des dornalnes d'actJon IIIn Mise en oeuvre de ['action d'ensemDIe et de I'actior en Drofondeur 
D Projet- objectifs, strategies, mesures ~ Preparation de la phase de d~sengagement 
�9 Plan d'action sur 5 ans 

Une r6flexion pr61iminaire sera 
engag6e en vue de l'61aboration de 
programmes prioritaires dans les 
domaines suivants: 

�9 Qualit6 de vie des malades chro- 
niques; 

�9 Migration; 
�9 Personnes ag6es; 
�9 Un cadre de vie favorable h la 

sant6 (aspects physiques et psy- 
chosociaux); 

�9 Enfants et milieu psychosocial 
(y compris personnes de r6fd- 
rence); 

�9 Communaut6s et solidarit6s. 

Budget et f inancement 

La p6riode 1998-2000 correspond 
l'6tape de lancement, ce qui se 

refl6te dans le niveau relativement 
bas des d6penses. A partir de 2001, 

ces derni~res se stabilisent ~ un 
niveau constant. 
Les investissements et activit6s de 
la Fondation ainsi que les frais de 
fonctionnement du secr6tariat sont 
financ6s par les contributions 
annuelles des assur6s aux termes 
de l'art. 20 al. 1 LAMal (Fr. 2,40 
par assur6/e) et par des dons ou 
revenus divers. 
I1 conviendra d'envisager une 
nouvelle adaptation de la contribu- 
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Investissements annuels pr6vus pour les anndes 1998/2002 (en millions): 

Armies 

u seJn 

1998 2002 

2,6 5.0 

4,6 11.5 

1.4 2.0 
0.2 0.7 

0,5 1.0 

0.4 1.5 

0.1 0.5 

1,9 2,3 

11~7 24.5 

tion des assur6s ~ partir de 2003 si 
la formule retenue fait ses preuves 
et si le besoin d 'un renforcement 
des activit6s est 6tabli. 

Promotion de la qualitd 

Dans une optique de recherche de 
la qualit6, la Fondation analyse ou 
fait analyser les objectifs, orienta- 
tions strat6giques, mesures et ac- 
tions de promotion de la sant6 ainsi 
que son propre fonctionnement. 
La Fondation encourage la gestion 
de la qualit6 et prend les mesures 
appropri6es pour sa mise en oeuvre. 
Elle a une fonction de conseil darts 
les domaines des projets, des ac- 
tions et d'dvaluation. 
Une analyse syst6matique et criti- 
que de la qualit6 des programmes 
et services de promotion de la 

sant6 est r6alis6e r6guli6rement 
l 'attention du Conseil de Fonda- 
tion avec la participation d'experts 
internationalement reconnus. 

Perspectives 

L'efficacit6 de la promotion de la 
sant6 est reconnue depuis long- 
temps. En Suisse, elle a notamment 
fait ses preuves dans le domaine 
de la pr6vention du sida et de la 
toxieomanie. 
Toutefois, des nouveaux probl~- 
rues ne cessent de surgir. Une 
tension accrue sur le lieu de tra- 
vail, l 'incertitude du march6 de 
l'emploi, des angoisses ind6finies, 
des multiples formes de violence, 
pour ne citer que quelques exem- 
ples, peuvent nuire gravement ~ la 
sant6 de l'individu. Les mesures de 

promotion de la sant6 prdsenteront 
un intdr~t croissant ~t l'avenir. Elles 
pourraient contribuer h la r6duc- 
tion des cofits de la sant6. 
Dans son engagement, la Fonda- 
tion ne perd pas de vue le fait que, 
tout en 6tant une valeur fondamen- 
tale, la sant6 n'est pas le seul 
facteur qui d6termine la qualit6 de 
vie des individus, de la commu- 
naut6 et de la soci6t6. 
Promouvoir la sant6 est une entre- 
prise de longue haleine. Quelles 
que soient les difficult6s, la Fonda- 
tion dolt rester fid6le ~ sa philo- 
sophie et h ses buts. Si eUe est en 
mesure de stimuler la coop6ration 
/~ tous les niveaux et de susciter 
des synergies durables, la Fonda- 
tion obtiendra des r6sultats re- 
marquables ~ moyen et ~ long 
terme. 

212 


