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Sozial- und Pr~ventivmedizin 

Pedalo - ein gemeindenahes Projekt fiir Miitter 
von Kleinkindern in St. Gallen-Rotmonten* 

Zusammen fassung 

Das Pilotprojekt,,Pedalo" steht seit eineinhalb Jahren im St. Galler Quar- 
tier Rotmonten in der Erprobungsphase. Entwickelt yon einer Gruppe 
von Quartierfrauen und fachlich begleitet vonder Gesamtleitung ZEPRA 
will es M[~tter mit einem Kleinkind oder mehreren kleinen Kindem 
zusammenfOhren und ihnen in AIItags- und Krisensituationen Beglei- 
tung und UnterstiJtzung bieten. Der Ansatz versteht sich als nieder- 
schwelliges Projekt mit Praventionscharakter, das quartiemah mit 
Halblaien arbeiten und im Bedarfsfall mit anderen UnterstOtzungsange- 
boten der Stadt St. Gallen zusammenarbeitet (Triagefunktion). Vorbild 
f(Jr den Treffpunkt ,, Pedalo" war der hollandische Interventionsansatz 
Moeders informeren moeders (MIM). Diese Projektidee wurde yon einer 
Gruppe yon MOttem aufgenommen, die bereits zu emem frOheren 
Zeitpunkt in ihrem Quartier aktiv geworden waren. Heute beinhaltet 
,,Pedalo" im wesentlichen das Angebot des Treffs sowle ad hoc-Ver- 
anstaltungen oder Aktionen im Quartier. In der Pilotphase konnte das 
Projekt mit angemessenen 6ffentlichen Mitteln und privaten Spenden 
arbeiten. 

Zusammenfassung 
und Empfehlungen 

Nach der Geburt eines Kindes und 
der folgenden Hochstimmung er- 
leben viele Matter eine gewisse 
ErnUchterung durch den bald wie- 
der dominierenden Alltag und die 
damit verbundene Routine. Die 
Ansprache des Sguglings oder 
Kleinkindes reduzieren die Mobi- 
lit fit seiner Mutter. In einer ver- 
gnderten Lebenssituation neuen 
Belastungen ausgesetzt, nimmt sie 

ihre eigenen Bedt~rfnisse zurfick, 
und nicht selten resultieren tem- 
porfire oder andauernde Momente 
der Isolation. Noch ausgeprfigter 
ist diese Situation, wenn mit der 
Geburt auch noch ein Umzug in 
eine neue Wohnumgebung zusam- 
menffillt. 
Das yon Frauen eines St. Galler 
Quartiers mit fachlicher Unter- 
stt~tzung des ZEPRA entwickelte 
und realisierte Projekt Pedalo rich- 
tet sich an solche Matter. Im vier- 
zehnt~iglichen Rhythmus werden 

von ,,erfahreneren" .Frauen mode- 
rierte Treffs fiir Mihtter und ihre 
Kinder angeboten, die folgende 
Ziele beinhalten: 

�9 Aufbrechen der Isolationsmo- 
mente bei Mtittern yon Klein- 
kindern. 

�9 In-Gang-setzen eines Austau- 
sches unter Personen in der glei- 
chen Lebenslage. 

�9 Vermittlung des Bewusstseins, 
dass allt~igliche Fragen in  der 
Erziehung innerhalb einer 
Gruppe von Gleichen diskutiert 
werden kOnnen und sowohl 
unmittelbar-inhaltlich als auch 
mittelbar gute Resultate erge- 
ben k6nnen. 

Die weitgehend qualitativ angeleg- 
te Evaluation ergab, kurz zusam- 
mengefasst, folgende Ergebnisse: 

Das Projekt Pedalo entspricht in 
hohem Masse den Bediirfnissen 
der ins Auge gefassten Zielgruppe. 
Die angesprochenen Mtitter emp- 
finden alas Angebot als problemlos 
zugfinglich, richtig terminiert und 
optimal bezaglich des Ansatzes. 
Das Er6ffnen von Kontaktm6g- 
lichkeiten mit anderen Frauen in 

* Aus dem Evaluationsbericht, entstanden im Auf- 
trag der ZEPRA-Gesamtleitung des kantonalen 
Gesundheitsdepartementes SG, publizieren wir 
die Zusammenfassung und die Empfehlungen. 



derselben Lebenssituation und das 
ungezwungene Gesprfich in einer 
vertrauten Runde yon Frauen in 
derselben Situation wird ebenso 
geschfitzt wie die M6glichkeit, das 
eigene Kleinkind mit Spielkamera- 
den im gleichen Alter zusammen- 
zubringen. Frauen - unabhfingig 
yon der Zahl ihrer Treffbesuche - 
fiihlen sich besser integriert im 
Quartier bzw. haben mit Pedalo 
einen fiir sie wichtigen Orientie- 
rungspunkt gefunden. Damit ha- 
ben sich die Konzeptannahmen 
praktisch vollst~indig als richtig 
erwiesen. Die ,,Uridee", der Auf- 
bau eines Gottensystems mit jun- 
gen Mtittern und sie begleitenden 
erfahrenen Mtittern, wurde in 
modifizierter Form realisiert: An- 
stelle der inszenierten Hausbesu- 
che ergeben sich heute spontane 
Gespr~iche im Rahmen yon all- 
t~iglichen Begegnungen zwischen 
Teamfrauen und Treffbesucherin- 
nen. Aufgrund der im Pedalo-Treff 
geschaffenen Vertrauensbasis zwi- 
schen jungen Miittern und Pedalo- 
Teamfrauen erhalten diese Ge- 
spr~iche eine andere, bessere Qua- 
lit~it als die meist weniger ver- 
bindlichen Kaffeehausgespr~iche 
mit irgend jemandem. 
Die Gruppe der Nutzerinnen um- 
fasst nach eineinhalb Jahren 34 
Frauen. Es kann unterschieden 
werden zwischen einer gr6sseren 
Gruppe, die den Treff in unregel- 
m~issigen Abst~inden immer wieder 
nutzt, und einer kleineren Gruppe, 
die ihn sehr h~iufig nutzt. Ausser 
in der Nutzungsh~iufigkeit unter- 
scheiden sich diese Gruppen letzt- 
lich wenig. Die Zahl der Besuche 
pro Treff-Nachmittag ist, bei ge- 
wissen saisonalen Schwankungen 
w~ihrend der ersten eineinhalb 
Jahre, kontinuierlich gestiegen. 
Aktuell wird der Treff jeweils yon 
7-9  Mtittern besucht. 
Die Zahl der Nutzerinnen, die den 
Treff nur einmal besuchten, ist 
praktisch gleich null. Frauen, die 
zwar mit dem Willkommensbrief 
eingeladen wurden, den Treff aber 
nie besuchten, sind meist lange im 

Quartier Ans~issige oder haben 
bereits (mehrere) schon ~iltere Kin- 
der. Sie sind zum Teil erwerbst~itig 
oder nicht abkSmmlich, betrachten 
sich in der Regel als gut vernetzt 
und durch Freunde und Bekannte 
untersttitzt und zfihlen sich deshalb 
subjektiv nicht zur Zielgruppe. Sie 
kennen Pedalo aber zumeist und 
beurteilen das Projekt positiv oder 
sehr positiv. 
Das hohe Engagement des Pedalo- 
Teams far die Projektleitung, Pro- 
jektentwicklung und -vorberei- 
tung, Schulung, Reflexion und 
interne Evaluation hat - zusam- 
men mit dem breiten Bildungs- 
und beruflichen Erfahrungshinter- 
grund des Pedalo-Teams - dazu 
beigetragen, dass heute eigentlich 
yon einem semiprofessionell ge- 
fiihrten Projekt gesprochen wer- 
den mtisste. Die fachliche und 
moralische Begleitung durch das 
ZEPRA war fiir die Treff-Frauen 
w~ihrend der bisherigen Projekt- 
dauer eine wesentliche Stiitze in 
der Arbeit. Sie hat auch dazu bei- 
getragen, dass das Pedalo auch in 
schwierigerer Zeit weiterkam. Die 
natiirliche Fluktuation im Team 
hat die Arbeit des Pedalo-Treffs 
nicht beeintrgchtigt. Wege werden 
gesucht, wie bereits l~inger mit- 
arbeitende Miitter gegebenenfalls 
ersetzt werden k6nnen. Eine Mut- 
ter, die yon Beginn weg als Nutze- 
rin dabei war, geh6rt heute selber 
zum Team. So sind Nutzerinnen 
von heute die Team-Frauen yon 
morgen. Dies wirft natiirlich die 
Frage auf, wie schnell jemand yon 
der Nutzerin in die Rolle der erfah- 
renen Mutter tiberwechseln kann. 
Die ,,Idee Pedalo" hat sich in 
einem Quartier mit ~Skonomisch 
gut gestellter Einwohnerschaft und 
damit unter gtinstigen Rahmen- 
bedingungen etabliert. Obwohl 
das Pedalo-Team tiber iiberdureh- 
schnittlich ausgebildete und mo- 
tivierte Frauen verfiigt (und, wie 
manches Pilotprojekt, bislang mit 
angemessenen Mitteln sowie fun- 
dierter fachlicher Begleitung arbei- 
ten konnte), ist die Multiplikation 

auch in weniger privilegierte Quar- 
tiere denk- und machbar. Wesent- 
lich ist dabei, dass Pedalo nicht h 
tout prix nachgebaut wird, sondern 
dass daftir gesorgt wird, dass die 
wesentlichen Rahmenbedingun- 
gen (Erfolgsfaktoren) eingehalten 
werden k6nnen. Obwohl oder ge- 
rade weil Pedalo als private Initia- 
tive aufgezogen wurde, sollte man 
sich auf Seiten der 6ffentlichen 
Hand sehr gut tiberlegen, was sie 
dazu beitragen kann, um das aus 
Pr~iventionssicht richtig angelegte 
Projekt auch in anderen Quar- 
tieren zu erm6glichen. 

Empfehlungen 

Projekte wie Pedalo sind in star- 
kern Masse yon einzelnen Perso- 
nen, deren aktueller Lebenssi- 
tuation und individuellen Zielen, 
dem Zusammenhalt der Gruppe 
und ihrer Regeneration, fachli- 
chem Support und schliesslich auch 
yon der Anerkennung durch die 
Offentlichkeit (Verwaltung, Pub- 
likum) abh~ingig. Empfehlungen 
mtissen deshalb die Gew~ihrlei- 
stung der Rahmenbedingungen im 
Auge haben, die diese Faktoren 
angemessen einbeziehen. 

1. Pedalo ist als Element der Ge- 
sundheits-Grundversorgung eines 
Quartiers zu betrachten und als 
gemeindenahe Prfivention zu f6r- 
dern. Ziel sollte die m6gliehst gros- 
se Reiehweite des Projektansatzes 
sein, was heisst, dass letztlich ftir 
jedes Quartier iiberlegt werden 
sollte, wie moderierte Treffpunkte 
fiir Miitter etabliert werden k6nn- 
ten. 
2. Seitens der Stadt St. Gallen soll- 
te signalisiert werden, ob Pedalo 
als geeignet betrachtet wird, eine 
nicht unbedeutende Liicke im klei- 
hen Netz zu fallen, ob sie bereit ist, 
entsprechende Aktivit~iten zu f6r- 
dern, und wie. Der vom Pedalo 
gew~ihlte Ansatz baut implizit auf 
den Prinzipien und Methoden der 
Gemeinwesenarbeit (Hilfe zur 
Selbsthilfe, Obertragung der Ver- 
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antwortung zurtick an die Betroffe- 
nen, Empowerment, d.h. Bestfir- 
kung der Zielgruppen in ihren 
Ffihigkeiten und Fertigkeiten, Par- 
tizipation); die Bereitstellung von 
Ressourcen seitens der Stadt mtiss- 
te diese Grundshtze akzeptieren 
und entsprechend Untersti;ttzung 
liefern. 
3. Zentrale Akteurinnen und Ak- 
teure bei der Ausdehnung des Pro- 
jektes Pedalo sind erfahrene Miitter 
der Quartiere (Tr~igerschaft, Reali- 
sierung, Entwicklung), das ZEPRA 
(faehliche Begleitung) sowie die 
Stadt St. Gallen und die Kirchge- 
meinden (Koordination, R~iume, 
finanzielle Mittel). 
4. Seitens der Stadt sind Ober- 
legungen iiber Pedalo hinaus anzu- 
stellen, ob nicht ein integriertes 
st~idtisches Konzept ftir den Klein- 
kinderbereich sinnvoll w~ire. Ziel 
miisste es sein, auf Bruchstellen in 
den Familienbiografien vermehrt 
mit niederschwelliger, tempor~irer 
Untersttitzung zu antworten, um 
eine spfitere (schleichende) Aus- 
dehnung der Problemlagen zu 
minimieren. Die M6glichkeiten 
und Instrumente kompetenter 
Gemeinwesenarbeit sollen dabei 
gebtihrend berticksichtigt werden. 

Pedalo ist nicht nur in der Fl~iche 
ausbauf~ihig, sondern auch in be- 
zug auf die verschiedenen Phasen 
der Erziehung yon Kindern, in 
denen eine Mutter oder Eltern 
bestehen mtissen. Die folgende, 
ftinfte Empfehlung geht zwar weit 
tiber den hier behandelten Bereich 
hinaus, soll aber gIeichwohl depo- 
niert werden, weil das Prinzip der 
friihen Erkennung und Beant- 
wortung yon Schwierigkeiten in 
der Erziehung mit Gewinn auch 
anderswo verstfirkt berticksichtigt 
werden k6nnte: 
5. So wie sich Pedalo des Klein- 
kindbereiches annahm, k6nnten 
die angewendeten Prinzipien auch 
auf andere Felder tibertragen wer- 
den: Phase Kindergarten/Einschu- 
lung; Phase Primarschule; Phase 
Oberstufe/Berufswahl. Mit welchen 

Vorkehrungen k6nnen Eltern mo- 
tiviert werden, sich mit ihresglei- 
chen in Verbindung zu setzen, 
wenn Probleme anstehen? Wie 
kOnnen die in unserer Gesellschaft 
praktisch beliebig vorhandenen 
Kompetenzen von Eltern besser 
nutzbar gemacht werden? Und 
wie werden Eltern ermutigt, ihre 
Anliegen, )kngste und Fragen bei 
ihren Gesprachspartnern (z.B. 
Lehrpersonen) zu deponieren? 

Auf Seiten des Pedalo ist der mit- 
telfristigen Weiterentwicklung des 
Teams sowie der einzelnen Mit- 
glieder besondere Aufmerksam- 
keit zu schenken. Die folgenden 
Empfehlungen sind genereller Na- 
tur und wurden auch mit Blick auf 
andere denkbare Initiativen for- 
muliert. 
6. Aufgrund des Erreichten kann 
sich auf Seiten des Treff-Teams ein 
Zustand der Befriedigung einstel- 
len, der entweder die Motivation 
weiterzumachen herabsetzt oder 
Entwieklungsschritte tiberfltissig er- 
scheinen lgsst. Das Szenario, dass 
ein Projekt - so wie es heute eta- 
bliert ist - auch ein Ende haben 
kann, sollte und darf als MOglich- 
keit nicht unterdrtickt werden. 
Oberlegungen sind aber anzustel- 
len, was vorzukehren sei, dass im 
Quartier Rotmonten auch kiinftig 
Miitter von Kleinkindern und Zu- 
ztigerinnen via Pedalo Kontakt zu 
anderen finden und im Quartier 
Wurzeln schlagen. 
7. So sollte sich das Leitungsteam 
auch ktinftig periodisch etwa die 
selbstkritische Frage stetlen, ob 
alle Beteiligten noch geniigend 
Motivation und Interesse am Pro- 
jekt sowie die Energie haben um 
weiterzufahren. Nachwuchspro- 
bleme k6nnten geregelt werden, 
indem jede austretende Frau ihre 
pers/Snliche Nachfolgerin sucht. 
Die Pedalo-Frauen mtissen ihre 
Gruppe auch laufend verjiingen, so 
dass der Abstand zwischen den 
jungen Mtittern und den etwas hl- 
teren ,,erfahreneren" Frauen nicht 
zu gross wird. 

Es kann sein, dass Frauen, die dank 
Pedalo erleichterten Zugang zum 
kleinen Netz fanden, in einer sp~- 
teren Phase ihrer Biografie wieder 
in Isolation geraten. In die Zukunft 
weitergedacht, mtisste Pedalo ein 
Interesse haben, dass das Netz 
auch in diesen F~illen nicht reisst, 
weil die Entwicklung der Kinder 
und Jugendlichen gerade in diesen 
Phasen (Trennung, Scheidung) er- 
neut einer Belastung ausgesetzt ist 
und eine unerwtinschte Richtung 
annehmen kann. 
8. Eine neue Herausforderung ftir 
die Pedalo-Frauen der ,,ersten Ge- 
neration" k/Snnte deshalb die Be- 
arbeitung der Frage sein, wie die 
Gesundheit und das Wohlbefin- 
den der Mutter bereits etwas ~il- 
terer Kinder erhalten werden 
kann, so dass sich keine negativen 
Auswirkungen auf die Kinder er- 
geben. 
Pedalo betreibt - neben dem Auf- 
brechen der Isolation yon Mtittern 
- Elternbildung von unten. Das 
Lernen erfolgt nicht im formellen 
Rahmen als Akt zwischen tenden- 
ziell ,,Gebender" bzw. ,,Nehmen- 
der", es basiert auf dem Ansatz der 
Peer Education, in dem Gleiche 
ihresgleichen raten. Die Botschaft, 
dass Erziehen lernbar ist und 
immer besser gemacht werden 
kann, dtirfte engagierten Laien, die 
sich speziell ftir diese Aufgabe vor- 
bereitet haben, eher abgenommen 
werden als Fachreferenten. For- 
men klassischer Elternbildung 
kOnnen zwar eine sinnvolle Er- 
g~inzung zu Pedalo darstellen. Sie 
setzen aber die Zugangsschwelle 
h6her an und stehen deshalb in 
gewisser Opposition zur Idee des 
Projektes Pedalo. 
9. Die ,,interne" Weiterbildnng der 
Pedalo-Frauen ist mit Bedacht zu 
betreiben, so dass keine Kluft zwi- 
schen ,,erfahrener" und ,,unerfahre- 
net" Mutter entstehen kann. Letzt- 
lich sollte alle Weiterbildung darauf 
abzielen, die F~ihigkeit so weit wie 
m6glich zu erhalten, auf der glei- 
chert Ebene (Sprache, Themen) wie 
die Bentitzerinnen zu verkehren. 
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10. Die Ausdehnung der Pedalo- 
Aktivit~iten auf klassische Eltern- 
bildung sollte sachte diskutiert 
werden. Es ist zu unterscheiden 
zwischen quartiernahen (,,gemein- 
denahen") Aktivit~iten einerseits, 
die sich bei funktionierenden Lai- 
engruppen (Selbsthilfegruppen) an- 
siedelt und quartiedibergreifender 
Elternbildung andererseits (die 
tendenziell ausschliessend wirken 
kann). 
Unter Befolgung bestimmter, be- 
schreibbarer Bedingungen ist das 

Projekt Pedalo auf andere - sozial 
durchmischte Quartiere - tiber- 
tragbar. Die Anstrengungen zur 
Realisierung eines gleichen Ange- 
botes mUssen aber wie im Quartier 
Rotmonten yon Bewohnerinnen 
ausgehen. 
11. Die Erfahrungen des Pedalo 
sollten auf kurze, einfache Weise 
dokumentiert werden, so dass die 
Ziele, der Weg und die mOglichen 
Wirkungen des Ansatzes far inter- 
essierte Gruppen erkenn- und 
nachvollziehbar werden. Dass jede 

Initiative auch einen Teil des We- 
ges selber gehen muss, der schon 
vielfach von anderen begangen 
wurde, geh6rt bei neu sich aus- 
bildenden Gruppen dazu und ist 
Teil eines notwendigen Identifika- 
tionsprozesses. 

Korrespondenzadresse 

Landert Farago Davatz & Partner 
Grossmt~nsterplatz 6 
CH-8001 Zt~rich 
Fax +41 1 265 39 99 

co~U camme Un proje~ ~ vis~e pr~ventive fadlemenf accessible, avec 
bes~in, en collaboration avec des 

dispositifs d aide existanf d~j~ dans la CommOne de st-Gati (fonction de 
triage) L a 
:seFvi de;r~f~rence ;Uh groUpe de cette idle et avait 
d~ja comm~# ~ la r~iise~ Aujdurd hui, ie: projet <<PedalO>> consiste 

~ organiser des manife ~ 
stations bO dans c e  domainei Durant sa phase- 
piiote. :il a pu fonctiohnergr~ce ~ des moyens publics et p#v~s suffisants: 
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