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Platzangst. 
Ein Ubungsprogramm ffir 
Betroffene und Angeh6rige. 

A. Mathews, M. Gelder D. John- 
ston. 132 S., broschiert SFr. 32.-/ 
DM 38.-. Verlag S. Karger AG, 
Basel 1994. ISBN 3-8055-5855-4 

Dieses BiJchlein stellt die zweite 
Auflage eines 121bungsprogramms 
dar, das fiJr Menschen mit Platz- 
angst sowie deren Angeh6rige 
durch renommierte Verhaltens- 
therapeuten in Grossbritannien 
entwickelt wurde. Der Ratgeber 
wurde durch Iver Hand und Cor- 
nelia Fisser-Wilke in die deutsche 
Sprache tibertragen und gibt eine 
Hilfe zur Selbsthilfe ftir ein weit 
verbreitetes Leiden, das die Be- 
troffenen und deren Angeh6rige in 
ihrem Lebensvollzug wesentlich 
beeintr/ichtigen kann. In klarer, 
sehr gut verstandlicher Sprache 
werden dem Betroffenen und des- 
sen Angeh6rigen die Symptome 
und Entstehungsweisen der Ago- 
raphobie erkl/irt und das Teufels- 
kreismodell der ,,Angst vor der 
Angst" aufgezeigt. Gem~iss der 
jahrzehntelangen, durch Begleit- 
forschung abgesttirtzten verhal- 
tenstherapeutischen Erfahrungen 
der Autoren kann die Agora- 
phobie nur durch Konfrontation 
mit der Angst tiberwunden wer- 

den. Die daftir notwendigen t~igli- 
chen fJbungen fiihren schliesslich 
dazu, dass das Vermeidungsver- 
halten yon angstbesetzten Situa- 
tionen aufgegeben wird. Der Be- 
troffene, aber auch dessen An- 
geh6rige, erhalten realistische An- 
weisungen fur Ubungen zur Selbst- 
hilfe, die in einzelne Schritte aufge- 
gliedert sind. Es zeugt dabei jeder 
Abschnitt von einer ausgedehnten 
praktischen Erfahrung der Auto- 
ten im therapeutischen Umgang 
mit Agoraphobikern, die in irgend- 
einer Form unter behindernden 
~_ngsten leiden (z.B. der Angst, 
alleine das Haus zu verlassen, 
alleine Verkehrsmittel zu bentitzen 
oder Einkaufen zu gehen etc.). Die 
Betroffenen k6nnen bei konse- 
quenter Durchfiihrung der vor- 
geschlagenen Ubungen tats~ichlich 
ihre verlorene Lebensqualit~it wie- 
der gewinnen. Im motivierend ab- 
gefassten Ubungsprogramm, das 
auch mehrere Selbstbeurteilungs- 
skalen enth/ilt, wird abet auch 
nicht verschwiegen, dass die ge- 
samte Ubungszeit auf ca. 6 Monate 
zu veranschlagen und t/igliches, 
fiber eine Stunde dauerndes fJben 
efforderlich ist. Selbstverstandlich 
richtet sich dieses Ubungspro- 
gramm an Menschen, die in der 
Lage sind, auf frtiher verabreichte 
Tranquilizer zu verzichten und 
die es vorziehen, ihre Angstfreiheit 

durch Erreichen yon sich selbst 
vorgegebenen l~lbungs-(teil-)zielen 
zu erringen. 
Dieses in Taschenbuchformat her- 
ausgegebene B~indchen verdient 
eine weite Verbreitung und sollte 
von all jenen gelesen werden, die in 
ihrer t~iglichen Arbeit mit Agora- 
phobikern zu tun haben. 

H. R. Wacker, Basel 

Dr~ck mich mal ganz fest. 
Geschichte und Therapie 
eines wahrnehmungsgest6rten 
Kindes. 

Roswitha Defersdorf 205 S., paper- 
back. SFr. 17.80/DM 16.80. Verlag 
Herder, Freiburg im Breisgau 1993. 
ISBN 3-451-04041-7 

Die Autorin Roswitha Defersdorf 
beschreibt aus der Sicht einer 
Mutter mit praktischer und theore- 
tischer Erfahrung der Psychologie 
und Entwicklung von Kindern die 
Geschichte von Daniel, einem 
,,wahrnehmungsgest6rten Kind". 
In einer allgemeinverstandlichen 
Sprache werden in diesem Buch 
die Schwierigkeiten in Daniels 
Entwicklung, die Verunsicherung 
der Familie durch verschiedenste 
gut gemeinte Ratschl/~ge von allen 
Seiten, die Htirden, welche iiber- 
wunden werden miissen, bis die 
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Eltern verstfindliche Erkl~irungen 
fiber Daniels Auff~lligkeiten und 
entsprechende Therapieangebot 
erhalten, beschrieben. Die Autorin 
stellt die Erfahrungen der Familie 
im Umgang mit einer Entwick- 
lungsaufffilligkeit eines Kindes und 
die m6glichen Selbsthilfen in den 
Vordergrund. Gleichzeitig ergfinzt 
sie jedoch in allen Kapiteln des 
Buches mit Erklfirungen yon Fach- 
ausdrt~cken und Diskussionsan- 
sfitzen zum Beispiel zu Entwick- 
lungstheorien, Diagnostik oder 
Therapieformen. 
Bezug nimmt Frau Defersdorf 
haupts~ichlich zu Theorien von 
Jean Ayres, was die starke Beto- 
hung der Wahrnehmungsst6rung 
bei den beschriebenen Aufffillig- 
keiten von Daniel, welche wohl 
meist unter die Diagnose MCD 
oder POS subsummiert wt~rden, er- 
klfirt. Obwohl gegenseitige Beein- 
flussungen von Daniel und seiner 
Mutter respektive seiner Familie 
beschrieben werden, fehlen diffe- 
renziertere Ergfinzungen zu indivi- 
duell psychodynamischen oder fa- 
miliendynamischen Aspekten von 
Daniels Verhaltens- und Entwick- 
lungsst6rungen. Bei Beschreibun- 
gender Therapiem6glichkeiten f~illt 
bei der Autorin ein relativ unkriti- 
sches Hervorheben der Festhalte- 
therapie nach Prekop auf. Trotz- 
dem gelang es auch in diesem Be- 
reich, verschiedene andere Thera- 
pieformen im Buch unterzubrin- 
gen. Insgesamt liegt hier ein Buch 
vor, welches sich in erster Linie an 
betroffene oder interessierte Eltern 
richtet und auch aus firztlicher 
Sicht als sinnvolle Literatur den 
Eltern empfohlen werden kann. 
Aufgrund der ausftihrlichen Be- 
schreibungen der Erfahrungen der 
Eltern respektive vor allem der 
Mutter des betroffenen Daniel ist 
das Buch jedoch auch ft~r Fachper- 
sonen geeignet, welche in ihrer 
Arbeit mit Eltern von Kindern wie 
Daniel immer wieder einen er- 
schwerten Dialog erleben. 

Beat Mohler, Basel 

Ach, so geht das! 
Wie Eltern LernstSrungen 
begegnen kSnnen. 

Roswitha Defersdorf 189 S., paper- 
back. SFr. 17.80/DM 16.80. Verlag 
Herder, Freiburg im Breisgau 1993. 
ISBN 3-451-04243-6 

Auch in diesem zweiten Buch be- 
schreibt die Autorin Roswitha 
Defersdorf Erfahrungen mit Kin- 
dern mit Entwicklungsst6rungen. 
Anhand der Geschichte von Stefan 
und Bernd, zwei Kinder mit Lern- 
st/Srungen, werden die Erfahrun- 
gen der Eltern, der Kindergfirt- 
nerin und des Kinderarztes be- 
schrieben und in den folgenden 
Kapiteln des Buches durch 12Iber- 
legungen zum Verstfindnis von 
Lernst6rungen, zur Diagnostik, zu 
M6glichkeiten der Selbsthilfe und 
zu Therapieformen angestellt. Die 
Autorin nimmt wiederum starken 
Bezug zu Jean Ayres und zum 
Modell der Wahrnehmungsst6run- 
gen und beschreibt, wie Wahrneh- 
mungsffihigkeit und somit Lern- 
f~ihigkeit der Kinder im Bereich 
der Familie gef6rdert werden k6n- 
nen. Wie in ihrem ersten Buch, so 
erw~ihnt Frau Defersdorf auch 
hier relativ unkritisch Beispiele 
von m/Sglicher Hilfe durch Fest- 
halten nach den Ans~itzen von 
J. Prekop. Ein Kapitel fasst Erfah- 
rungen von Lehrern zusammen. 
Gleichzeitig wird nach mehr Ver- 
stfindnis der P~idagogen fur die 
Situation yon Kindern mit Lern- 
st0rungen gefordert. In diesem 
ihrem zweiten Buch befasst sich 
Frau Defersdorf mehr mit ausser- 
famili~iren Bereichen und ent- 
wickelt zusfitzliche Forderungen, 
wie die nach besserer Frtiher- 
kennung und nach mehr M/Sglich- 
keiten im Austausch zwischen 
Lehrern und Eltern. Wiederum 
richtet sich die Autorin in erster 
Linie an interessierte und betrof- 
fene Eltern. Trotzdem kann auch 
dieses einfach geschriebene Buch 
die Bibliothek yon Fachpersonen 
sinnvoll ergfinzen, vor allem im 

Sinne eines besseren Verstehens 
des Erlebens und der Anliegen von 
betroffenen Eltern. 

Beat Mohler, Basel 

Der AIIgemeinarzt in der pri- 
m~iren Gesundheitsversorgung. 
Grenzen und M6glichkeiten. 

Eckhard Schreiber-Weber, Claudia 
Schulz-Sery, mit einem Vorwort yon 
Ellis Huber. 187 S., broschiert, DM 
32.- Mabuse Verlag GmbH, Frank- 
furt a.M. 1993. ISBN 3-925499-64-4 

Die Autoren gehen von den Kon- 
zepten und Zielen der WHO aus: 
Die Deklaration yon Alma-Ata (ira 
Anhang wiedergegeben) und der 
europ~iischen Regionalstrategie zu 
,,Gesundheit far alle bis zum 
Jahr 2000". Sie beschreiben, wel- 
che Bedeutung diese Ans~itze in 
Gesundheitswesen und -politik ffir 
die Bundesrepublik Deutschland 
haben, welche Diskussionen aus- 
gel6st wurden, welche Ansfitze zur 
Realisierung gemacht werden und 
wo Handlungsbedarf besteht. Der 
zentrale Begriff ist ftir sie die ,,Pri- 
mary Health Care", den sie als 
,,gemeinschaftliche Gesundheitssi- 
cherung" interpretieren. Die Aus- 
ftihrungen haben im Wesentlichen 
ft~r die Schweiz ihre G~ltigkeit 
und geben ftir Studenten wie 
Dozenten einen Uberblick tiber 
die modernen Konzepte der pri- 
mfiren Gesundheitsversorgung. Sie 
diskutieren in kurzer, verst~ind- 
licher Form die wichtigsten theore- 
tischen und gesundheitspolitischen 
Standpunkte zur Aufgabe der All- 
gemeinmedizin, zur Gesundheits- 
f6rderung und -erziehung. Sie bele- 
gen, dass eine Umorientierung not- 
wendig ist und wie und wo erste 
Schritte passieren (k6nnen). An- 
hand der Gesundheitserziehung 
zeigen sie, dass ft~r den Allgemein- 
arzt, will er die Primfirversorgung 
im Sinne der gemeinschaftlichen 
Gesundheitssicherung wahrneh- 
men, der Individualansatz nicht 
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ausreicht, sondern dass er sich in 
,,Gemeinschaft" mit anderen Ge- 
sundheitsberufen an bev61kerungs- 
bezogenen Ans~itzen teilhaben sol- 
te. Ferner sollte er auch eine aktive 
Rolle in der Gesundheitsforschung 
tibernehmen. Dass das B~indchen 
in der Ktirze oft im Allgemeinen 
bleibt, ist bei der Breite und Kom- 
plexit~it des Themas aufgrund der 
oft noch fehlenden Erfahrung und 
Forschungsergebnisse zwar scha- 
de, abet kaum zu vermeiden. Es 
zeigt ftir die Sozial- und Pr~iventiv- 
medizin viele Perspektiven und 
was far ein Partner der Allgemein- 
arzt sein kOnnte. 

R. Westkiimper, Bern 

Medizinische Psychologie und 
Medizinische Soziologie 

Friedrich- Wilhelm Wilker, Claus 
Bischoff, Peter Novak (Herausge- 
ber). 360 S., 51 Abb., 11 Fotos, bro- 
schiert, DM 48,-. Verlag Urban & 
Schwarzenberg, Miinchen 1994. 
ISBN 3-541-12492-X 

Beim vorliegenden Lehrbuch han- 
delt es sich um die zweite Auflage 
des 1988 erschienenen gleichnami- 
gen Werkes, das bei seinem Erst- 
erscheinen von G. Huppmann und 
E-W. Wilker herausgegeben wur- 
de. Zun~ichst fallen an der Neu- 
auflage zwei Dinge positiv auf: die 
neue graphische Gestaltung sowie 
das zus~itzliche didaktische Ele- 
ment ,,Studienfragen". Die Studi- 
enfragen nach den einzelnen Ab- 
schnitten sollen den Studierenden 
im Sinne einer Wissens- bzw. Stoff- 
kontrolle die Aneignung der doch 
betr~ichtlichen Stofftille erleichtern. 
Dass nach den jeweiligen Fragen 
auch noch ein pr~iziser Hinweis auf 
die entsprechende Textstelle er- 
folgt, betrachte ich allerdings selbst 
in einem Lehrbuch als didakti- 
sche Uberdeterminierung (Bei- 
spiel: ,,Wie lassen sich Angst 
und Furcht unterscheiden? s. S. 67, 
rechts unten, 68"). Das inhaltliche 

Konzept ist im wesentlichen gleich 
geblieben. Insgesamt 11 Kapitel 
strukturieren den Inhalt der Me. 
dizinischen Psychologie und Me- 
dizinischen Soziologie: Methodi- 
sche Grundlagen, Psychophysio- 
logie, Emotion und Motivation, 
Lernen, Pers6nlichkeit, Entwick- 
lung, Soziales Verhalten, Gesund- 
heits- und Krankheitsverhalten, 
Arzt-Patient-Beziehung, Bev61ke- 
rungsstruktur und -entwicklung, 
Soziale Schichtung. Dieser Aufbau 
orientiert sich an dem 1970 in 
Kraft gesetzten Gegenstandskata- 
log Medizinische Psychologie und 
Medizinische Soziologie. 
Das Lehrbuch ist nicht nur bei der 
Bew~iltigung des in den beiden 
F~ichern definierten Stoffes eine 
wichtige Hilfe, es kann auch in 
der ~irztlichen Fort- und Weiterbil- 
dung als ntitzliches Nachschlage- 
werk dienen. 

Rainer Hornung, Ziirich 
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