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Buchbesprechungen [Analyses de livres

Umweltgestaltung fiir die Zukunft. Prinzipien und iiberzeugende
Strategien.

Manjred Haider. 192 S., gebunden. Quintessenz Verlag, Miinchen
1992, ISBN 3-928036-33-5

Die Menschheit verhilt sich im Bereich des Umweltschutzes
kaum vorausschauend und priventiv: Sie reagiert oft erst, wenn
lebensbedrohliche Notsituationen auftreten. Diese Strategie ist
bei der Komplexitit und der rasanten Zunahme des Geféhr-
dungspotentials ungeniigend und fahrlissig.
Der Autor legt verschiedene Theorien und Erkenntnisse der
biologischen und soziokuiturellen Evolution sowie deren Ein-
wirkung auf die Umweltgestaltung dar. Insbesondere durch die
Neuerungen der kulturellen Evolution — kiinstliche Auslese,
Beschleunigung der Zeitabldufe, Verdnderungen im Verhéltnis
Organismus — Umwelt, Destabilisierung der Biosphére — haben
sich neue Gefihrdungsmoglichkeiten und Chancen fiir die
Menschheit ergeben. )
Die heutigen Problemstellungen sind komplex und oft uniiber-
schaubar. Deshalb fordert der Autor, dass wir unsere Umwelt-
gestaltung im Sinne von Priventionsstrategien dndern: Pla-
nungsprozesse sollen nach evolutiondren Prinzipien ablaufen:
Bereits bei der ersten Planungsphase neuer Projekte sollen mog-
lichst viele Varianten erarbeitet werden, wovon mittels Selek-
tionsschritten unter Einbezug von Einflussméglichkeiten von
verschiedenen Seiten die umweltvertriglichste Variante be-
stimmt oder aber ein Projekt fallengelassen werden kann. Pro-
jekte sollen zudem flexibel geplant werden, damit sie jederzeit an
neue technische Erkenntnisse angepasst und verbessert werden
konnen. Katastrophen diirfen nicht abgewartet, sondern miis-
sen rechtzeitig in ihrer ganzen Tragweite bewusst gemacht wer-
den, damit Stabilisierungsprozesse eingeleitet werden, die in
priventiver Weise einen maximalen Schutz vor Stdrungen be-
wirken. Die dargelegten Gestaltungsstrategien sind einleuchtend
und anregend. Es bleibt allerdings bei der theoretischen Diskus-
sion, die praktische Umsetzung der Strategien wird nur am
Rand und in wenigen Einzelbeispiclen erwidhnt, auf Vollzugs-
probleme geht der Autor nicht ein.
Das Buch vermittelt somit Denkanstsse fiir jenen Personen-
kreis in Verwaltung, Forschung und Industrie, der sich mit lang-
fristiger Planung im Umweltgestaltungsbereich befasst (Stadt-,
Verkehrs-, Energieversorgungs-, Landwirtschafts-, Gsundheits-
Forschungsplaner u.a.) und weniger fiir jene, die aktuell an der
,,Umweltfront* tétig sind.

Cornelia Conzelmann-Auer, Basel

Neu erschienen [ Nouvelles parutions

Information und Beteilignung bei Gesundheitsrisiken am Beispiel
eines Radonmessprogramms.

Schriftenreihe des Vereins fiir Wasser-, Boden- und Lufthygiene.
Barbara P. Hazard. 180 S., kartoniert, DM 35 —. Gustav Fischer
Verlag, Stuttgart, New York 1993. ISBN 3-437-30728-2, ISSN
0300-8665

Endrin. Environmental Health Criteria, No. 130.

241 p, (English, with summaries in French and Spanish), SFr.
28,—/US $ 25.20, in developing countries: SFr.19,60. World
Health Organization, Geneva 1992, Order No. 1160130, ISBN
92-4-157130-6
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Anamnese und Korperuntersuchung. Der biologische, psychische
und soziale Zugang zum Patienten.

Adler Rolf, Hemmeler Willi. 3. iiberarbeitete und erweiterte Auf-
lage 1992. 348 S., zahlr. Abb., kartoniert, DM 62,—. Gustav
Fischer Verlag, Stuttgart New York 1992, ISBN 3-437-11441-7

Wie dem Titel zu entnehmen ist, befasst sich das Buch mit
Grundlagen klinischer drztlicher Tdtigkeit. Zu diesem Themen-
kreis sind mehrere Publikationen erschienen und der Umfang
und Preis des Buches konnte Studierende davon abhalten, es in
die nidhere Wahl einzuschliessen. Doch schon die inhaltliche
Gliederung hebt sich positiv vom géngigen ab. Den Autoren
gelingt es, das Erheben der Anamnese im Sinne einer biopsycho-
sozialen Medizin dusserst praxisnah zu vermitteln. Dazu tragen
vor allem die sorgfiltig ausgewédhlten und bearbeiteten Inter-
views bei. Auch scheut der Autor nicht davor zuriick, sich selbst
kritisch zu kommentieren. Die Plazierung der Interviews zu
Kapitelbeginn ist geschickt gewdhlt, da sie Freiraum l4sst fiir
cigene Gedanken vor der eigentlichen Lektiire der Kapitel.
Ein Glanzstiick in fachlicher und sprachlicher Hinsicht stellt das
Kapitel {iber die Korperuntersuchung dar. Ins Auge springt die
gute Allgemeinverstindlichkeit des Textes, der wissenschaftlich
fundierte Handlungsanweisungen fiir Studierende und Arate
enthélt. Fiir Studierende in den héheren Semestern und an-
gehende Assistenzirztinnen und -drzte eine ideale Zusammen-
fassung. Um den zahlreichen Assoziationen der Autoren mit der
notigen Leichtigkeit zu folgen, sind allerdings gewisse Grund-
kenntnisse vonn&ten. Studierende der ersten klinischen Seme-
ster, die sich diese Grundlagen gerade erst erarbeiten, konnten
hier bei der Lektiire dieses Buches leicht etwas ins Stocken gera-
ten. Einzig das Kapitel iiber Personlichkeitsziige vermag nicht
so ganz zu iiberzeugen. Die vierzehn Uiberschriftsmissig unter-
schiedenen Persdnlichkeitsstile heben sich in ihrer eigentlichen
Beschreibung weniger deutlich voneinander ab.
Die weiteren Kapitel {iber Schmerz, Konversions-Symptome,
Nervositit und Miidigkeit, somatopsychisch/psychosomatische
Krankheiten und die Begleitung an Krebs Erkrankter vermitteln
n ausgewogener Weise umfassende Informationen zu wichtigen,
weil auch hdufigen menschlichen Leiden, die leider in der medi-
zinischen Fachliteratur selten Beachtung finden. Das Buch sei
allen Studierenden der héheren klinischen Semester, angehen-
den Assistenzdrztinnen und -drzten sowie klinisch ausbildenden
Arztinnen und Arzten sehr empfohlen.

Carlos B. Quinto, Basel

1,1,1-Trichloroethane. Environmental Health Criteria, No. 136.
177 p, (English, with summaries in French and Spanish), SFr.
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Health Organization, Geneva 1992, Order No. 1160136, ISBN
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Alpha-cypermethrin. Environmental Health Criteria No. 142.
112 p, (English, with summaries in French and Spanish), SFr.
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Health Organization, Geneva 1992, Order No. 1160142, ISBN
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