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Ein Nachruf 

Die Stimme Ernst Ludwig Wynder's, die sich seit 1950 gegen das Zigaret- 
tenrauchen und ein Jahrzehnt spater gegen Oberem~hrung und von 
jeher for gr6ssere Prominenz der Praventivmedizin, besonders im Kampf 
gegen den Krebs, erhoben hatte, ist verstummt. Am 14. Juli 1999 ver- 
starb der geb[Jrtige Westfale in New York im Alter von 77 Jahren an den 
Folgen des SchilddrOsenkrebses. Sein Einsatz auf dem Gebiet der Ver- 
hCJtung:chronischer Krankheiten, seine unerm(Jdlichen Bestrebungen um 
3raventivmedizinisch ausgerichtete Krebsforschung und seine Fahigkeit, 
andere zu begeistem und zur Mitarbeit anzuregen, werden sehr vermisst 
werden. 
Es ist aber zu erwarten, dass seine Tatigkeit zum Segen kommender 
Generationen gereichen wird, die ganz einfach deshalb gesunder sein 
werden, weil sie schon als junge Menschen von Tabakgebrauch, Oberer- 
nahrung und Alkohotmissbrauch als Krankheitserregern und Ausl~)sern 
chronischer Krankheiten wissen. Ihren Eltern und Grosseltem dagegen 
kam dieses Wissen erst spat im Leben zur Kenntnis, leider in vielen Fallen 
zu spat. 
Dr. Wynder's Lebensarbeit bestand in der epidemiologischen und bio- 
Iogisch-biochemischen Erfassung yon Umwelt- und Lebensstilfaktoren, 
die an der Entstehung uno F~rderung des Krebs und an:deter chronischer 
Krankheiten beteiligt waren. Die aus diesen Forschungsrichtungen ge- 
wonnenen Kenntnisse dienten als Grundlagen for Massnahmen, deren 
massstabsgerechte AusfElhrung, nach dem Ermessen von Dr. Wynder, 
85-90% ~der Hauptkrebserkrankungen verhElten kann. 
Ernst Wynder interessierte sich schon als Medizinstudent an der Wash- 
ington Universitat in St. Louis, Missouri, fiJr die ungew6hnlich hohe 
Anzahl der Lungenkrebsfafle. Darum begann er, was er sparer als Mikro- 
Epidemiologie -bezeichnete, die Erfassung yon demographischer, be- 
rufsverbunctener und Lebensstil-lnformation durch Befragen der Ange- 
h~rigen Schon bald sah er sich tatsachlich einer Lungenkrebsepidemie 
gegenOber, tm Jahre t950 ver6ffentlichte er zusammen mit dem be- 
rOhmten Thoraxchirurgen Evarts A. Graham seine Beobachtungen an 
584 bestatigten Lungenkrebsfalten und konstatierte einen klaren dosis- 
abhangigen Zusammenhang mit Zigarettenrauchen Diese Ver6ffent- 
lichung erschien fast gleichzeitig mit einer Arbeit von Doll und Hill in 
England, :die ihre vorlaufige Beobachtung Ober einen Zusammenhang 
zwischen Rauchen und Lungenkrebs beschrieben 2 Heute werden diese 
Ver6ffenttichungen als klass{sche Beitrage zur Epidemiologie des 20, Jahr- 
hunderts zitiert. Dr. Wynder's A~ei t  wurde 1985 im Journa!,der Ameri- 
can Medical Association als ein Meitenstein der ForsChung gewEIrdigt 
und daselbst zum zweiten Mal ver6ffentllcht 3. 
Aber erst' :i962, also 12 Jahre nach diesen ersten bedeutenden epide- 
miologischen Arbeiten in Amerika und in England, erschien eine offizielle 
Wamung Elber die Gesundheitsoefahrdung durch Zigarettenrauchen 
vom Royal College of Physicians of London 4 Zwei Jahre danach folgte 
der U. S. Surgeon General's Report of Smoking and Health fn Amerika s. 
In der Zwischenzeit hatte Wynder mit Biologen in St Louis den Erweis 
erbracht, dass Tabakrauchkondensat auf der M~usehaut Krebs her- 
vorruft 6. Auch hatte er zusammen mit dem Biochemiker Dietrich Hoff- 
mann am Sloan-Kettering Institut for Krebsforschung in New York den 
~lachweis karzinogener polyzyklischer Kohlenwasserstoffe im Rauch 
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gefiJhrt 7-8. Dar(Jber hinaus hatte seine Arbeitsgruppe gezeigt, dass 
Tabakteer genotoxische wie auch tumorfSrdemde Verbindungen enthalt 
(zusam~engefasst im Literaturzitat 9) Diese Forschungsarbeiten wurden 
Jn Cleh t970er Jahren noch dadurch erh#rtet, dass die Arbeitsgruppe 
unter Mitarbeit yon Dr. Stephen S. Hecht die Stoffktasse der tabakspe- 
zifische#~:Nitrosamine entdeckte~E 5ie zeigten auf, dass sich solche 
Nitrosamine w~hrend der Tabakaufarbeitung und w~hrend des Rau- 
cherts aus Nikotin und Nomikotin bilden und dass derartige Verbindun- 
gen zu~b6sartigen Tumoren in den oberen Atemweqen, in der Lunge, 
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tion und weltweit in der Pr#ventivrnedizin tun rnClssen, urn Ernst Wynder 
ein ehrendes Anliegen zu bewahren. 

Dietrich Hoffmann, Ilse Hoffmann 
American Health Foundation, Valhalla NY 10595, USA 
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