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Ernst L. Wynder, M. D., Dr. Sc. h. c. (mult.), Dr. med. h.c. - 1922-1999
Ein Nachruf

Die Stimme Ernst Ludwig Wynder's, dfe sich seft 1950 gegen das.Zigaret-
tenrauchen und ein Jahrzehnt spéter gegen Ubererndhrung und von
jeher fir grossere Prominenz der Préventivmedizin, besonders im Kampf
gegen den Krebs, erhoben hatte, ist verstummt. Am 14, Juli 1999 ver-
starb der geblirtige Westfale in New York im Alter von 77 Jahren an den
Folgendes Schilddriisenkrebses. Sein Einsatz auf dem:Gebiet der Ver-
hitung chronischer Krankheiten, seine unermidiichen Bestrebungen um
préventivmedizinisch ausgerichtete Krebsforschung und seine Féhigkeit,
andere zu begeistern und zur Mitarbeit anzuregen, werden sehr vermisst
werden.

Es ist aber zu erwarten, dass seine Tétigkeit zum Segen kommender
Generationen gereichen wird, die ganz einfach deshalb gesunder sein
werden, weil sie schon als junge Menschen von Tabakgebrauch, Uberer-
néhrung und Alkoholmissbrauch :als Krankheitserregern und Auslésern
chronischer Krankheiten wissen. Ihren Eltern und Grosseftern dagegen
kam dieses Wissen erst spat im Leben zur Kenntnis, leider in vielen-Falle
zu spat. '
Dr. Wynder's Lebensarbeit-bestand in der epidemiologischen: und bio-
logisch-biochemischen Erfassung von Umwelt- und Lebensstilfaktoren,
diean der Entstehung und Férderung des Krebs und anderer chronischer
Krankheiten beteiligt waren. Die aus diesen Forschungsrichtungen ge-
wonnenen: Kehntnisse dienten als Grundlagen fir Massnahmen, deren
massstabsgerechte Ausfihrung, nach dem Ermessen von Dr. Wynder,
85-90% der Hauptkrebserkrankungen verhiiten kann.

Ernst Wymnder interessierte sich schon als Medizinstudent an der Wash-
ington ‘Universitat in St. Louis, Missouri, fir die ungewdhnlich hohe
Anzahl der Lungenkrebsfalle. Darum begann er, was er spater als Mikro-
Epidemiologfe bezeichnete, die Erfassung von demographischer, be-
rufsverbundener und Lebensstil-Information durch Befragen der Ange-
hérigen. Schon bald sah er sich tatsédchlich einer Lungenkrebsepidemie
gegentiber. Im Jahre 1950 veréffentlichte er zusammen mit dem be-
rahmten Thoraxchirurgen Evarts-A. Graham seine Beobachtungen an
684 bestatigten Lungenkrebstallen und konstatierte einen Klaren dosis-
abhdngigen Zusammenhang mit Zigarettenrauchen'. Diese Vercffent-
lichung erschien fast gleichzeitig mit einer Arbeit von Doll und Hill in
England,  die ihre vorldufige Beobachtung Uber einen Zusammenhang
zwischen ‘Rauchen und Lungenkrebs beschrieben?. Heute werden diese
Veréffentlichungen als klassische Beitrdge zur Epidemiologie des 20. Jahr-
hunderts zitiert. Dr. Wynder's Arbeit wurde 1985 imJournal der Ameri-
can Medical Association als ein "Meilenstein der Forschung” gewiirdigt
und daselbst zum zweiten Mal veroffentlicht 3.

Aber erst 1962, also 12 Jahre nach diesen ersten bedeutenden epide-
miologischen Arbeiten in Amerika undin England, erschien eine offizielle
Warnung Uber die Gesundheitsgeféhrdung durch Zigarettenrauchen
vom Royal College of Physicians of London*. Zwei Jahre danach folgte
der U.S. Surgeon General’s Report of Smoking and Health in Amerikas.
In der Zwischenzeit hatte Wynder mit Biologen in St. Louis den Erweis
erbracht, dass Tabakrauchkondensat auf der Mdausehaut Krebs her-
vorruft®. Auch hatte er zusammen mit dem Biochemiker Dietrich Hoff-
mann am Sloan-Kettering Institut fir Krebsforschung in New York den
Nachweis -karzinogener polyzyklischer Kohlenwasserstoffe im Rauch
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gefihrt-8. Darber hinaus hatte seine Arbeitsgruppe gezeigt, dass
TJabakteer genotoxische wie auch tumorfordernde Verbindungen enthélt
f'(zUs’ammengefa sstim Literaturzitat®). Diese Forschungsarbeiten wurden
in den 1970er Jahren noch dadurch erhdrtet, dass die Arbeitsgruppe
unter Mitarbeit von Dr. Stephen S, Hecht die Stoffklasse der tabakspe-
z:ﬁschen Nitrosamine entdeckte™. Sie zeigten auf, dass sich solche
Nitrosamine wéhrend der Tabakaufarbeitung und wéhrend des Rau-
chens aus Nikotin und Nornikotin bilden und dass derartige Verbindun-
gen zu bo drtige7 Tumoren in den oberen Atemwegen, in der Lunge,
wie auch im Oesophagus und im Pankreas fihren'\. Stoffwechsel-
vorgdnge aktivieren die Nitrc sar mne zu alkylierenden Verbindungen, die
DNS-Addukte bilden'1=12,
Die Uberzeugung, dass mlndestens 30% aller Krebserkrankungen bei
Mannem und Frauen dem Zlgarettenrauchen zuzuschreiben smd und

schiuss, -ein freil-
sschiiesslich pré-

realtsmren So kam:es
alth Foundation in Valhalla, New
Forschungﬂarbeiten zur Krebs-

th Foundat/on wichtige Beitrage in
geielstet und s:ch 2u einem mterna-

Lungenkrebs trug Dr Wynder noch
\merican Association for Cancer Re-
wo er mit dem Preis der AACR und
von vielen Ehrungen, ausgezeichnet

und des Darmkrebses ein und stimu-
en durch Erndhrung und Chemo-
it von Epidemiologen und Laborfor-
je Arbeiten mit John H. Weisburger,
conard A.  FL ung, Karam El-Bayoumy, Bandaru S.
‘Reddy, John Richie Jr.und Dawd Rose besonders zu erwahnen'®-19.
Mit dem Journal Preventive Medicine schuf Wynder im Jahre 1972 ein
mternat/onales Forum zur. An gung des Meinungsaustausches (ber
Strategjen der Gesundheitstorderung und Préventivmedizin, und er war
bis zu seinem Tode Herau.‘sgeb’e 5 Journals. Er erachtete die Verhltung
von tabakbedmgten und erndhrungsbezogenen chronischen Krankhei-
ten unserer Zeit als vordringlichste Aufgabe des 6ffentlichen Gesund-
heitswesens '°. Sein Lebenswerk wird fortgesetzt werden, denn die Auf-
gaben zur Verhutung chronischer Krankheiten bleiben ein dringliches
Anliegen. Man wird wohl nur schwerlich einen Fiirsprecher und Aktivi-
sten finden, der mit der Uberzeugungskraft, dem Unternehmungsgeist
‘der Begeisterung und dem Charisma unseres Kollegen Ernst Wynder an
diese Aufgaben herantreten wird. Die ernsthafte Erneuerung dieser Be-
miihungen ist aber genau das, was wir in der American Health Founda-
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tion und weltweit in der Préventivmedizin tun missen, um Ernst Wynder
ein ehrendes Anliegen zu bewahren.

Dietrich Hoffmann, llse Hoffmann
American Health Foundation, Valhalla NY 10595, USA
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