
Sozial- und Pr~ventivmedizin Mddecine sociale et prdventive 19, 15-23 (1974) 

Einige epidemiologische Daten zu den Rauchergewohn- 
heiten von 20jiihrigen gesunden Schweizer M innern 1,2 
yon R. Battegay und R. M~hlemann 
Eidgen6ssische Kommission gegen den Alkoholismus. Subkommission Kir wissenschaftliche Forschung 3 

1. Einleitung 

Anl&sslich einer im Namen der Eidgen6ssischen 
Kommission gegen den Alkoholismus durchgefL~hrten 
epidemiologischen Studie 5ber die Konsumgewohnhei- 
ten und Suchttendenzen der 20j&hrigen gesunden 
m&nnlichen Bev6lkerung wurde auch nach den Rau- 
chergewohnheiten gefragt. Es sollten Zahlen zur Ver- 
breitung des Nikotinkonsums wie auch der Nikotin- 
abstinenz unter den Probanden selbst und in deren 
Umgebung gewonnen werden. Ferner sollten die kon- 
sumierten Tabakquantit&ten im Zusammenhang mit 
den Rauchersitten studiert werden. Unter anderen Fra- 
gen interessierten vor altem die Motivationen zum Rau- 
chert und zur Nikotinabstinenz. Diese Enqu~te diente 
auch dazu, die Frage zu prOfen, ob dem Tabakrauchen 
Schrittmacherfunktionen fLir die Drogenabh&ngigkeiten 
zukommt. 

2. Methodik 

Die 1972 durchgefLihrten Erhebungen betrafen acht 
Rekrutenschulen der deutschsprachigen Schweiz. Sie 
wurden in zwei Phasen durchgefLihrt. In den ersten 
Wochen der Rekrutenschule hatten die randomisiert 
ausgew&hlten ZLige (durchschnittlich 20 Mann) je mit 
vollst&ndigem Rekrutenbestand zur VerfLigung zu ste- 
hen. Nach einem EinfLihrungsreferat 0ber Ziel, Organi- 
sation und DurchfLihrung der Studie, mit speziellem 
Hinweis auf die Anonymit&t und Freiwilligkeit der Be- 
teiligung, hatten die Probanden einen Multiple-choice- 
Fragebogen mit 80 Mehrfachauswahlfragen auszufLil- 
len. Eines der sieben Kapitel dieses Erhebungsbogens 
enthielt 18 Fragen zu den Rauchergewohnheiten. 

Vier bis acht Wochen sp&ter wurde bei etwa 40 % 
der erstmals Erfassten in einem standardisierten Ein- 
zel-lnterview nochmals auf gleiche Fragen eingegan- 
gen. Die in diesem persSnlichen Interview von den Pro- 
banden gegebenen m(Jndlichen Antworten wurden vom 
Untersucher selbst in den Fragebogen eingetragen. 
Diese zweite Untersuchung diente vor allem der KI&- 
rung von Missverst&ndnissen und Fehlinterpretationen 
anl&sslich der Ersterhebung sowie der Pr&zisierung 
und der Erg&nzung der schriftlichen Angaben. 

Bevor die Daten definitiv aufgearbeitet wurden, er- 
folgte eine vergleichende Pr~fung der Vollst&ndigkeit 
und zuverl&ssigkeit der Angaben jedes einzelnen Pro- 
banden in den beiden Befragungen. Die eigentliche 
Auswertung erfolgte wiederum auf einem IBM-370- 
Computer. Es wurden diverse Z&hl- und Tabellierpro- 
gramme zu diesem Zwecke angefertigt. 

1GestOtzt auf ein Referat anl&sslich der Arbeitstagung ,(Be- 
k&mpfung des Tabakmissbrauchs in der Schweiz. Planung und Or- 
ganisation.,) Bern, 21./22. September 1973. 

2 Der Zentralstelle fSr elektronische Datenverarbeitung Basel- 
Stadt (Vorsteher: Herr A. Flubacher) mSchten wir fLir die Verarbei- 
tung des umfangreichen Zahlenmaterials auf diesem Wege danken. 

3 Unter Mitwirkung der Abteilung f~Jr Sanit~t (Oberstdivision~ir 
R. K&ser) des EidgenSssischen Milit~irdepartementes. 

Wie verbreitet ist das Rauchen bei jungen Er- 
wachsenen? Warum wird geraucht oder nicht ge- 
raucht? Tritt Drogenkonsum bei Rauchern gehiiuft 
auf? Die Antworten auf diese und iihnliche Fragen 
eignen sich ais Pianungsgrundlagen zur Bekimp- 
fung des Tabakmissbrauchs. 

3. Resultate 

Zur vorliegenden Zusammenstellung konnten die 
Daten aller 1972 befragten 1158 Probanden verwendet 
werden (81 in einer Pilot-Studie [3] berL~cksichtigten 
sind in dieser Zahl nicht inbegriffen). 

3.1. Anzahl Raucher und Bevorzugung der ver- 
schiedenen Raucherwaren: 

Von den 1158 Probanden trugen sich 675 (58,3 %) 
als Raucher und 475 (41,0 %) als Nichtraucher ein, wo- 
bei sporadische Gelegenheitsraucher mit einer Tages- 
konsummenge, die wesentlich unter einer Zigarette, 
Pfeife, Zigarillo, respektive Stumpen lag, in der vorlie- 
genden Untersuchung als Nichtraucher taxiert wurden. 
8 Probanden gaben auf die Fragen zur Art und Tages- 
quantit&t der konsumierten Raucherwaren keine Ant- 
wort. Die Aufteilung der Probanden nach Bevorzugung 
der verschiedenen Raucherwaren ist in Tabelle 1 zu- 
sammengestellt. 

3.2. T~gliche Konsummengen von verschiedenen 
Tabakwaren: 

Wird die pro Tag gerauchte Menge Tabak unserer 
675 Raucher addiert, so resultiert ein lediglich als gro- 

Tabelle 1 
Aufteilung der 1158 Probanden nach Bevorzugung der verschiede- 
nen Raucherwaren 

Probanden % 

Zigaretten (ausschliesstich) 
Zigaretten und andere Raucherwaren 
wovon Zigaretten und Pfeifen 89 
Zigaretten und Stumpen/Zigaril los 55 
Zigaretten, Pfeifen 
und Stumpen/Zigarillos 26 

Zigarettenraucher total 

andere Raucherwaren (ausschliesslich) 
wovon Pfeifen (ausschliesslich) 29 
Stumpen oder Zigarillos, 
oder Stumpen und Zigarillos 15 
Pfeifen und Stumpen 
und/oder Zigarillos 16 

Raucher total 
Nichtraucher 
keine Antwort 

Total 

445 38,4 
170 14,7 

7,7 
4,8 

2,2 

615 53,1 

60 5,2 
2,6 

1,3 

1,3 

675 58,3 
475 41,0 

8 0,7 

1158 100,0 
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Tabelle 2 
T~gliche Konsummengen von verschiedenen Tabakwaren (n = 675 
Raucher) 

Tabakwaren Anzahl Konsu- t&glich 
menten des konsumierte 
entsprechenden Menge 
Produktes g % 

Zigaretten 615 10 850 85,4 
Pfeifentabak 160 1 050 8,3 
Stumpen und/oder Zigarren 58 500 3,9 
Zigaril los 75 300 2,4 

12 700 100,0 

Die Summe der Konsumenten ist gr6sser als n = 675, da einige Pro- 
banden nicht auf Zigaretten, Pfeifen, Stumpen/Zigarren oder Ziga- 
rillos festgelegt waren und folglich mehrmals figurieren k6nnen. 

be Sch&tzung aufzufassendes Total von 12,700 kg Ta- 
bak. Diese Menge entspricht etwa 19 g Tabak pro Per- 
son und Tag. Die Aufteilung der Gesamtmenge auf die 
einzelnen Produkte ist in Tabelle 2 dargestellt. 

Der Berechnung dieser Mengen liegen die folgen- 
den durchschnittlichen Gewichte an Tabak der einzel- 
nen Raucherwaren zugrunde: 

1 Zigarette = 1 g Tabak 
1 Zigarillo = 2g Tabak 
1 PfeifenfCillung = 4g Tabak 
1 Stumpen oder 
1 Zigarre = 6g Tabak. 

3.3. Relation: Zigarettenraucher / Zigaretten- 
abstinenten: 

Aus Tabelle 1 ist ersichtlich, dass diejenigen Rau- 
cher, die keine Zigaretten rauchen, weniger als 10 % 
aller Raucher ausmachen. Wie Tabelle 2 zeigt, stellt 
der Zigarettentabak 85,4 % der von den 675 Rauchern 
t&glich konsumierten Tabakmenge dar. Da die Zigaret- 
tenraucher wie auch der Zigarettentabak deutlich 0ber- 
wiegen, betreffen die folgenden Zusammenstellungen 
und Tabellen nur noch die Zigarettenraucher respek- 
tive die Zigarettenabstinenten. 

Die in Tabelle 1 angef0hrten 8 Probanden, die zu 
den t&glichen Konsummengen nichts angaben, werden 

Tabelle 3 
Tagesprolil des Zigarettenkonsums (Zweifachantworten) 

Zeitabschnitte, in denen der 
gr6sste oder zweitgr6sste Anteil 
der Tagesration geraucht wird 

n =- 615 Probanden 

Anzahl Antworten 

morgens vor der Arbeit 26 4,2 % 
m ittag s 152 24,7 % 
abends 436 70,9 o/a 
nachts 106 17,2 % 
w~ihrend der Arbeitszeit 331 53,8 % 

DieSummeis tg r6ssera ls615=100% , d a v o n d e n  ProbandengrSs- 
tenteils zwei Antworten gegeben wurden. 

Tabelle 4 
Einkommen und Zigarettenabstinenz, respektive t~glicher Zigaret° 
tenkonsum 

n = 5 3 5  n - -615  n = 9 6  n = 1 8 4  n = 2 8 3  n - -52  

Zigaret- Ziga- Zigaretten pro Tag 
tenabsti- retten- 
nenten raucher etwa 20 etwa 40 
total total 1-4 5-15 bis etwa oder 

30 mehr 

Ariz. % Anz. % Anz. % Ariz. ~'/o 

Ein- 
kommen 

Anz. % Anz. % 

kein Ein- 
kommen 72 64,3 40 35,7 16 40,0 13 32,5 9 22,5 2 5,0 
Einkommen 
unter 
Fr. 800.- 47 57,3 35 42,7 8 22,9 13 37,1 10 28,6 4 11,4 
Einkommen 
Liber 
Fr. 800.- 406 43,5 528 56,5 70 13,3 156 29,5 256 48,5 46 8,7 
keine Antwort 
zum Ein- 
kommen 10 12 

p < 0,005 
Die Prozentwerte im linken respektive rechten Teil der Tabelle be- 
ziehen sich auf das Zeilentotal des linken respektive rechten Teiles. 

im folgenden nicht mehr aufgef0hrt. Die dadurch redu- 
zierte Anzahl der Probanden betr&gt 1150. Sie setzt 
sich aus 615 (53,5%) Zigarettenrauchern und 535 
(46,5 %)  Zigarettenabstinenten zusammen. 

3.4. Tagesprofile der Zigarettenmengen: 

Die Auswertung der Angaben zu den zwei Tages- 
zeiten, in denen der gr0sste, respektive der zweit- 
gr0sste Anteil des t&glichen Zigarettenverbrauchs ge- 
raucht wird, ist in Tabelle 3 zusammengestellt. 

Die h~ufigsten Kombinationen waren: ,,abends,, 
und ,,w&hrend der Arbeitszeit,, (40 %), die zweith~iufig- 
sten ,<abends,, und -mittags,, (18 %). Ein statistischer 
Zusammenhang zwischen Tabak-Konsummenge und 
Tagesprofil konnte nicht nachgewiesen werden. 

Mehr als die H&lfte der Zigarettenraucher gaben 
an, den grSssten oder zweitgr6ssten Anteil ihres Tages- 
konsums w~ihrend der Arbeitszeit zu rauchen. Es inter- 
essierte dabei die Frage, ob die Arbeitsweise oder die 
berufliche Stellung im Zusammenhang mit der t&glich 
gerauchten Menge signifikant unterschiedliche Vertei- 
lungen ergeben w~irden. Die prozentuelle Verteilung 
der schwachen, mittleren respektive starken Raucher 
war sowohl in bezug auf die beruflichen Stellungen wie 
auf die Arbeitsweisen homogen, d. h. ohne signifikante 
Unterschiede. 

3.5. Einkommen und Zigarettenkonsum 

Anders verhielt es sich bei der GegeniJberstellung 
von t&glicher Zigarettenmenge und Einkommen (s. Ta- 
belle 4). 
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Tabelle 5 
Alter bei Beginn des (regelm~ssigen) Rauchens und t~glicher Ziga- 
rettenkonsum 

Alter Anzahl Zigaretten pro Tag 
Probanden 
total 1-4 5-15 

Anz. % Anz. % Anz. % 

etwa 20 etwa 40 
bis etwa oder 
30 mehr 

Anz. % Anz. % 

< 1 5 J a h r e  t13 18,4 t0  8,8 22 19,5 62 54,9 19 16,8 
16-17Jahre 301 48,9 24 8,0 95 31,6 154 51,1 28 9,3 
18-19Jahre 172 28,0 47 27,4 64 37,1 56 32,6 5 2,9 
> 1 9 J a h r e  13 2,1 6 46,2 3 23,t 4 30,7 
keine 
Altersangabe 16 2,6 

615 100,0 

p < 0,005 
Die Prozentwerte im rechten Tell der Tabelle beziehen sich auf das 
Zeilentotal. 

Es zeigt sich, dass von den rauchenden Proban- 
den ohne Einkommen der gr6sste Teil 1 -4  Zigaretten 
pro Tag, und von denjenigen mit einem Einkommen 
L~ber Fr.800.- die Mehrheit 20 und mehr Zigaretten pro 
Tag raucht. (Zigarettenabstinenten siehe 3.14.) 

3.6. Alter bei Beginn des regelm~ssigen 
Zigarettenrauchens 

Zur Eruierung des Alters bei Beginn des Zigaret- 
tenrauchens wurde nicht nach dem Lebensjahr bei der 
ersten Zigarette oder bei den ersten sporadischen 
Rauchversuchen, sondern nach dem Beginn des regel- 
m&ssigen, t&glichen Rauchens gefragt, fur das der Pro- 
band Zigaretten aus eigener Tasche kaufte. 

DieVerteilung der rechten H&lfte derTabelle zeigt, 
class von denjenigen, die mit 15 oder jLinger zu rauchen 
begannen, zum Zeitpunkt der Untersuchung 71,7% 
ein P&ckchen und mehr pro Tag rauchten. Bei denjeni- 
gen, die frLihestens im 20. Altersjahr mit Zigaretten- 
rauchen begannen, waren es nur 30,7% , die minde- 
stens ein P~,ckchen pro Tag zum Zeitpunkt der Unter- 
suchung rauchten. Der Unterschied ist signifikant. 

3.7. Motivation zum Zigarettenrauchen 

Nach den beiden wichtigsten Motiven zum Zigaret- 
tenrauchen gefragt, kreuzten die Exploranden die vor- 
gegebenen Antworten mit den H&ufigkeiten an, wie sie 
in Tabelle 6 zusammengestellt sind. 

Die Verteilung in der rechten H&lfte von Tabelle 6 
zeigt signifikante Unterschiede. Es f&llt vor allem in den 
verschiedenen Raucherklassen der prozentuelle Anteil 
(p<0,005) der starken Raucher auf, die zur Beruhi- 
gung, zur UnterdrOckung von Arger respektive zur An- 
regung Zigaretten rauchen. Die Betreffenden greifen 
also zur Zigarette, um UnlustgefLihle zu Liberwinden. 

Tabelle 6 
Motivation zum Rauchen (Zweilachantworten) und t~glicher Zigaret- 
tenkonsum 

n = 6 1 5  n = 9 6  n = 184 n = 2 8 3  n = 5 2  
Probanden 

Motiv Anzahl Zigaretten pro Tag 
Antworten 
total 1J, 5-15 etwa 20 etwa 40 

bis etwa oder 
30 mehr 

Anz. % Anz. % Anz. % Anz. % Anz. % 

Gewohnheit 345 56,1 
Langeweile 100 16,3 
Gem0tt ichkeit 108 17,6 
Beruhigung 188 30,6 
UnterdrL~ckung 
von ~rger  42 6,8 

Anregung 56 9,1 

20 20,8 103 56,0 193 68,2 29 55,8 
20 20,8 39 21,2 38 13,4 3 5,8 
41 42,7 31 16,8 31 11,0 5 9,6 

35 36,5 78 42,4 132 46,6 41 78,9 

Die Prozentwerte beziehen sich auf die Anzahl Probanden in jeder 
Spalte. Ihre Summe ist grOsser als 100%, da von den Probanden 
zum Teil zwei Antworten gegeben wurden. 

Daneben sind die st&rkeren und die starken Raucher 
mit einem hohen Anteit (p<0,005) in der Gruppe der- 
jenigen vertreten, die aus Gewohnheit zur Zigarette 
greifen. 

AIs Kombination von zwei m6glichen Antworten, 
die jeder Explorand geben konnte, waren ,,aus Ge- 
wohnheit,, und zugleich ,<zur Beruhigung,, mit 11%, 
und <,aus Gewohnheit,, und zugleich (,aus Langeweile,, 
mit 4,5% besonders h&ufig. 

Tabelle 7 
Vorbilder zum Rauchen (Zweilachantworten) und t~glicher Zigaret- 
tenkonsum 

n = 6 1 5  n = 9 6  n = 1 8 4  n = 2 8 3  n = 5 2  
Probanden 
(100 %) 

Vorbi ld Anzahl Zigaretten pro Tag 
Antworten 
total 1 4  5-15 etwa 20 etwa 40 

bis etwa oder 
30 mehr 

Anz. % Anz. % Anz. % Anz. % Anz. % 

Vater 56 9,1 
Mutter 14 2,3 
Geschwister 29 4,7 
Lehrer und 
Mitsch~ler 116 18,9 
Vorgesetzte und 
Arbeitskol legen 64 10,4 
Freunde 376 61,2 
Kameraden 
in der RS 4 0,6 
Freundin 35 5,7 

11 11,1 23 23,2 54 54,6 11 11,1 

24 13,3 56 31,1 86 47,8 14 7,8 

66 15,9 129 31,1 188 45,3 32 7,7 

Die Prozentwerte im rechten Teil der Tabelle beziehen sich auf das 
Zeilentotal. 
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Tabelle 8 
Verbreitung des Zigarettenrauchens in der Umgebung yon zigaret- 
tenrauchenden Probanden (n = 615) 

Anteil der Raucher Eltern- Freundes- Verein Arbeitsplatz 
der betreffenden haus kreis oder Club oder Schule 
Umkreise 

Anz. % Ariz. % Anz. % Anz. % 

niemand 135 23,1 3 0,5 29 7,2 24 4,0 

einige bis 
etwa die H&lfte 346 57,1 232 40,7 220 54,6 286 48,0 
praktisch alle 104 17,8 336 58,8 154 38,2 286 48,0 
Summe 585 100,0 571 100,0 403 100,0 596 100,0 
keine Angaben 30 44 212 19 

3.8. Vorbilder zum Zigarettenrauchen 

In Tabelle 7 ist ersichtlich, wer unsere Untersuch- 
ten am st&rksten zum Rauchen beeinflusst respektive 
animiert hat. 

Wie aus dem linken Teil der Tabelle ersichtlich, 
wurden weitaus am h&ufigsten Freunde, dann mit Ab- 
stand am zweith&ufigsten Lehrer und MitschSler, also 
vorwiegend Gleichaltrige, als direkte Vorbilder zum 
Rauchen angegeben. Die Verteilung in der rechten 
H&lfte der Tabelle weist darauf hin, dass in bezug auf 
diese Vorbilder sich die schwachen und die starken 
Raucher nicht signifikant unterscheiden. 

In dem nachfolgenden pers0nlichen Interview ga- 
ben 1,7% die Antwort, dass sie durch die Reklame zum 
Rauchen animiert worden seien. 

3.9. Verbreitung des regelm~ssigen Zigaretteno 
rauchens in der Umgebung 

Zur Abkl&rung der Frage, ob neben dem ausl6sen- 
den Faktor zum Rauchen (bewusstes Vorbild) auch ein 
unbewusst konditionierender Faktor zum Rauchen in 
Form einer - vorwiegend unbewussten - Beeinflus- 
sung durch die Umgebung wirksam war, wurde im 
Fragebogen ~ber den ungef&hren Anteil an Zigaretten- 
rauchern in verschiedenen Umkreisen gefragt. Die Aus- 
wertungen liegen der Tabelle 8 zugrunde. 

Wie die Prozentzahlen dieser Tabelle zeigen, ist 
die Verbreitung des Rauchens im Freundeskreis und 
am Arbeitsplatz weitaus am gr0ssten. Deutlich (p 
0,005) heben sich die Zahlen in bezug auf das Eltern- 
haus von denjenigen in andern Milieus ab. 

Stellt man die Angaben zur eigenen Tagesration 
an Zigaretten dem gesch&tzten Anteil der Raucher in 
den verschiedenen Umkreisen gegenL~ber, so resultie- 
ren Verteilungen, wie sie beispielhaft Tabelle 9 zeigt. 

Die Verteilung in der rechten H&lfte der Tabelle 
zeigt signifikante Ungleichheiten. Auch die Gegen5ber- 
stellungen der eigenen Tagesration von Zigaretten und 
den verschiedenen Anteilen der Raucher in den ande- 
ren drei, in Tabelle 8 mitberLicksichtigten Umkreisen 
ergaben signifikante Beziehungen. Der Anteil der 

Tabelle 9 
Regelm~ssige Zigarettenraucher im Elternhaus und t~glicher Ziga- 
rettenkonsum der Probanden 

n = 6 1 5  n = 9 6  n = 1 8 4  n = 2 8 3  n = 5 2  
Probanden 

Anteil der Anzahl Zigaretten pro Tag 
Raucher im Antworten 
Elternhaus total 1-4 5-15 

Anz. % Anz. % Anz. % 

etwa 20 etwa 40 
bis etwa oder 
30 mehr 

Anz. % Anz. % 

niemand 135 23,1 
einige bis 
etwa die H&lfte 346 57,1 
praktisch alle 104 17,8 

Summe 585 100,0 
keine Angaben 30 

37 27,4 38 28,1 52 38,5 8 6,0 

48 13,8 111 32,1 159 46,0 28 8,1 
5 4,8 29 27,9 58 55,8 12 11,5 

p < 0,025 
Die Prozentwerte im rechten Tell der Tabelle beziehen sich auf das 
Zeilentotal. 

schwachen Raucher ist jeweils bei Probanden mit Um- 
kreisen, in denen die Nichtraucher L~berwiegen, deut- 
lich grSsser als bei Probanden mit Umkreisen, in de- 
nen Zigarettenraucher in derMehrzahl sind. Umgekehrt 

Tabelle 10 
Haupts~ch/ichste Freizeitbesch&ftigung (Zweifachantworten) und Zi- 
garettenabstinenz respektive t~g/icher Zigarettenkonsum 

n = 5 3 5  n = 6 1 5  n = 9 6  n = 1 8 4  n = 2 8 3  n = 5 2  

Freizeit- Zigaret- Zigaret- Zigaretten pro Tag 
besch&f- tenabsti- tenrau- 
t igung nenten cher 1-4 5-15 

total total 

Anz. % Anz. % Anz. % Anz. % 

etwa 20 etwa 40 
bis etwa oder 
30 mehr 

Anz. % Anz. % 

aktive sport- 
l iche Bet&- 
t igung oder 
Vereins- 
t&tigkeit 273 60,0 182 40,0 
Nebenberuf- 
l iche Erwerbs- 
t~itig keit oder 
stille Be- 
sch&ftigung 
zuhause 182 53,4 159 46,6 

Fernsehen 
oder Kino- 
besuch 99 47,4 110 52,6 
Ausgehen 
mit Partne- 
rin oder 
Kollegen 293 35,0 545 65,0 

66 19,4 126 37,0 137 40,1 12 3,5 

88 13,4 182 27,8 309 47,2 76 11,6 

p < 0,005 
Die Prozentwerte im linken respektive rechten Teil der Tabelle ent- 
sprechen dem Zeilentotal des linken respektive rechten Teiles. Ihre 
Summe ist grOsser als 100%, da von den Probanden zum Teil zwei 
Antworten gegeben wurden. 
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ist der Anteil der starken Raucher unter denjenigen 
Probanden gr6sser, in deren Umkreisen sich viele Rau- 
cher befinden. Daraus geht hervor, dass alle vier dar- 
gestellten Umkreise &hnliche konditionierende Ein- 
flLisse in bezug auf die Entwicklung zum schwachen 
respektive starken Raucher haben. 

3.10. Freizeitbesch&ftigung und Zigarettenraucher 
respektive Zigarettenabstinenten 

Entsprechend der Tabelle 10, die die zwei haupt- 
s~.chlichsten Freizeitbesch&ftigungen der 535 Zigaret- 
tenabstinenten und der 615Zigarettenraucher darsteltt, 
verbringen die Zigarettenabstinenten ihre Freizeit vor- 
wiegend mit T&tigkeiten, die eine eigene Aktivit&t vor- 
aussetzen. Die Zigarettenraucher figurieren hingegen 
vorwiegend unter denjenigen, die in einer eher passi- 
ven Haltung die Freizeitgestaltung mehr oder weniger 
dem Zufall ~Jberlassen. 

Wie aus Tabelle 10, rechter Teil, ersichtlich, figu- 
rieren die in bezug auf die Freizeit Aktiveren vermehrt 
unter den schw&cheren, die Passiveren vermehrt unter 
den st&rkeren Rauchern. 

3.11. Wissen Etber die Sch~dlichkeit des 
Zigarettenrauchens 

Am Ende der Fragengruppe Qber ,<Raucherge- 
wohnheiten, lautete eine weitere Frage der Ersterhe- 
bung: ,,Glauben Sie, dass rauchen sch&dlich sein 
k0nnte?,,. Die H&ufigkeit, mit der die vorgegebenen 4 
Antworten angekreuzt wurden, sind in Tabelle 11 zu- 
sammengestellt. 

Tabelle 11 
Einsch~tzung der Sch~dlichkeit des Zigarettenrauchens und Ziga- 
rettenabstinenz respektive t#glicher Zigarettenkonsum 

Einsch&t- n=535 n=615 n = 9 6  n=184  n=283 n = 5 2  
zung der 
Sch&dlich- Zigaret- Zigaret- Zigaretten pro Tag 
keit durch tenabsti- tenrau- 
die Pro- nenten chef 1~.- 5-15 
banden total total 

Anz. °Io Anz. % Anz. % Anz. % 

etwa 20 etwa 40 
bis etwa oder 
30 mehr 

Anz. % Anz. % 

nicht 
sch&dlich 3 21,4 11 78,6 ! 

I 

nur wenig ' 23 11,8 61 31,3 83 42,6 18 9,3 
sch&dlich 63 26,6 174 73,4 ! 
ziemlich 
sch&dlich 236 45,2 286 54,8 l 
sehr I. 70 t7,0 120 29,0 190 46,0 33 8,0 
sch&dlich 224 63,8 127 36,2 i 
keine 
Antwort 9 17 

p < 0,005 
Die Prozentwerte im linken respektive rechten Teil der Tabelle be- 
z~ehen sich auf das Zeilentotal des linken respektive rechten Teiles. 

Tabelte 12 
Rauchen und Erlahrungen mit Drogen 

Drogengruppen Zigaret- Zigaret- Rela- Signifi- 
tenabsti- tenrau- tires kanz 
nenten cher Risiko 

Anz. o/o Anz. % 

Cannabis (Haschisch, Marihuana) 
Total Antworten (100 %) 526 590 
davon Erfahrungen bejaht 40=7,6 165=28,0 3,74 p<O,O05 

LSD und andere Halluzinogene 
Total Antworten (100 %) 525 580 
davon Erfahrungen bejaht 18=3,4 65----11,2 3,3 p<0,O05 

Amphetamin und andere Stimulantien 
Total Antworten (100 %) 517 560 
davon Erfahrungen bejaht 14--2,7 50= 8,9 3,3 p<0,005 

Opiate 
Total Antworten (100 %) 517 561 
davon Erfahrungen bejaht 5=0,97 29= 5,17 5,3 p<0,005 

~ Zigarettenraucher haben ein 3,7mal h6heres Risiko, Cannabis-Er- 
fahrungen zu haben als Zigarettenabstinenten. 

Dem weitaus gr6sseren Tell unserer 615 Zigaret- 
tenraucher, d.h. 413 (67,1%) war die Sch&dlichkeit 
des Zigarettenrauchens bewusst. Im rechten Teil der 
Tabelle f&llt auf, dass diejenigen, die eine Sch&dlich- 
keit anerkannten, zu weitgehend 0bereinstimmenden 
Prozents&tzen sich in die verschiedenen Rauchergrup- 
pen aufteilten. (Zigarettenabstinenten siehe 3.14.) 

3.12. Zigarettenrauchen und Erfahrungen 
mit Drogen 

Wie auch aus anderen Studien hervorgegangen ist 
(Angst et al. [1], Weidmann et al. [15]), sind unter Dro- 
genkonsumenten Raucher viel h~,ufiger vertreten als 
Nichtraucher. Zur Abkl#.rung dieser Frage haben wir 
die Zigarettenabstinenten und -raucher den Drogen- 
abstinenten und -konsumenten gegen(Jbergestellt. Es 
wurden nur die vier wichtigsten Drogengruppen heran- 
gezogen. Auf eine Gliederung der Drogenkonsumenten 
nach H&ufigkeit der Einnahmen wurde verzichtet. 

Beim 0berbtick L~ber die Tabelle 12 (Unterschiede 
in der Verteilung bei allen Drogengruppen signifikant) 
f&llt auf, dass der haupts&chlichste Anteil der Explo- 
randen mit eigenen Drogenerfahrungen unter den Rau- 
chern zu finden ist, wobei das relative Risiko fL~r Dro- 
generfahrungen f(Jr die Zigarettenraucher mindestens 
3,3mal gr6sser ist als for die Zigarettenabstinenten. 

3.13. Zigarettenabstinenz 

Um eventuelle Unterschiede der Zigarettenabsti- 
nenten in bezug auf Verhaltensweisen, Einstellungen 
oder Beeinflussung durch die Umgebung gegen~Jber 
den Zigarettenrauchern festzustellen, wurde die Grup- 
pe der 535 Zigarettenabstinenten besonders auf einige 
Parameter hin untersucht. 
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Tabelle 13 
Motivation zur Zigarettenabstinenz 

Motivation Anzahl Antworten 
% 

kein Bederfnis 90 43,3 

Vermeidung gesundheits- 
sch~idigender Auswirkungen 45 21,6 

Sport 29 13,9 

finanzielle Einsparungen 21 10,1 

negatives Beispiel eines Vorbildes 9 4,3 

positives Beispiel eines Vorbildes 5 2,4 

Wunsch der Partnerin 3 1,5 

andere GrL~nde 6 2,9 

208 100,0 

3.14. Motivation zur Zigarettenabstinenz 

Da im Fragebogen der schriftlichen Ersterhebung 
nicht auf die Gr0nde zurZigarettenabstinenz eingegan- 
gen worden war, mussten die im nachfolgenden stan- 
dardisierten Einzelinterview abgegebenen Erkl&rungen 
ausgewertet werden. Von den 454 Exploranden, die 
durch das Interview erfasst wurden, hatten in der Erst- 
erhebung 208, oder 45,8 %, Zigarettenabstinenz ange- 
geben. Der prozentuelle Anteil der Zigarettenabstinen- 
ten der im Interview Erfassten ist identisch mit dem- 
jenigen der Ersterhebung (46,2 %). 

Von den 208 in Tabelle 13 ber~Jcksichtigten Ziga- 
rettenabstinenten sind 90 (43,3 %) am Zigarettenrau- 
chen nicht interessiert, w&hrend die ~ibrigen 118 
(56,7 %) mehr oder weniger aktiven Widerstand gegen 
einen eigenen Zigarettenkonsum ausdrLickten. 

Unter den 208 Probanden waren 45, die auf das 
Zigarettenrauchen verzichteten, um ihre Gesundheit 
nicht zu exponieren. Die Zigarettenabstinenten wiesen 
einen signifikant (p<0,005) h~heren Anteil (87,4%) 
an Individuen auf, die dasZigarettenrauchen als sch&d- 
lich betrachteten, als die Zigarettenraucher (67,1%), 
wie in Tabelle 11 bereits dargelegt. 

21 unter den 208 verzichten auf das Zigarettenrau- 
chen aus SpargrLinden. Der Vergleich aller Zigaretten- 

Tabelle 14 
Verbreitung des Zigarettenrauchens in der Umgebung bei Zigaret- 
tenabstinenz der Probanden (n = 535) 

Anteil der Rau- Ettern- Freundes- Verein Arbeitsplatz 
cher der betreffen- haus kreis oder Club (od. Schule) 
den Umkreise 

Anz. % Anz. % Anz. % Anz. °Io 

niemand 199 37,6 
einige bis 
etwa die H&lfte 286 54,1 
praktisch alie 44 8,3 

Summe 529 100,0 
keine Angaben 6 

28 5,5 41 9,5 36 6,8 

303 59,2 280 65,0 275 52,2 
181 35,3 110 25,5 216 41,0 

512 100,0 431 100,0 527 100,0 
23 104 8 

Tabelle 15 
Sport und Zigarettenabstinenten respektive Zigaretten-Raucher (An- 
gaben zum Sport anl~sslich des Interviews n = 454) 

Ausmass tier sport- Anzahl Pro- Zigaretten- Zigaretten- 
lichen Bet&tigung banden abstinenten raucher 

total 
Anz. % Anz. % Anz. % 

Spitzensport 43 9,5 33 76,7 10 23,3 
regelm&ssige sport- 
liche Bet&tigung 
(1-2mal pro Woche) 176 38,8 95 54,0 81 46,0 
kein Sport 232 51,1 80 34,5 152 65,5 
keine Angaben 
zum Rauchen 3 0,6 

454 100,0 

p < o,005 
Die Prozentwerte im rechten Teil der Tabelle beziehen sich auf das 
Zeilentotal. 

abstinenten gegeneber den Zigarettenrauchern in be- 
zug auf das Einkommen (Tabelle 4) zeigt dementspre- 
chend signifikante Unterschiede in der Verteilung. 

3.15. Verbreitung des regelm&ssigen Zigaretten- 
rauchens in der Umgebung der Zigaretten- 
abstinenten 

Analog zur Tabelle 8 (Verbreitung des Zigaretten- 
rauchens in der Umgebung yon zigarettenrauchenden 
Probanden) wurden in Tabelle 14 die Angaben der Zi- 
garettenabstinenten in bezug auf den gesch&tzten An- 
teil an Zigarettenrauchern in den vier erfassten Um- 
kreisen zusammengestellt. 

In dieser Tabelle f&llt vor allem der hohe prozen- 
tuelle Anteil (37,6 %) derjenigen Zigarettenabstinenten 
auf, die mitteilten, dass weder die Eltern noch Ge- 
schwister Zigaretten rauchten. Bei 8,3% rauchten an- 
geblich alle Familienmitglieder. Die Verteilung der An- 
gaben in bezug auf das Elternhaus unterscheidet sich 
(p<0,005) gegen~ber den anderen Umkreisen. 

3.16. Sport und Nichtraucher 

Der Vergleich des Ausmasses der sportlichen Ak- 
tivit&t mit dem prozentuellen Anteil der Zigarettenabsti- 
nenten respektive Zigarettenraucher ergab die in Ta- 
belle 16 dargestellte Verteilung. 

Die Verteilung der in der rechten H&lfte derTabelle 
ersichtlichen Zahlen zeigt, dass rund 75% der Spitzen- 
sportier Zigarettenabstinenten sind. Von denjenigen, 
die keinen Sport betreiben, sind demgegeneber rund 
zwei Drittel Zigarettenraucher. Der Unterschied ist si- 
gnifikant. 

4. Diskussion 

Die bei den von uns erfassten 20j~hrigen gesun- 
den M&nnern (Rekruten) gefundenen prozentuellen An- 
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teile von 58,3% Raucher und 41,0% absoluten oder 
relativen Nikotinabstinenten - mit einer t&glichen Kon- 
summenge, die wesentlich unter der Minimalmenge (1 
Zigarette, Pfeife, Stumpen pro Tag) der Raucher lag, 
weichen teilweise von Resultaten anderer Autoren ab. 
Die Divergenz dLirfte vor allem an den unterschiedli- 
chert Altersgruppen und Geschlechtsverteilungen der 
untersuchten Kollektive in den verschiedenen Studien 
liegen. So fanden Weidmann et ai. [15] bei 1733 Basler 
SchLilern und SchLilerinnen zwischen 13 und 20 Jahren, 
dass 60,2% gelegentlich bis gewohnheitsm&ssig ge- 
raucht und 39,4 % noch nie oder nur zu Versuchszwek- 
ken geraucht haben. Ritter und Fassbender [11] stell- 
ten anl~.sslich einer 1970 durchgefLihrten schriftlichen 
Enqu~te bei 5000 ~berwiegend jugendlichen Soldaten 
der Bundeswehr (West-Deutschland) 80% Raucher 
und 20% Nicht- oder Ex-Raucher fest. In einer yon 
Fr~our und Condray [7] durchgefLihrten Studie in und 
um Bordeaux erwiesen sich 83,3% der untersuchten 
M&nner zwischen 30 und 70 Jahren als Raucher und 
12 % der untersuchten Frauen derselben Altersgruppe 
als Raucherinnen. In Grossbritannien hat Kinnman [9] 
unter der m&nnlichen Bev61kerung 75 % und unter der 
weiblichen 50% Raucher(-innen) gefunden. Eine in 
der Schweiz durch Konso [10] durchgefL~hrte telefoni- 
sche Umfrage bei 5ber 11 000 Personen von 15 und 
mehr Jahren ergab Raucherquoten von 43,5 % bei den 
M~.nnern, 25,6% bei den Frauen respektive 34,5% bei 
beiden Geschlechtern. In der Gruppe der 15- bis 24- 
j&hrigen fanden sich anteilm&ssig am meisten Raucher 
(47,4 °/0). 

Die als grobe Sch&tzung aufzufassende t&gliche 
Konsummenge von 19 g Tabak pro Person entspricht 
ca. 19 Zigaretten, 10 Zigarillos, etwa 5 Pfeifenfellungen 
oder etwa 3 Stumpen respektive Zigarren pro Tag. Die 
Zahl der Zigarettenraucher betr&gt 615 (90 %). Der Zi- 
garettentabak macht dementsprechend 85 % aus. Un- 
sere 615 Zigarettenraucher rauchten, nach dem ver- 
brauchten Tabak zu schliessen, durchschnittlich 1 
P&ckchen pro Tag. Dieser Mittetwert erscheint eher 
tief, wenn ihm die in einer Publikation der Schweiz. 
Zentralstelle gegen den Alkoholismus [14] verSffent- 
lichte Sch&tzung gegen0bergestellt wird, wonach der 
Zigarettenkonsum je Einwohner der Schweiz 4375 
StLick pro Jahr oder etwa 12 StLick pro Tag betragen 
solt. In der Enqu6te von Konso [10] fand sich indessen 
bei der Gruppe der 15- bis 24j&hrigen eine Menge von 
13,5 Zigaretten pro Tag. 

Der relativ grosse Anteil der Exploranden, die ihre 
grSsste oder zweitgr6sste Tagesration nachts (17,2 %) 
oder morgens vor der Arbeit (4,2%) rauchten, weist 
darauf hin, dass diese jungen Menschen offenbar doch 
sehr stark vonder  Zigarette, mindestens psychisch, 
abh&ngig sind. Zwar ergab die GegenL~berstellung von 
Tagesprofil und Tagesration keine signifikant unter- 
schiedliche Verteilung. Es ist aber ein Trend dahinge- 
hend zu erkennen, dass diese n&chtlichen Raucher ge- 
h&uft unter den starken Rauchern figurieren. In bezug 

auf die Exploranden, die vorwiegend w&hrend der Ar- 
beitszeit rauchten, geht aus den homogenen Verteilun- 
gen hervor, dass weder berufliche Stellung noch Ar- 
beitsweise einen Einfluss auf die t~,glichen Zigaretten- 
mengen haben. 

Die Tageskonsummenge an Tabak ist abet deut- 
lich vom Einkommen abh&ngig. Je mehr es sich die 
jungen Leute leisten kSnnen, fLir das Rauchen Geld 
auszugeben, desto mehr steigt ihr Konsum. Wie unsere 
Erhebungen zeigen, erfolgt der Beginn des regelm~,s- 
sigen Rauchens bei 18,4 % vor dem 16. und bei 67,3 % 
vor dem 18. Lebensjahr. Die jungen Menschen sind da- 
mit den gesundheitssch&digenden Einwirkungen des 
Rauchens fr(Jh ausgesetzt, wobei ihnen um so eher 
droht, in s~chtiger Weise davon abh&ngig zu werden, 
je jL~nger sie mit Rauchen begonnen haben. Die Ver- 
h&ltnisse liegen also &hnlich wie bei Alkoholkranken, 
die um so abh&ngiger vom Alkohol werden, je fr~her 
sie mit Trinken angefangen haben (Zuber [16]). 

Ein Indiz fL~r diese Gefahr ist auch die Tatsache, 
dass 56,1% vorwiegend aus reiner Gewohnheit zur 
Zigarette greifen und 46,5 % zur 0berwindung von Un- 
lustgefL~hlen im Sinne eines eigentlichen s~chtigen 
Verhaltens rauchen, wobei bei 30,6 % die beruhigende 
Wirkung des Rauchens im Vordergrund stand. Ritter 
und Fassbender [11] fanden in der deutschen Bundes- 
wehr 49,9 % der Soldaten, die aus Gewohnheit und 
29,4% , die aus Nervosit&t oder aus Suchtgr/3nden 
rauchten. Als weitere Motive gaben unsere Schweizer 
Rekruten in 16,3% Langeweile und in 17,6% Gem~t- 
lichkeit, die Soldaten aus der deutschen Bundeswehr 
in 22,2% Langeweile und in 21,4% Genuss an. 

Der hohe Prozentsatz derjenigen, die vor allem 
Gleichaltrige als direkte Vorbilder zum Rauchen ange- 
geben haben, I&sst darauf schliessen, dass das Rau- 
chen als eines der Zeichen einer Normierungstendenz 
der Gegenwart entspricht. 

Auffallend ist der sehr geringe Anteil (1,7 % ) der- 
jenigen, die im Interview die Reklame als direkten An- 
stoss zum Rauchen bezeichneten, tn der deutschen 
Studie (Ritter und Fassbender [11]) waren es 1,5%, 
die durch die Reklame zum Zigarettenkauf angeregt 
wurden. Es fragt sich, ob sich effektiv nur ein solch 
kleiner Prozentsatz von Rauchern durch die Reklame 
beeinflussen I~.sst oder ob die Einflussnahme durch 
die Reklame so diskret geschieht, dass sie den meisten 
Betroffenen nicht bewusst wird. 

Wie Tabelle 9 beispielhaft fLir die 4 Umkreise der 
Tabelle 8 zeigt, wird der Heranwachsende nicht nur in 
bezug auf seinen eigenen Entscheid zum Rauchen oder 
Nichtrauchen durch die Umwelt beeinflusst, sondern es 
scheint auch das Ausmass seiner t&glich konsumierten 
Tabakmenge vom Anteil der Raucher respektive Nicht- 
raucher in der Umgebung abh&ngig zu sein. 

Das 0berwiegen der Raucher gegenLiber den 
Nichtrauchern und das Oberwiegen der starken Rau- 
cher gegenLiber den schw&cheren bei den Expioran- 
den, die ihre Freizeit eher in einer passiven Haltung 
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verbringen, kSnnte ein Indiz dafOr sein, dass jene 
83,7% , die das Motiv ,,Langeweile,, nicht angeben 
(s. Tabelle 6), sich dareber keine Rechenschaft geben. 
Das Rauchen scheint sie Liber eine allf&llige Lange- 
weile hinwegget&uscht zu haben. Es darf auch ange- 
nommen werden, dass die Aktiveren durch ihre Frei- 
zeitgestaltung vermehrt Selbstbest&tigung erfahren 
und dadurch weniger auf das mit dem Zigarettenrau- 
chen oft verbundene ,,Imponiergehabe,~ angewiesen 
sind (Battegay, 1958 [2]). 

Mehr als 66% unserer Zigarettenraucher aner- 
kannten die Sch&dlichkeit des Zigarettenrauchens. 
Sch~r [12] fand unter 368 Erwachsenen, die knapp zur 
H&lfte Raucher(-innen) waren, 88% , die das ,,nor- 
male,, oder - ~berm&ssige - Rauchen als sch&dlich 
bezeichneten. Diese Einsicht d~rfte die Motivation zur 
Aufgabe des Rauchens fL~r viele darstellen, wie auch 
die Resultate von Sch~r zeigen: 39 % der Raucher und 
34% der Raucherinnen hatten den Wunsch ge&ussert, 
das Rauchen aufzugeben. Diese Ambitendenz der Rau- 
cher, das Rauchen abzubrechen, kommt auch in bezug 
auf die von ihnen konsumierten Drogen zum Vorschein. 
Doch, wie unsere Zusammenstellungen zeigen, rekrutie- 
ren sich diejenigen, die eigene Drogenerfahrungen zu- 
gaben, grSsstenteils aus den Rauchern. Auch in ande- 
ren Studien, z. B. von Angst et al. [1], Biener [5], De- 
glon [6], Weidmann et al. [15] zeigt es sich immer wie- 
der, dasses vor allem die Raucher sind, die bereit sind, 
das mit der Drogeneinnahme verbundene Risiko der 
Selbstsch&digung auf sich zu nehmen. 

Die H&ufigkeit der von den Zigarettenabstinenten 
ge&usserten Motive zum Nicht-Rauchen sind denjeni- 
gender  von Ritter und Fassbender [11] untersuchten 
Soldaten der deutschen Bundeswehr sehr &hnlich. 
Auch bei jenen hat der gr6sste Tell, 58,4 %, unter an- 
derem keinen Geschmack am Rauchen gefunden (bei 
unserem Kollektiv kein Bed(Jrfnis: 43,3 %). AIs weitere 
Motive wurden unter anderem angegeben: 43,0 % Un- 
vereinbarkeit mit Sport, 32,3 % Sparsamkeit, 27,0 % 
Angst vor Krankheit. Die Rolle, die aktivem Sport in be- 
zug auf die Gesundheitserziehung zukommt, geht auch 
aus der Mehrheit (75 %) der zigarettenabstinenten Lei- 
stungssportler hervor. Biener [4] hat in seiner Prospek- 
tivstudie nachgewiesen, dass in einem sportlich durch- 
trainierten Lehrlingskollektiv 42 %, im Vergleichskol- 
lektiv 78% Raucher waren. 

W&hrend die Zigarettenkonsumenten angaben, vor 
allem von seiten Gleichaltriger den Anstoss zum Rau- 
chen empfangen zu haben, war von den Zigaretten- 
abstinenten zu erfahren, dass sie haupts&chlich von 
seiten der Eltern zum Nichtrauchen beeinflusst worden 
sind. Diese Befunde entsprechen den Beobachtungen 
an Sch~ilern der USA (Salber und MacMahon 1961 [13]) 
oder den Resultaten von Higgins et al. [8], aus denen 
ebenfalls hervorgeht, dass bei 16- bis 19j&hrigen, deren 
Eltern Nichtraucher waren, 17% rauchten, im Ver- 
gleich zu 44 % der gleichen Altersgruppe, deren beide 
Eltern rauchten. 

Zusammenfassung 

Anl&sslich einer epidemiologischen Studie (Jber Konsumge- 
wohnheiten und Suchttendenzen bei 20j&hrigen k6rperlich gesunden 
Schweizer M&nnern wurde auch auf die Rauchergewohnheiten ein- 
gegangen. Durch schriftliche Erhebungen mittels eines standardi- 
sierten Fragebogens und sp~ter folgenden persSnlichen Interviews 
wurden an 8 Rekrutenschulen 1158 Exptoranden erfasst. 

475 (41,0%) Nichtrauchern oder sporadischen Gelegenheits- 
rauchern standen 675 (58,3%) Raucher gegen(Jber, die t&glich 
durchschnittlich etwa 19 g Tabak rauchten. 

Von den 615 Zigarettenrauchern griffen 56,1% unter anderem 
aus reiner Gewohnheit zur Zigarette (Gewohnheitsraucher) und 
46,5% vorwiegend zur Unterdreckung yon UnlustgefShlen (Sucht- 
raucher). 

Die direkte Beeinflussung zum Rauchen kam vor allem yon 
seiten Gleichaltriger, d. h. yon Freunden und Schul- oder Arbeits- 
kollegen, unter denen das Rauchen sehr stark verbreitet war. Die 
Exploranden, die Drogenerfahrung angaben, waren gr6sstenteils 
gleichzeitig Zigarettenraucher. 

Mehr Nichtraucher fSIlen ihre Freizeit mit aktiver Bet&tigung 
aus. Bei der Gegen/~berstellung .Sport und Zigarettenraucher,, wird 
ersichtlich, dass rund 75% der Leistungssportler und nur rund 
33 % der sportlich Inaktiven Zigarettenabstinenten waren. 

FLir alas Abstinentbteiben in bezug auf Zigaretten zeigte sich 
bei den 535 Exploranden, dass einzig dem Elternhaus eine Leitbild- 
funktion zugesprochen werden kann. 

R~sum(~ 
Quelques donn~es ~pid~miologiques sur les habitudes de lu- 
met r~pandues chez des jeunes gens d'origine suisse, &g6s de 
20 ans, en bonne sant~. 

Lors d'une enqu6te ~pid6miologique effectu~e au nom de Ia 
commission f~d~rale contre I'atcoolisme, portant sur les habitudes 
de consommation et les tendances d'abus de I'alcool et des dro- 
gues chez des hommes de nationalit6 suisse &g~s de vingt ans et 
physiquement sains, il a egalement et6 tenu compte des habitudes 
de fumer. L'enqu~.te par ~crit & laquelle il a ~t6 proc~d6 au moyen 
de questionnaires standardis6s se fonde sur les indications fournies 
par 1158 sujets r~partis dans 8 ~coles de recrues, dont environ 
40 % furent interrog~s quelques semaines plus tard au cours d'inter- 
views personnels. 

Parmis les recrues il y avait 475 (41%) non-fumeurs ou fu- 
meurs occasionnels et 675 (58,3 %) fumeurs consommant quotidien- 
nement 19 g de tabac en moyenne. Vu la pr6dominance des fumeurs 
de cigarettes, 6tablie & 91,1%, qui & eux seuls utilisent le 85,6% 
de la quantit6 totale de tabac fum~ journellement, notre etude s'est 
limit~e au groupe de fumeurs de cigarettes (615) que nous avons 
compar~ aux non-fumeurs de cigarettes (535). 

56,1% des fumeurs de cigarettes ont recours & celles-ci par 
pure habitude (fumeurs d'habitude) et 46,5 % surtout pour supprimer 
des sensations d'ennui ou de malaise (fumeurs par addiction). 

L'habitude de fumer est le plus souvent contractee en com- 
pagnie d'amis, coll(~gues d'~cole ou de travail du m#.me &ge, parmi 
lesquels la consommation de tabac est tr~s r(~pandue. Les condi- 
tions existant dans quatre milieux sociaux diff~rents semblent avoir 
la m6me influence pour amener le sujet ~ fumer davantage. 

67,1% des fumeurs de cigarettes reconnaissent sans ~qui- 
voque que cette habitude a des effets potentiellement n~fastes sur 
leur ~tat de sant~. Les sujets ayant d~j& exp~riment~ la drogue 
~taient presque tous en mOme temps fumeurs. 

Parmi les 208 sujets non-fumeurs de cigarettes interrog~=s 
personnellement Iors d'interviews, 90 (43,3 %) n'6prouvaient aucune 
attirance pour cette habitude. Les 118 autres (56,7%) r~sistaient 
avec succes & I'envie de ruiner occasionnellement des cigarettes. 

Nous trouvons davantage de non-fumeurs qui consacrent leurs 
Ioisirs & des occupations actives. La comparaison -sport et fumeurs 
de cigarettes- permet de constater que parmi les sportifs d'~lite les 
personnes qui s'abstiennent de I'usage de la cigarette sont repr~- 
sent(~es clans une proportion d'environ 75 % contre d'environ 33,3 % 
parmi les non sportifs. 

22 



Sozlal. und Pr~ventivmedizin M6decine sociale et pre~ventlve 19, 15-23 (1974) 

II ressort des indications des 535 sujets non-fumeurs que seu- 
tes les conditions rbgnant au foyer familial les avaient influenc6s. 

Summary 

Some epidemiological data with respect to smoking habits of 
20 year old healthy swiss men. 

In an epidemiologicat study realized under the auspices of 
the Federal Commission against Alcoholism, on the subject of 
consuming practices and addiction tendencies among 20-year old, 
physically healthy Swiss males, special attention was also paid to 
smoking habits. By means of standardized questionnaries in 8 
recruits-schools 1158 men were examined. 40 % of the recruits were 
questioned once again in personal interviews some weeks later. 

The inquiry comprehends 475 (41.0%) true non-smokers or 
only sporadic (occasional) smokers and 675 (58.3 %) smokers who, 
on an average, smoked approximately 19 g of tobacco a day. 91.1% 
of all tobacco-consumers smoking cigarettes exclusively, and the 
tobacco consumed as cigarettes amounting to 85.6 % of the entire 
daily tobacco-quantity, we limited our study to the 615 cigarette 
smokers and to the 535 cigarette abstinents. 

56.1% of those recruits smoking cigarettes did so by habit 
only (habitual smokers), whereas 46.5 % were smoking in order to 
repress feelings of dislike (addicted smokers). 

Direct encouragement to smoking was exercised by friends, 
school-mates or business acquaintances of similar age, among 
whom smoking was widely spread. In four different social back- 
grounds, influence leading to heavy smoking seemed to be on about 
the same level. 

67.1% of the cigarette smokers believed in the potentially 
harmful effect of smoking. Almost all of the recruits having used 
drugs also were smokers. 

90 (43.3%) of the 208 cigarette abstinents who were subse- 
quently interviewed personally, were not interested in smoking. The 
other 118 non-smokers (56.7%) had successfully resisted an oc- 
casional urge to smoke cigarettes. 

More non-smokers devoted their spare time to active occupa- 
tions. The comparison "sport and cigarette smoking" shows that 
as many as 75% of the top-sportsmen, but only 33% of the non- 
sportsmen abstained from smoking cigarettes. 

The study of the 535 non-smokers showed that only the parents 
can be recognized as image forming. 

Uteratur 

[1] Angst J., Baumann U., Mi~tter U., Ruppen R.: Epidemiologie des 
Drogenkonsums im Kanton ZOrich. Repr&sentative Umfrage 
bei 6315 ZLirchern und 1381 ZLircherinnen (Alter: 19 Jahre). 
Arch, Psychiat. Nervenkr. 217, 11 (1973). 

[2] Battegay R.: Das Problem des Rauchens. Schweiz. Zschr. for 
GemeinnL~tzigkeit 98, Heft 3 (1958). 

[3] Battegay R., MEihlemann R.: Pilot-Studie in einer Rekrutenschule 
betreffend Alkoholkonsum, Drogenerfahrungen und Raucher- 
gewohnheiten. Schweiz. Arch. Neurol. Neurochir. Psychiatr. 
113, 109 (1973). 

[4] Biener K.: Wirksamkeit der Gesundheitserziehung. Medizinische 
und p&dagogische Jugendkunde Bd. 8, S. Karger, Basel- 
MQnchen-New York, t970. 

[5] Biener K.: Sozial- und pr&ventivmedizinische Studien zum Dro- 
genproblem der Jugend. Vjschr. naturforsch. Ges., Z~rich 117, 
Heft 2, 169 (1972). 

[6] D~glon J,-J.: Jeunesse, Usage des Drogues et Personnalit~ toxi- 
cophile. M~decine et Hygiene, Gen~ve 1974. 

[7] Fr&our P., Coudray P.: Le tabagisme consid6r~ comme fl~au 
social (Approche pour une meilleure information et une meil- 
leure 6ducation sanitaire). Erster Europ&ischer Kongress ,,Rau- 
chert und Gesundheit.. In: Rehabilitation 25, Heft 3-4, 73, 1972. 

[8] Higgins M,W., Kjelsberg M., Metzner H." Characteristics of 
smokers and nor~smokers in Tecumseh/Michigan. I. The distri- 
bution of smoking-habits in persons and families and their rela- 
tionship to social characteristics. Amer. J. Epidem. 1, 45 (1967). 

[9j Kinman B.F.: What can the general public do to help the stop 
smoking programme? Erster Europ&ischer Kongress -Rauchen 
und Gesundheit,. In: Rehabilitation 25, Heft 1-2, 50 (1972). 

[10] KONSO: Zigaretten-Raucher. Konsonanz, Quartalshefte zur 
Markt- und Sozialanalyse, Nr. 35, 14 (1972). 

[11] Ritter K,, Fassbender M.G,: Die Raucherenqu~te in der Bun- 
deswehr 1970. Erster Europ&ischer Kongress ,Rauchen und 
Gesundheit-. In: Rehabilitation 25, Heft 3-4, 79 (1972). 

[12] Sch~r M,  Burri F., MOiler V., MSrgeli S., Plister G., Muggier J.: 
Was weiss der Schweizer 5ber Krebs? Eine Umfrage. Krebs- 
information 7, Nr. 1 (1972). 

[13] Salber E.J., MacMahon B,: Cigarette Smoking Among High 
School Students Related to Social Class and Parental Smok- 
ing Habits. Amer. J. Publ. Hlth. 51, 1780 (1961). 

[14] Schweizerische Zentralstelle gegen den Alkoholismus: Zahlen 
zum Alkoholproblem und anderen Suchtgefahren. Lausanne 
1972/73. 

[15] Weidmann M., Ladewig D., Faust V., Gastpar H., Heise M., Hobi 
V., Mayer-Boss S., Wyss P.: Drogengebrauch yon Basler Sch(J- 
lern - ein Beitrag zur Epidemiologie. Schweiz. med. Wschr. 
103, 121 (1973). 

[16] Zuber H.: Entstehungsbedingungen des chronischen Alkoholis- 
mus und Behandlungsresultate der Disulfiram-Kur (Antabus), 
Benno Schwabe & Co., Basel 1960. 

Adresse der Autoren 

Prof. Dr. med. R. Battegay und Dr. med. R. MEthlemann. Psych- 
iatrische Universit&tspoliklinik, Petersgraben 1, CH-4051 Basel. 

23 


