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1. Einleitung

Anladsslich einer im Namen der Eidgendssischen
Kommission gegen den Alkoholismus durchgefiihrten
epidemiclogischen Studie Gber die Konsumgewohnhei-
ten und Suchttendenzen der 20jadhrigen gesunden
mannlichen Bevdélkerung wurde auch nach den Rau-
chergewohnheiten gefragt. Es sollten Zahlen zur Ver-
breitung des Nikotinkonsums wie auch der Nikotin-
abstinenz unter den Probanden seibst und in deren
Umgebung gewonnen werden. Ferner soliten die kon-
sumierten Tabakquantitdten im Zusammenhang mit
den Rauchersitten studiert werden. Unter anderen Fra-
gen interessierten vor allem die Motivationen zum Rau-
chen und zur Nikotinabstinenz. Diese Enquéte diente
auch dazu, die Frage zu priifen, ob dem Tabakrauchen
Schrittmacherfunktionen fiir die Drogenabhéngigkeiten
zukommt.

2. Methodik

Die 1972 durchgefiihrten Erhebungen betrafen acht
Rekrutenschulen der deutschsprachigen Schweiz. Sie
wurden in zwei Phasen durchgefiihrt. In den ersten
Wochen der Rekrutenschule hatten die randomisiert
ausgewdhlten Zige (durchschnittlich 20 Mann) je mit
vollstidndigem Rekrutenbestand zur Verfligung zu ste-
hen. Nach einem Einflihrungsreferat ber Ziel, Organi-
sation und Durchfiihrung der Studie, mit speziellem
Hinweis auf die Anonymitadt und Freiwilligkeit der Be-
teiligung, hatten die Probanden einen Multipie-choice-
Fragebogen mit 80 Mehrfachauswahlfragen auszufil-
len. Eines der sieben Kapitel dieses Erhebungsbogens
enthielt 18 Fragen zu den Rauchergewohnheiten.

Vier bis acht Wochen spéater wurde bei etwa 40 %
der erstmals Erfassten in einem standardisierten Ein-
zel-interview nochmals auf gleiche Fragen eingegan-
gen. Die in diesem personlichen Interview von den Pro-
banden gegebenen miindlichen Antworten wurden vom
Untersucher selbst in den Fragebogen eingetragen.
Diese zweite Untersuchung diente vor allem der Kla-
rung von Missverstandnissen und Fehlinterpretationen
anlasslich der Ersterhebung sowie der Prézisierung
und der Erganzung der schriftlichen Angaben,

Bevor die Daten definitiv aufgearbeitet wurden, er-
folgte eine vergleichende Priifung der Vollstiandigkeit
und Zuverlassigkeit der Angaben jedes einzelnen Pro-
banden in den beiden Befragungen. Die eigentliche
Auswertung erfolgte wiederum auf einem IBM-370-
Computer. Es wurden diverse Zahl- und Tabellierpro-
gramme zu diesem Zwecke angefertigt.

' Gestitzt auf ein Referat anlédsslich der Arbeitstagung «Be-
kampfung des Tabakmissbrauchs in der Schweiz. Planung und Or-
ganisation.» Bern, 21./22. September 1973.

2 Der Zentralstelle fiir elektronische Datenverarbeitung Basel-
Stadt (Vorsteher: Herr A. Flubacher) mdchten wir fiir die Verarbei-
tung des umfangreichen Zahlenmaterials auf diesem Wege danken.

3 Unter Mitwirkung der Abteilung fiir Sanitat (Oberstdivisiondr
R. Késer) des Eidgendssischen Militardepariementes.

Wie verbreitet ist das Rauchen bei jungen Er-
wachsenen? Warum wird geraucht oder nicht ge-
raucht? Tritt Drogenkonsum bei Rauchern gehauft
auf? Die Antworten auf diese und ahnliche Fragen
eignen sich als Planungsgrundiagen zur Bekdmp-
fung des Tabakmissbrauchs.

3. Resultate

Zur vorliegenden Zusammenstellung konnten die
Daten aller 1972 befragten 1158 Probanden verwendet
werden (81 in einer Pilot-Studie [3] beriicksichtigten
sind in dieser Zahl nicht inbegriffen).

3.1. Anzahl Raucher und Bevorzugung der ver-
schiedenen Raucherwaren:

Von den 1158 Probanden trugen sich 675 (58,3 %)
als Raucher und 475 (41,0 %) als Nichtraucher ein, wo-
bei sporadische Gelegenheitsraucher mit einer Tages-
konsummenge, die wesentlich unter einer Zigarette,
Pfeife, Zigarillo, respektive Stumpen lag, in der vorlie-
genden Untersuchung als Nichtraucher taxiert wurden.
8 Probanden gaben auf die Fragen zur Art und Tages-
quantitdt der konsumierten Raucherwaren keine Ant-
wort. Die Aufteilung der Probanden nach Bevorzugung
der verschiedenen Raucherwaren ist in Tabelle 1 zu-
sammengestelit.

3.2. Tagliche Konsummengen von verschiedenen
Tabakwaren:

Wird die pro Tag gerauchte Menge Tabak unserer
675 Raucher addiert, so resultiert ein lediglich als gro-

Tabelle 1
Autteilung der 1158 Probanden nach Bevorzugung der verschiede-
nen Raucherwaren

Probanden %

Zigaretten (ausschliesslich) 445 38,4
Zigaretten und andere Raucherwaren 170 14,7
wovon Zigaretten und Pfeifen 89 7,7
Zigaretten und Stumpen/Zigarilios 55 4,8
Zigaretten, Pfeifen

und Stumpen/Zigarillos 26 2,2
Zigarettenraucher total 615 53,1
andere Raucherwaren (ausschliesslich) 60 5,2
wovon Pfeifen (ausschiiesslich) 29 2,6
Stumpen oder Zigarillos,

oder Stumpen und Zigarilios 15 1,3
Pfeifen und Stumpen

und/oder Zigarillos 16 1,3
Raucher total 675 58,3
Nichtraucher 475 41,0
keine Antwort 8 0,7
Total 1158 100,0
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Tabelle 2
Tagliche Konsummengen von verschiedenen Tabakwaren (n = 675

Raucher}

Tabelle 4
Einkommen und Zigarettenabstinenz, respektive tdglicher Zigaret-
tenkonsum

Tabakwaren Anzahl Konsu- taglich
menten des konsumierte
entsprechenden Menge
Produktes [+] %/a

Zigaretten 615 10 850 85,4

Pfeifentabak 160 1050 8,3

Stumpen und/oder Zigarren 58 500 3.9

Zigarillos 75 300 2,4

12700 1000

Die Summe der Konsumenten ist grosser als n = 675, da einige Pro-
banden nicht auf Zigaretten, Pfeifen, Stumpen/Zigarren oder Ziga-
rillos festgelegt waren und folglich mehrmals figurieren kdénnen.

be Schatzung aufzufassendes Total von 12,700 kg Ta-
bak. Diese Menge entspricht etwa 19 g Tabak pro Per-
son und Tag. Die Aufteilung der Gesamtmenge auf die
einzelnen Produkte ist in Tabelle 2 dargestellt.

Der Berechnung dieser Mengen liegen die folgen-
den durchschnittlichen Gewichte an Tabak der einzel-
nen Raucherwaren zugrunde:

1 Zigarette = 1g Tabak
1 Zigarillo = 2¢g Tabak
1 Pfeifenfillung = 4g Tabak
1 Stumpen oder

1 Zigarre = 6g Tabak.

3.3. Relation: Zigarettenraucher / Zigaretten-
abstinenten:

Aus Tabelle 1 ist ersichtlich, dass diejenigen Rau-
cher, die keine Zigaretten rauchen, weniger als 10 %o
aller Raucher ausmachen. Wie Tabelle 2 zeigt, stellt
der Zigarettentabak 85,4 %o der von den 675 Rauchern
taglich konsumierten Tabakmenge dar. Da die Zigaret-
tenraucher wie auch der Zigarettentabak deutlich {iber-
wiegen, betreffen die folgenden Zusammenstellungen
und Tabellen nur noch die Zigarettenraucher respek-
tive die Zigarettenabstinenten.

Die in Tabelle 1 angefithrien 8 Probanden, die zu
den taglichen Konsummengen nichts angaben, werden

Tabelle 3
Tagesprofil des Zigarettenkonsums {Zweifachantworten)

Zeitabschnitte, in denen der
grosste oder zweitgrosste Anteil
der Tagesration geraucht wird

n == 615 Probanden

Anzahl Antworten

morgens vor der Arbeit 26 4,2 %
mittags 152 24,7 %
abends 436 70,9 %
nachts 106 17,2 %
wahrend der Arbeitszeit 331 53,8 %

Die Summe ist grosser als 615 = 100 %, da von den Probanden grds-
tenteils zwei Antworten gegeben wurden.
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n=538 n=615 n=9 n=184 n=283 n=>52

Ein- Zigaret- Ziga-  Zigaretten pro Tag

kommen tenabsti- retten- :
nenten  raucher etwa 20 etwa 40
total total  1-4 5-15 bis etwa oder

30 mehr

Anz. %% Anz. % Anz. % Anz. % Anz. % Anz. %

kein Ein-

kommen 72 64,3 40 35,7 16 40,0 13 32,5 925 2 50

Einkommen

unter

Fr.800- 47 57,3 35427 8229 13371 10286 4114

Einkommen

tber

Fr.800.— 406 435 528 565 70 13,3 156 295 256 485 46 87

keine Antwort

zum Ein-

kommen 10 12

p <0,005

Die Prozentwerte im linken respektive rechten Teil der Tabelle be-
ziehen sich auf das Zeilentotal des linken respektive rechten Teiles.

im folgenden nicht mehr aufgefihrt. Die dadurch redu-
zierte Anzahl der Probanden betrdgt 1150. Sie setzt
sich aus 615 (53,5%.) Zigarettenrauchern und 535
(46,5 %) Zigarettenabstinenten zusammen.

3.4. Tagesprofile der Zigarettenmengen:

Die Auswertung der Angaben zu den zwei Tages-
zeiten, in denen der grosste, respektive der zweit-
grosste Anteil des téglichen Zigarettenverbrauchs ge-
raucht wird, ist in Tabelle 3 zusammengestellit.

Die haufigsten Kombinationen waren: «abends»
und «wahrend der Arbeitszeit» (40 %), die zweithaufig-
sten «abends» und «mittags» (18 %0). Ein statistischer
Zusammenhang zwischen Tabak-Konsummenge und
Tagesprofil konnte nicht nachgewiesen werden.

Mehr als die Halfte der Zigarettenraucher gaben
an, den grdssten oder zweitgréssten Anteil ihres Tages-
konsums wéahrend der Arbeitszeit zu rauchen. Es inter-
essierte dabei die Frage, ob die Arbeitsweise oder die
berufliche Stellung im Zusammenhang mit der taglich
gerauchten Menge signifikant unterschiedliche Vertei-
lungen ergeben wiirden. Die prozentuelle Verteilung
der schwachen, mittieren respektive starken Raucher
war sowoh! in bezug auf die beruflichen Stellungen wie
auf die Arbeitsweisen homogen, d. h. ohne signifikante
Unterschiede.

3.5. Einkommen und Zigarettenkonsum

Anders verhielt es sich bei der Gegeniiberstellung
von téaglicher Zigarettenmenge und Einkommen (s. Ta-
belle 4).
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Tabelle 5
Alter bei Beginn des (regelméssigen) Rauchens und tdglicher Ziga-

rettenkonsum

Tabelle 6
Motivation zum Rauchen (Zweifachantworten) und taglicher Zigaret-

tenkonsum

Alter Anzahl Zigaretten pro Tag
Probanden - St
total 1-4 5-15 etwa 20 etwa 40
bis etwa  oder
30 mehr
Anz. % Anz. %  Anz. % Anz. % Anz. %
<18 Jahre 113 184 10 88 22 195 62 549 19 16,8
16-17 Jahre 301 48,9 24 80 95 31,6 154 51,1 28 93
18-19 Jahre 172 28,0 47 274 64 37,1 56 32,6 5 29
> 18 Jahre 13 2,1 6 46,2 3 23,1 4 30,7 - -
keine
Altersangabe 16 2,6
615 700,0

p < 0,005
Die Prozentwerte im rechten Teil der Tabelle beziehen sich auf das
Zeilentotal.

Es zeigt sich, dass von den rauchenden Proban-
den ohne Einkommen der grésste Teil 1—4 Zigaretten
pro Tag, und von denjenigen mit einem Einkommen
tiber Fr.800.— die Mehrheit 20 und mehr Zigaretten pro
Tag raucht. (Zigarettenabstinenten siehe 3.14.)

3.6. Alter bei Beginn des regelmdssigen
Zigarettenrauchens

Zur Eruierung des Alters bei Beginn des Zigaret-
tenrauchens wurde nicht nach dem Lebensjahr bei der
ersten Zigarette oder bei den ersten sporadischen
Rauchversuchen, sondern nach dem Beginn des regel-
massigen, taglichen Rauchens gefragt, fir das der Pro-
band Zigaretten aus eigener Tasche kaufte.

Die Verteilung der rechten Halifte der Tabelle zeigt,
dass von denjenigen, die mit 15 oder jinger zu rauchen
begannen, zum Zeitpunkt der Untersuchung 71,7 %
ein Packchen und mehr pro Tag rauchten. Bei denjeni-
gen, die friilhestens im 20. Altersjahr mit Zigaretien-
rauchen begannen, waren es nur 30,7 %, die minde-
stens ein Pdckchen pro Tag zum Zeitpunkt der Unter-
suchung rauchten. Der Unterschied ist signifikant.

3.7. Motivation zum Zigarettenrauchen

Nach den beiden wichtigsten Motiven zum Zigaret-
tenrauchen gefragt, kreuzten die Exploranden die vor-
gegebenen Antworten mit den Haufigkeiten an, wie sie
in Tabelle 6 zusammengestellt sind,

Die Verteilung in der rechten Halfte von Tabelle 6
zeigt signifikante Unterschiede. Es falit vor allem in den
verschiedenen Raucherklassen der prozentuelle Anteil
{(p <<0,005) der starken Raucher auf, die zur Beruhi-
gung, zur Unterdriickung von Arger respektive zur An-
regung Zigaretten rauchen. Die Betreffenden greifen
also zur Zigarette, um Unlustgefiihle zu liberwinden.

n =615 n=96 n=184 n=283 n =52
Probanden
Motiv Anzahl Zigaretten pro Tag
Antworten -
total 1-4 5-15 etwa 20 etwa 40
bis etwa oder
30 mehr
Anz. % Anz. %  Anz. % Anz. % Anz. %
Gewohnheit 345 56,1 20 20,8 103 56,0 193 682 29 558
Langewsile 100 16,3 20 208 39 21,2 38 134 3 58
Gemiitlichkeit 108 17,6 41 427 31 16,8 31 11,0 5 9,6
Beruhigung 188 30,6
Unterdriickung
von Arger 2 68 35 365 78 424 132 466 41 789
Anregung 56 §,7

Die Prozentwerte beziehen sich auf die Anzahl Probanden in jeder
Spalte. thre Summe ist grOsser als 100%, da von den Probanden
zum Teil zwei Antworten gegeben wurden.

Daneben sind die stdrkeren und die starken Raucher
mit einem hohen Anteil (p <<0,005) in der Gruppe der-
jenigen vertreten, die aus Gewohnheit zur Zigarette
greifen.

Als Kombination von zwei méglichen Antworten,
die jeder Explorand geben konnte, waren «aus Ge-
wohnheit» und zugleich «zur Beruhigung» mit 11 %,
und «aus Gewohnheit» und zugleich «aus Langeweile»
mit 4,5 % besonders haufig.

Tabelle 7
Vorbilder zum Rauchen (Zweitachantworten) und téglicher Zigaret-

tenkonsum

n =615 n =98 n =184 =283 n=252
Probanden
(100 %)
Vorbiid Anzahi Zigaretten pro Tag
Antworten —-
total 1-4 5-15 etwa20 etwa 40
bis etwa oder
30 mehr
Anz. % Anz. % Anz. % Anz. %  Anz. %
Vater 56 9,7
Mutter 14 2,3 11 11,1 23 232 54 546 11 111
Geschwister 23 47
L.ehrer und
Mitschiler 116 18,9
Vorgesetzte und 24 13,3 56 31,1 86 478 14 78
Arbeitskollegen 64 7104
Freunde 376 61,2
Kameraden
in der RS 4 08 66 159 129 31,1 188 453 32 7,7
Freundin 3B 57

Die Prozentwerte im rechten Teil der Tabelle beziehen sich auf das
Zeilentotal.
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Tabelle 8
Verbreitung des Zigarettenrauchens in der Umgebung von zigaret-
tenrauchenden Probanden (n = 615)

Tabelle 9
Regelmdssige Zigarettenraucher im Elternhaus und téglicher Ziga-
rettenkonsum der Probanden

Anteil der Raucher Eltern- Freundes- Verein Arbeitsplatz
der betreffenden  haus kreis oder Club oder Schule
Umkreise

Anz. % Anz. % Anz. % Anz. %
niemand 135 23,71 3 05 29 7,2 24 4,0
einige bis
etwa die Halfte 346 57,1 232 40,7 220 546 286 48,0
praktisch alle 104 77,8 336 58,8 154 38,2 286 48,0
Summe 585 100,0 571 100,06 403 100,0 596 100,0
keine Angaben 30 44 212 19

3.8. Vorbilder zum Zigarettenrauchen

In Tabelle 7 ist ersichtlich, wer unsere Untersuch-
ten am stidrksten zum Rauchen beeinflusst respektive
animiert hat.

Wie aus dem linken Teil der Tabelle ersichtlich,
wurden weitaus am hdufigsten Freunde, dann mit Ab-
stand am zweithdufigsten Lehrer und Mitschiiler, also
vorwiegend Gleichaltrige, als direkte Vorbilder zum
Rauchen angegeben. Die Verteilung in der rechten
Halfte der Tabelle weist darauf hin, dass in bezug auf
diese Vorbilder sich die schwachen und die starken
Raucher nicht signifikant unterscheiden.

In dem nachfolgenden persdnlichen Interview ga-
ben 1,7 %o die Antwort, dass sie durch die Reklame zum
Rauchen animiert worden seien.

3.9. Verbreitung des regelméssigen Zigaretten-
rauchens in der Umgebung

Zur Abklarung der Frage, ob neben dem ausldsen-
den Faktor zum Rauchen (bewusstes Vorbild) auch ein
unbewusst konditionierender Faktor zum Rauchen in
Form einer — vorwiegend unbewussten — Beeinflus-
sung durch die Umgebung wirksam war, wurde im
Fragebogen iiber den ungefahren Anteil an Zigaretten-
rauchern in verschiedenen Umkreisen gefragt. Die Aus-
wertungen liegen der Tabelle 8 zugrunde.

Wie die Prozentzahlen dieser Tabelle zeigen, ist
die Verbreitung des Rauchens im Freundeskreis und
am Arbeitsplatz weitaus am grossten. Deutlich (p <
0,005) heben sich die Zahlen in bezug auf das Eltern-
haus von denjenigen in andern Milieus ab.

Stellt man die Angaben zur eigenen Tagesration
an Zigaretten dem geschatzten Anteil der Raucher in
den verschiedenen Umkreisen gegeniiber, so resultie-
ren Verteilungen, wie sie beispielhaft Tabelle 9 zeigt.

Die Verteilung in der rechten Halfte der Tabelle
zeigt signifikante Ungleichheiten. Auch die Gegeniber-
stellungen der eigenen Tagesration von Zigaretten und
den verschiedenen Anteilen der Raucher in den ande-
ren drei, in Tabelle 8 mitberlicksichtigten Umkreisen
ergaben signifikante Beziehungen. Der Anteil der
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n =615 n=96 n=184 n=283 n=252
Probanden
Anteil der Anzahl Zigaretten pro Tag
Raucher im Antworten :
Elternhaus total 1-4 5-15 etwa20 etwa 40
bis etwa oder
30 mehr
Anz. % Anz. % Anz. %  Anz. % Anz. %o
niemand 135 23,1 37 27,4 38 28,1 52 385 8 60
einige bis
etwa die Halfte 346 57,7 48 13,8 111 32,7 159 46,0 28 8,1
praktisch alle 104 17,8 5 48 29 279 58 558 12 11,5
Summe 585 100,0

keine Angaben 30

p <0,025
Die Prozentwerte im rechten Teil der Tabelle beziehen sich auf das
Zeilentotal.

schwachen Raucher ist jeweils bei Probanden mit Um-
kreisen, in denen die Nichtraucher iiberwiegen, deut-
lich grésser als bei Probanden mit Umkreisen, in de-
nen Zigarettenraucher in der Mehrzahl sind. Umgekehrt

Tabelle 10
Hauptsdchlichste Freizeitbeschéftigung (Zweifachantworten) und Zi-
garettenabstinenz respektive tdglicher Zigarettenkonsum

n=53% n=615 n=96 n=184 n=283 n=>52

Zigaretten pro Tag

Freizeit- Zigaret- Zigaret-

beschaf- tenabsti- tenrau-

tigung nenten  cher
total total

1-4 5-15 etwa 20 etwa 40

bis etwa oder
30 mehr

Anz. % Anz. % Anz. % Anz.% Anz.% Anz. %

aktive sport-

liche Beta-

tigung oder
Vereins-

tatigkeit 273 60,0
Nebenberuf-

liche Erwerbs-
tatigkeit oder

stille Be-
schaftigung
zuhause 182 53,4
Fernsehen
oder Kino-
besuch
Ausgehen
mit Partne-
rin oder
Kollegen 293 35,0 545 65,0

182 40,0

66 19,4 126 37,0 137 40,7 12 3,5

159 46,6

99 47,4 110 52,6

88 13,4 182 27,8 309 47,2 76 11,6

p < 0,005

Die Prozentwerte im linken respektive rechten Teil der Tabelie ent-
sprechen dem Zeilentotal des linken respektive rechten Teiles. |hre
Summe ist grosser als 100 %, da von den Probanden zum Teil zwei
Antworten gegeben wurden.
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ist der Anteil der starken Raucher unter denjenigen
Probanden grésser, in deren Umkreisen sich viele Rau-
cher befinden, Daraus geht hervor, dass alle vier dar-
gestellten Umkreise ahnliche konditionierende Ein-
flisse in bezug auf die Entwicklung zum schwachen
respektive starken Raucher haben.

3.10. Freizeitbeschéftigung und Zigarettenraucher
respektive Zigarettenabstinenten

Entsprechend der Tabelle 10, die die zwei haupt-
séchlichsten Freizeitbeschéftigungen der 535 Zigaret-
tenabstinenten und der 615 Zigarettenraucher darstellt,
verbringen die Zigarettenabstinenten ihre Freizeit vor-
wiegend mit Tatigkeiten, die eine eigene Aktivitat vor-
aussetzen. Die Zigarettenraucher figurieren hingegen
vorwiegend unter denjenigen, die in einer eher passi-
ven Haltung die Freizeitgestaltung mehr oder weniger
dem Zufall Uiberiassen.

Wie aus Tabelle 10, rechter Teil, ersichtlich, figu-
rieren die in bezug auf die Freizeit Aktiveren vermenrt
unter den schwécheren, die Passiveren vermehrt unter
den starkeren Rauchern,

3.11. Wissen iber die Schéadlichkeit des
Zigarettenrauchens

Am Ende der Fragengruppe Uber «Raucherge-
wohnheiten» lautete eine weitere Frage der Ersterhe-
bung: «Glauben Sie, dass rauchen schadlich sein
kénnte?». Die Haufigkeit, mit der die vorgegebenen 4
Antworten angekreuzt wurden, sind in Tabelle 11 zu-
sammengestellt.

Tabelle 11
Einschétzung der Schédlichkeit des Zigarettenrauchens und Ziga-
rettenabstinenz respektive tdglicher Zigarettenkonsum

Einschidt- n=535 n=615 n=96
zung der
Schadlich- Zigaret- Zigaret-

keit durch tenabsti- tenrau-

n=184 n=283 n=252

Zigaretten pro Tag

die Pro- nenten  cher 1-4 5-15 etwa 20 etwa 40
banden total totat bis etwa oder
30 mehr

Anz. %  Anz. % Anz.% Anz.% Anz. % Anz. %
nicht
schadlich 3 274 11786
nur wenig '23 11,8 6131,3 83426 18 9,3
schadlich 63 26,6 174 73,4
ziemlich
schadlich 236 45,2 286 54,8 ’
sehr . 70 17,0 120 29,0 190 46,0 33 8,0
schadlich 224 63,8 127 36,2 |
keine
Antwort 2] 17
p <0,005

Die Prozentwerte im linken respektive rechten Teil der Tabelle be-
ziehen sich auf das Zeilentotal des linken respektive rechten Teiles.

Tabelle 12
Rauchen und Erfahrungen mit Drogen

Drogengruppen Zigaret- Zigaret- Rela- Signifi-
tenabsti- tenrau- tives  kanz
nenten  cher Risiko
Anz. % Anz. %

Cannabis (Haschisch, Marihuana)

Total Antworten {100 %) 526 590

davon Erfahrungen bejaht 40=76 1656=28,0 3,7* p<0,005

LSD und andere Halluzinogene

Total Antworten (100 %) 525 580

davon Erfahrungen bejaht 18=3,4 €5=112 33 p<0,005

Amphetamin und andere Stimulantien

Total Antworten (100 %) 517 560

davon Erfahrungen bejaht 14=2,7 50= 8,9 33 p<0,005

Opiate

Total Antworten (100 %) 517 561

davon Erfahrungen bejaht 5=0,97 29= 5,17 53 p<0,005

1 Zigarettenraucher haben ein 3,7mal hdheres Risiko, Cannabis-Er-
fahrungen zu haben als Zigarettenabstinenten.

Dem weitaus grésseren Teil unserer 615 Zigaret-
tenraucher, d.h. 413 (67,1 %) war die Schéadlichkeit
des Zigarettenrauchens bewusst. Im rechten Teil der
Tabelle fallt auf, dass diejenigen, die eine Schédlich-
keit anerkannten, zu weitgehend Ubereinstimmenden
Prozentsétzen sich in die verschiedenen Rauchergrup-
pen aufteilten. (Zigarettenabstinenten siehe 3.14.)

3.12. Zigarettenrauchen und Erfahrungen
mit Drogen

Wie auch aus anderen Studien hervorgegangen ist
(Angst et al. [1], Weidmann et al. [15]), sind unter Dro-
genkonsumenten Raucher viel haufiger vertreten als
Nichtraucher. Zur Abkldrung dieser Frage haben wir
die Zigarettenabstinenten und -raucher den Drogen-
abstinenten und -konsumenten gegeniibergestelit. Es
wurden nur die vier wichtigsten Drogengruppen heran-
gezogen. Auf eine Gliederung der Drogenkonsumenten
nach Haufigkeit der Einnahmen wurde verzichtet.

Beim Uberbiick liber die Tabelle 12 (Unterschiede
in der Verteilung bei allen Drogengruppen signifikant)
fallt auf, dass der hauptsdchlichste Anteil der Explo-
randen mit eigenen Drogenerfahrungen unter den Rau-
chern zu finden ist, wobei das relative Risiko fiir Dro-
generfahrungen fir die Zigarettenraucher mindestens
3,3mal grosser ist als fir die Zigarettenabstinenten.

3.13. Zigarettenabstinenz

Um eventuelle Unterschiede der Zigarettenabsti-
nenten in bezug auf Verhaltensweisen, Einstellungen
oder Beeinflussung durch die Umgebung gegeniber
den Zigarettenrauchern festzustellen, wurde die Grup-
pe der 535 Zigarettenabstinenten besonders auf einige
Parameter hin untersucht.
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Tabelle 13
Motivation zur Zigarettenabstinenz

Motivation Anzahi Antworten
%
kein Bedirfnis a0 43,3
Vermeidung gesundheits-
schédigender Auswirkungen 45 21,6
Sport 29 13,9
finanzielie Einsparungen 21 10,1
negatives Beispiel eines Vorbildes 9 4,3
positives Beispiel eines Vorbildes 5 2,4
Wunsch der Partnerin 3 1.5
andere Griinde 6 29
208 100,0

3.14. Motivation zur Zigarettenabstinenz

Da im Fragebogen der schriftlichen Ersterhebung
nicht auf die Griinde zur Zigarettenabstinenz eingegan-
gen worden war, mussten die im nachfolgenden stan-
dardisierten Einzelinterview abgegebenen Erklarungen
ausgewertet werden. Von den 454 Exploranden, die
durch das Interview erfasst wurden, hatten in der Erst-
erhebung 208, oder 45,8 %, Zigarettenabstinenz ange-
geben. Der prozentuelle Anteil der Zigarettenabstinen-
ten der im Interview Erfassten ist identisch mit dem-
jenigen der Ersterhebung (46,2 %bo).

Von den 208 in Tabelle 13 beriicksichtigten Ziga-
rettenabstinenten sind 90 (43,3 °%6) am Zigarettenrau-
chen nicht interessiert, wahrend die Ubrigen 118
{56,7 %) mehr oder weniger aktiven Widerstand gegen
einen eigenen Zigarettenkonsum ausdriickten,

Unter den 208 Probanden waren 45, die auf das
Zigarettenrauchen verzichteten, um ihre Gesundheit
nicht zu exponieren. Die Zigarettenabstinenten wiesen
einen signifikant (p<<0,005) héheren Anteil (87,4 %)
an Individuen auf, die das Zigarettenrauchen als schéd-
lich betrachteten, als die Zigarettenraucher (67,1 %),
wie in Tabelle 11 bereits dargelegt.

21 unter den 208 verzichten auf das Zigarettenrau-
chen aus Spargriinden. Der Vergleich aller Zigaretten-

Tabelle 14
Verbreitung des Zigarettenrauchens in der Umgebung bei Zigaret-
tenabstinenz der Probanden (n = §35)

Anteil der Rau- Eiltern- Freundes- Verein Arbeitsplatz
cher der betreffen- haus kreis oder Club  (od. Schule)
den Umbkreise

Anz. % Anz. % Anz. % Anz. %
niemand 199 37,6 28 556 41 96 36 68
einige bis
etwa die Halfte 286 54,1 303 59,2 280 650 275 52,2
praktisch alle 44 83 181 353 110 255 216 41,0
Summe 529 100,0 512 100,0 431 100,0 527 100,0
keine Angaben 6 23 104 8
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Tabelle 15
Sport und Zigarettenabstinenten respektive Zigaretten-Raucher (An-
gaben zum Sport anldsslich des Interviews n = 454)

Ausmass der sport- Anzahl Pro- Zigaretten- Zigaretten-
lichen Betétigung banden abstinenten raucher
total
Anz. % Anz. % Anz. %
Spitzensport 43 9,5 33 767 10 23,3
regelméssige sport-
liche Betatigung
(1-2mal pro Woche) 176 38,8 95 54,0 81 46,0
kein Sport 232 51,1 80 345 152 65,5
keine Angaben
zum Rauchen 3 0,6
454 1000
p < 0,005

Die Prozentwerte im rechten Teil der Tabelle beziehen sich auf das
Zeilentotal.

abstinenten gegeniiber den Zigarettenrauchern in be-
zug auf das Einkommen (Tabelle 4) zeigt dementspre-
chend signifikante Unterschiede in der Verteilung.

3.16. Verbreitung des regelméssigen Zigaretten-
rauchens in der Umgebung der Zigaretten-
abstinenten

Analog zur Tabelle 8 (Verbreitung des Zigaretten-
rauchens in der Umgebung von zigarettenrauchenden
Probanden} wurden in Tabelle 14 die Angaben der Zi-
garettenabstinenten in bezug auf den geschatzten An-
teil an Zigarettenrauchern in den vier erfassten Um-
kreisen zusammengestelit.

in dieser Tabelle falit vor allem der hohe prozen-
tuelle Anteil (37,6 %) derjenigen Zigaretienabstinenten
auf, die mitteilten, dass weder die Eltern noch Ge-
schwister Zigaretten rauchten. Bei 8,3 % rauchten an-
geblich alle Familienmitglieder, Die Verteilung der An-
gaben in bezug auf das Elternhaus unterscheidet sich
{p <<0,005) gegeniiber den anderen Umkreisen.

3.16. Sport und Nichtraucher

Der Vergleich des Ausmasses der sportlichen Ak-
tivitdt mit dem prozentuelien Anteil der Zigarettenabsti-
nenten respektive Zigarettenraucher ergab die in Ta-
belle 16 dargestellte Verteilung.

Die Verteilung der in der rechten Halfte der Tabelle
ersichtlichen Zahlen zeigt, dass rund 75% der Spitzen-
sportier Zigarettenabstinenten sind. Von denjenigen,
die keinen Sport betreiben, sind demgegeniiber rund
zwei Drittel Zigarettenraucher. Der Unterschied ist si-
gnifikant.

4. Diskussion

Die bei den von uns erfassten 20jahrigen gesun-
den Méannern (Rekruten} gefundenen prozentuellen An-
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teile von 58,3 %0 Raucher und 41,0 % absotuten oder
relativen Nikotinabstinenten — mit einer taglichen Kon-
summenge, die wesentlich unter der Minimalmenge (1
Zigarette, Pfeife, Stumpen pro Tag) der Raucher lag,
weichen teilweise von Resultaten anderer Autoren ab.
Die Divergenz durfte vor allem an den unterschiedli-
chen Altersgruppen und Geschiechtsverteilungen der
untersuchten Kollektive in den verschiedenen Studien
liegen. So fanden Weidmann et al. [15] bei 1733 Basler
Schilern und Schiilerinnen zwischen 13 und 20 Jahren,
dass 60,2 % gelegentlich bis gewohnheitsmissig ge-
raucht und 39,4 %o noch nie oder nur zu Versuchszwek-
ken geraucht haben, Ritter und Fassbender [11] stell-
ten anlasslich einer 1970 durchgefiihrten schriftlichen
Enquéte bei 5000 iberwiegend jugendlichen Soldaten
der Bundeswehr (West-Deutschland) 80°% Raucher
und 20 %, Nicht- oder Ex-Raucher fest. In einer von
Fréour und Condray [7] durchgefiihrten Studie in und
um Bordeaux erwiesen sich 83,3 % der untersuchten
Méanner zwischen 30 und 70 Jahren als Raucher und
12 % der untersuchten Frauen derselben Altersgruppe
als Raucherinnen. In Grossbritannien hat Kinnman {9}
unter der mannlichen Bevolkerung 75 %% und unter der
weiblichen 50°%, Raucher{-innen) gefunden. Eine in
der Schweiz durch Konso [10] durchgefiihrte telefoni-
sche Umfrage bei iber 11000 Personen von 15 und
mehr Jahren ergab Raucherquoten von 43,5 % bei den
Ménnern, 25,6 %/ bei den Frauen respektive 34,5 % bei
beiden Geschlechtern. In der Gruppe der 15- bis 24-
jahrigen fanden sich anteilméssig am meisten Raucher
(47,4 %0).

Die als grobe Schatzung aufzufassende tagliche
Konsummenge von 19 g Tabak pro Person entspricht
ca. 19 Zigaretten, 10 Zigarillos, etwa 5 Pfeifenfiillungen
oder etwa 3 Stumpen respektive Zigarren pro Tag. Die
Zahl der Zigarettenraucher betragt 615 (90 %/). Der Zi-
garettentabak macht dementsprechend 85 %o aus. Un-
sere 615 Zigarettenraucher rauchten, nach dem ver-
brauchten Tabak zu schliessen, durchschnittlich 1
Packchen pro Tag. Dieser Mittelwert erscheint eher
tief, wenn ihm die in einer Publikation der Schweiz.
Zentralstelle gegen den Alkoholismus [14] verdffent-
lichte Schatzung gegeniibergestellt wird, wonach der
Zigarettenkonsum je Einwohner der Schweiz 4375
Stiick pro Jahr oder etwa 12 Stiick pro Tag betragen
soll. In der Enquéte von Konso [10] fand sich indessen
bei der Gruppe der 15- bis 24jahrigen eine Menge von
13,5 Zigaretten pro Tag.

Der relativ grosse Anteil der Exploranden, die ihre
grosste oder zweitgrosste Tagesration nachts (17,2 %)
oder morgens vor der Arbeit (4,2 %) rauchten, weist
darauf hin, dass diese jungen Menschen offenbar doch
sehr stark von der Zigarette, mindestens psychisch,
abhangig sind. Zwar ergab die Gegenlberstellung von
Tagesprofil und Tagesration keine signifikant unter-
schiedliche Verteilung. Es ist aber ein Trend dahinge-
hend zu erkennen, dass diese nachtlichen Raucher ge-
hauft unter den starken Rauchern figurieren. In bezug

auf die Exploranden, die vorwiegend wahrend der Ar-
beitszeit rauchten, geht aus den homogenen Verteilun-
gen hervor, dass weder berufliche Stellung noch Ar-
beitsweise einen Einfluss auf die tdglichen Zigaretten-
mengen haben.

Die Tageskonsummenge an Tabak ist aber deut-
lich vom Einkommen abhéangig. Je mehr es sich die
jungen Leute leisten kénnen, fir das Rauchen Geld
auszugeben, desto mehr steigt ihr Konsum, Wie unsere
Erhebungen zeigen, erfolgt der Beginn des regelmas-
sigen Rauchens bei 18,4 %o vor dem 16. und bei 67,3 %
vor dem 18. Lebensjahr. Die jungen Menschen sind da-
mit den gesundheitsschadigenden Einwirkungen des
Rauchens frih ausgesetzt, wobei ihnen um so eher
droht, in silichtiger Weise davon abhéangig zu werden,
je jlinger sie mit Rauchen begonnen haben. Die Ver-
héltnisse liegen also ahnlich wie bei Alkoholkranken,
die um so abhéangiger vom Alkohol werden, je friher
sie mit Trinken angefangen haben (Zuber [16]).

Ein Indiz fir diese Gefahr ist auch die Tatsache,
dass 56,1%, vorwiegend aus reiner Gewohnheit zur
Zigarette greifen und 46,5 % zur Uberwindung von Un-
lustgefiihien im Sinne eines eigentlichen slichtigen
Verhaltens rauchen, wobei bei 30,6 % die beruhigende
Wirkung des Rauchens im Vordergrund stand. Ritter
und Fassbender [11] fanden in der deutschen Bundes-
wehr 49,9 % der Soldaten, die aus Gewohnheit und
29,4%,, die aus Nervositdt oder aus Suchtgriinden
rauchten. Als weitere Motive gaben unsere Schweizer
Rekruten in 16,3 %6 Langeweile und in 17,6 % Gemiit-
lichkeit, die Soldaten aus der deutschen Bundeswehr
in 22,2 %, Langeweile und in 21,4 % Genuss an.

Der hohe Prozentsatz derjenigen, die vor allem
Gleichaltrige als direkte Vorbilder zum Rauchen ange-
geben haben, lasst darauf schiiessen, dass das Rau-
chen als eines der Zeichen einer Normierungstendenz
der Gegenwart entspricht.

Auffallend ist der sehr geringe Anteil (1,7 %) der-
jenigen, die im Interview die Reklame als direkten An-
stoss zum Rauchen bezeichneten. In der deutschen
Studie (Ritter und Fassbender [11]) waren es 1,5 %,
die durch die Rekiame zum Zigarettenkauf angeregt
wurden. Es fragt sich, ob sich effektiv nur ein solch
kleiner Prozentsatz von Rauchern durch die Reklame
beeinflussen lasst oder ob die Einflussnahme durch
die Reklame so diskret geschieht, dass sie den meisten
Betroffenen nicht bewusst wird.

Wie Tabelle 9 beispielhaft fiir die 4 Umkreise der
Tabelle 8 zeigt, wird der Heranwachsende nicht nur in
bezug auf seinen eigenen Entscheid zum Rauchen oder
Nichtrauchen durch die Umwelt beeinflusst, sondern es
scheint auch das Ausmass seiner taglich konsumierten
Tabakmenge vom Anteil der Raucher respektive Nicht-
raucher in der Umgebung abhangig zu sein.

Das Uberwiegen der Raucher gegeniiber den
Nichtrauchern und das Uberwiegen der starken Rau-
cher gegeniiber den schwéacheren bei den Exploran-
den, die ihre Freizeit eher in einer passiven Haltung
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verbringen, koénnte ein Indiz dafur sein, dass jene
83,7 %, die das Motiv «Langeweile» nicht angeben
{s. Tabelle 6), sich dariiber keine Rechenschaft geben.
Das Rauchen scheint sie (iber eine allfdllige Lange-
weile hinweggetduscht zu haben. Es darf auch ange-
nommen werden, dass die Aktiveren durch ihre Frei-
zeitgestaltung vermehrt Selbstbestdtigung erfahren
und dadurch weniger auf das mit dem Zigarettenrau-
chen oft verbundene «Imponiergehabe» angewiesen
sind (Battegay, 1958 [2]).

Mehr als 66 % unserer Zigarettenraucher aner-
kannten die Schédlichkeit des Zigarettenrauchens.
Schér [12] fand unter 368 Erwachsenen, die knapp zur
Halfte Raucher(-innen) waren, 88 %, die das «nor-
male» oder — liberméssige — Rauchen als schédlich
bezeichneten. Diese Einsicht dirfte die Motivation zur
Aufgabe des Rauchens fir viele darstellen, wie auch
die Resultate von Schér zeigen: 39 % der Raucher und
34 % der Raucherinnen hatten den Wunsch ge#ussert,
das Rauchen aufzugeben. Diese Ambitendenz der Rau-
cher, das Rauchen abzubrechen, kommt auch in bezug
auf die von ihnen konsumierten Drogen zum Vorschein,
Doch, wie unsere Zusammenstellungen zeigen, rekrutie-
ren sich diejenigen, die eigene Drogenerfahrungen zu-
gaben, grosstenteils aus den Rauchern. Auch in ande-
ren Studien, z. B. von Angst et al. [1], Biener [5], De-
glon [6], Weidmann et al. [15] zeigt es sich immer wie-
der,dass es vor allem die Raucher sind, die bereit sind,
das mit der Drogeneinnahme verbundene Risiko der
Selbstschadigung auf sich zu nehmen.

Die Haufigkeit der von den Zigarettenabstinenten
gedusserten Motive zum Nicht-Rauchen sind denjeni-
gen der von Ritter und Fassbender [11] untersuchten
Soldaten der deutschen Bundeswehr sehr &ahnlich.
Auch bei jenen hat der grosste Teil, 58,4 %, unter an-
derem keinen Geschmack am Rauchen gefunden (bei
unserem Kollektiv kein Bediirfnis: 43,3 %). Als weitere
Motive wurden unter anderem angegeben: 43,0 % Un-
vereinbarkeit mit Sport, 32,3 % Sparsamkeit, 27,0 %
Angst vor Krankheit. Die Rolle, die aktivem Sport in be-
zug auf die Gesundheitserziehung zukommt, geht auch
aus der Mehrheit (75 %) der zigarettenabstinenten Lei-
stungssportler hervor. Biener [4] hat in seiner Prospek-
tivstudie nachgewiesen, dass in einem sportlich durch-
trainierten Lehrlingskollektiv 42 %, im Vergleichskol-
lektiv 78 %o Raucher waren.

Wahrend die Zigarettenkonsumenten angaben, vor
allem von seiten Gleichaltriger den Anstoss zum Rau-
chen empfangen zu haben, war von den Zigaretten-
abstinenten zu erfahren, dass sie hauptsdchlich von
seiten der Eltern zum Nichtrauchen beeinflusst worden
sind. Diese Befunde entsprechen den Beobachtungen
an Schillern der USA (Salber und MacMahon 1961 [13])
oder den Resuitaten von Higgins et al. [8], aus denen
ebenfalls hervorgeht, dass bei 16- bis 19jéhrigen, deren
Eltern Nichtraucher waren, 17 % rauchten, im Ver-
gleich zu 44 % der gleichen Altersgruppe, deren beide
Eltern rauchten.
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Zusammenfassung

Anlasslich einer epidemiologischen Studie iiber Konsumge-
wohnheiten und Suchttendenzen bei 20jahrigen kérperlich gesunden
Schweizer Ménnern wurde auch auf die Rauchergewohnheiten ein-
gegangen. Durch schriftliche Erhebungen mittels eines standardi-
sierten Fragebogens und spater folgenden personlichen Interviews
wurden an 8 Rekrutenschulen 1158 Exploranden erfasst.

475 (41,0%) Nichtrauchern oder sporadischen Gelegenheits-
rauchern standen 675 (58,3%) Raucher gegeniiber, die taglich
durchschnittlich etwa 19 g Tabak rauchten.

Von den 615 Zigarettenrauchern griffen 56,1 % unter anderem
aus reiner Gewohnheit zur Zigarette (Gewohnheitsraucher) und
46,5% vorwiegend zur Unterdriickung von Unlustgefihien (Sucht-
raucher).

Die direkte Beeinflussung zum Rauchen kam vor allem von
seiten Gleichaltriger, d. h. von Freunden und Schul- oder Arbeits-
kollegen, unter denen das Rauchen sehr stark verbreitet war. Die
Exploranden, die Drogenerfahrung angaben, waren grdsstenteils
gleichzeitig Zigarettenraucher.

Mehr Nichtraucher flllen ihre Freizeit mit aktiver Betatigung
aus. Bei der Gegeniiberstellung «Sport und Zigarettenraucher» wird
ersichtlich, dass rund 75% der Leistungssportler und nur rund
33 % der sportlich Inaktiven Zigarettenabstinenten waren.

Fiir das Abstinentbleiben in bezug auf Zigaretten zeigte sich
bei den 535 Exploranden, dass einzig dem Elternhaus eine Leitbild-
funktion zugesprochen werden kann.

Résumé

Quelques données épidémiologiques sur les habitudes de tu-
mer répandues chez des jeunes gens d’origine suisse, dgés de
20 ans, en bonne santé.

Lors d’une enquéte épidémiologique effectuée au nom de la
commission fédérale contre I'alcoolisme, portant sur les habitudes
de consommation et ies tendances d’abus de ['alcool et des dro-
gues chez des hommes de nationalité suisse agés de vingt ans et
physiquement sains, il a également été tenu compte des habitudes
de fumer. L’enquéte par écrit & laquelle il a été procédé au moyen
de questionnaires standardisés se fonde sur les indications fournies
par 1158 sujets répartis dans 8 écoles de recrues, dont environ
40 %/ furent interrogés gueiques semaines plus tard au cours d'inter-
views personnels.

Parmis les recrues il y avait 475 (41°%) non-fumeurs ou fu-
meurs occasionnels et 675 (58,3 %) fumeurs consommant quotidien-
nement 19 g de tabac en moyenne. Vu la prédominance des fumeurs
de cigarettes, établie & 91,1 %, qui 4 eux seuls utilisent le 85,6%
de la guantité totale de tabac fumé journellement, notre étude s’est
limitée au groupe de fumeurs de cigarettes (615) que nous avons
comparé aux non-fumeurs de cigarettes (535).

56,1% des fumeurs de cigarettes ont recours & celles-ci par
pure habitude (fumeurs d’habitude) et 46,5 % surtout pour supprimer
des sensations d’ennui ou de malaise {fumeurs par addiction}.

L'habitude de fumer est le plus souvent contraciée en com-
pagnie d'amis, collégues d’école ou de travail du méme age, parmi
lesquels la consommation de tabac est trés répandue. Les condi-
tions existant dans quatre milieux sociaux différents semblent avoir
la méme influence pour amener le sujet 2 fumer davantage.

67,1% des fumeurs de cigarettes reconnaissent sans équi-
voque que cette habitude a des effets potentiellement néfastes sur
leur état de santé. Les sujels ayant déja expérimenté la drogue
étaient presque tous en méme temps fumeurs.

Parmi les 208 sujets non-fumeurs de cigarettes interrogés
personneliement lors d’interviews, 90 (43,3 %) n'éprouvaient aucune
attirance pour cette habitude. Les 118 autres (56,7 %) résistaient
avec succes a 'envie de fumer occasionnellement des cigarettes.

Nous trouvons davantage de non-fumeurs qui consacrent leurs
loisirs & des occupations actives. La comparaison «sport et fumeurs
de cigarettes» permet de constater que parmi les sportifs d’élite les
personnes qui s’abstiennent de 'usage de la cigarette sont repré-
sentées dans une proportion d’environ 75 % contre d’environ 33,3 %
parmi les non sportifs.
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i ressort des indications des 535 sujets non-fumeurs que seu-
les les conditions régnant au foyer familial les avaient influencés.

Summary

Some epidemiological data with respect to smoking habits of
20 year old healthy swiss men.

in an epidemiological study realized under the auspices of
the Federal Commission against Alcoholism, on the subject of
consuming practices and addiction tendencies among 20-year old,
physically healthy Swiss males, special attention was also paid to
smoking habits. By means of standardized questionnaries in 8
recruits-schools 1158 men were examined. 40 % of the recruits were
questioned once again in personal interviews some weeks later.

The inquiry comprehends 475 (41.0%) true non-smokers or
only sporadic {occasional} smokers and 675 (58.3 %) smokers who,
on an average, smoked approximately 19 g of tobacco a day. 91.1%
of all tobacco-consumers smoking cigarettes exclusively, and the
tobacco consumed as cigarettes amounting to 85.6 % of the entire
daily tobacco-quantity, we limited our study to the 615 cigarette
smokers and to the 535 cigarette abstinents.

56.1 % of those recruits smoking cigarettes did so by habit
only (habitual smokers), whereas 46.5% were smoking in order to
repress feelings of dislike (addicted smokers).

Direct encouragement to smoking was exercised by friends,
school-mates or business acquaintances of similar age, among
whom smoking was widely spread. In four different social back-
grounds, influence leading to heavy smoking seemed to be on about
the same level.

67.1% of the cigarette smokers believed in the potentially
harmful effect of smoking. Almost all of the recruits having used
drugs also were smokers.

90 (43.3%) of the 208 cigarette abstinents who were subse-
quently interviewed personally, were not interested in smoking. The
other 118 non-smokers (56.7 %) had successfully resisted an oc-
casional urge to smoke cigarettes.

More non-smokers devoted their spare time to active occupa-
tions. The comparison ''sport and cigarette smoking’’ shows that
as many as 75% of the top-sportsmen, but only 33% of the non-
sportsmen abstained from smoking cigarettes.

The study of the 535 non-smokers showed that only the parents
can be recognized as image forming.
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