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Organisation der Bek impfung des Tabakmissbrauchs 
im Kanton Bern 1 
Adolf Blaser 

Die Bejahung der BedUrfnisfrage for das Thema, 
das zur Diskussion steht, setze ich als gegeben voraus. 
Dennoch liegt mir daran, folgenden Beitrag aus ,<Das 
medizinische Prisma, Nr. 4/1972~ 0ber das Bronchial- 
karzinom anzuf0hren: 

,,Die Tatsache, dass etwa 1/3 at ler Bronch ia lkarz inom-  
kranken mindestens 40 Zigaretten t&glich geraucht hat, wie 
die Seltenheit des Bronchialkarzinoms bei Nichtrauchern soil- 
ten auch Kliniker beeindrucken, die wenig Erfahrung im Um- 
gang mit statistischen Daten und der Wahrscheintichkeits- 
theorie haben.,, 

Aus dieser Erkenntnis heraus ergibt sich der Auf- 
trag zu wirksamen Gegenmassnahmen, denn 

- der station&re Aufenthalt in der Universit&tsklinik 
kostet pro Pflegetag Fr. 300.-, pro Monat etwa 
Fr. 9000.-, dazu kommt, dass 

- das Bett in der Universit&tsklinik, in dem der Pa- 
tient liegt, etwa Fr. 300 000.- bis Fr. 400 000.- ge- 
kostet hat. Schliesslich dL~rfen nicht vergessen 
werden 

- der 5konomische Verlust durch Arbeitsausfall so- 
wie die psychische Belastung der Familie. 

Der Auftrag ergeht somit nicht allein an den Niko- 
tin-Konsumenten, sondern ebenfalls an den den Kon- 
sumenten behandelnden Arzt und an alle diejenigen, 
die diese Riesensummen aufzubringen haben, so die 
Krankenkassen, die Spitalverwaltungen, den Staat und 
die Gemeinden, mit andern Worten, an uns alle! Da 
sich aber der BUrger heute durch Appelle und sektie- 
rerische Traktate kaum mehr erreichen l&sst, muss er 
dort angesprochen werden, wo er empfindlich reagiert, 
beim Geldbeutel (Gemeinde-, Staats- und Bundessteu- 
ern). Hieraus folgt automatisch, wer die Initiative zu er- 
greifen hat: Die BehSrden des Staates, im Kanton Bern 
die Gesundheits- und F0rsorgedirektion, erweitert durch 
die Kompetenzen der Gesamtregierung, denn es geht 
hier um den Anteil an den Staatsfinanzen, der einer- 
seits fUr die Wiederherstellung des gesch&digten KSr- 
pers und andererseits fur die erforderlichen Pr&ventiv- 
massnahmen, die die Summe der Wiederherstellungs- 
kosten reduzieren sollen, eingesetzt werden muss. 

Sind diese BehSrden, d. h. die Verwaltungsorgane 
des Staates, in der Lage, diesen Auftrag persSnlich 
auszuf0hren? Um diese Frage beantworten zu kSnnen, 
ist zu 0berlegen, wie der Umfang des Auftrages aus- 
sieht und an wen er sich zu richten hat. 

Aus der Fragestellung an die Arbeitsgruppen ent- 
nehme ich in der Diagonale: 

-- Modelle der Gesundheitserziehung mit intensiver 
Breitenwirkung. WUnschbarkeit zentral zur Verf0- 
gung gestellter Hilfe. 

- M0glichkeiten der Beeinflussung der Gesetzge- 

Einleitendes Referat tier Arbeitsgruppe -Organisation von Ak- 
tionszentren in den Kantonen,,, Arbeitstagung ,,Bek&mpfung des Ta- 
bakmissbrauchs in der Schweiz. Planung und Organisation,,, Bern, 
21./22. September 1973, 

Der Vorsteher der Gesundheitsdirekt ion des 
Kantons Bern bekennt sich zur Aufgabe der Be- 
ki impfung des Tabakmissbrauchs und erl~iutert die 
organisatorische Struktur, die zur F6rderung der 
Gesundheitserz iehung geschaffen worden ist. 

bung. Volkswirtschaftliche Auswirkungen des Ta- 
bakkonsums. 

- MSglichkeiten eines Gesamtkonzepts. Systemati- 
sche Antizigarettenwerbung durch Fernsehen und 
Radio. 

- Werbung fur RaucherentwShnungskurse. 

Durch die Verwaltungsorgane kSnnten ausgefUhrt 
werden: 

- Modelle der Gesundheitserziehung 
- Zentrale Hilfe 
- Gesetzgebung 
- Gesamtkonzept 

Durch die Verwaltungsorgane k0nnen nicht ausgeo 
fUhrt werden: 

- A n t i z i g a r e t t e n w e r b u n g  mit Hilfe der Massenme- 
dien 

- RaucherentwShnungskurse 
- Gesundheitserziehung in den Schulen aller Stufen 

und in Sportorganisationen, durch den Mediziner 
USW. 

lm Kanton Bern haben sich bereits folgende Insti- 
tutionen und Organisationen ganz oder teilweise die- 
sen Aufgaben zugewandt: 

- Verband bernischer FUrsorgestelien und Heitst&t- 
ten fur Alkoholkranke 

- Kantonale ,~rzte- und Zahn&rztegesellschaft 
- Gertrudfonds 
-Schweizer ische Krebsliga und Schweizerisches 

Rotes Kreuz u. a. m. 

Wir wissen, dass einige dieser Gremien sich aus- 
schliesslich theoretisch-wissenschaftlich, andere nut 
sporadisch und wieder andere bereits praktisch mit 
diesen Problemen befassen. Daneben stellen sich auch 
zahlreiche Einzelpersonen in den Dienst dieser Aufga- 
ben, aber zumeist ohne gegenseitig voneinander zu 
wissen, wodurch sich ihre Bem0hungen /Jberschnei- 
den. So geschieht es, dass sich gleichzeitig mehrere 
Initiativtr&ger demselben Problemkreis zuwenden. Es 
ist deshalb notwendig, dass der intellektuelle, finan- 
zielte und zeitliche Einsatz auf diesem Gebiet sinnvoll 
koordiniert wird. 

Aus dieser Erkenntnis heraus haben wir die Ber- 
ner Konferenz fDr Gesundheitserziehung ins Leben ge- 
rufen mit Dr. Ulrich Frey, Kantonsarzt, an der Spitze. 
Die Konferenz bezweckt, 

- mSglichst vielen Kr&ften auf freiwill iger Grundlage 

39 



Sozlal- und Prtiventivmedlzin M6decine soclale et pr6ventive 19, 39-40 (1974) 

p l a n v o l l e  Z u s a m m e n a r b e i t  z u g u n s t e n  e i ne r  umfas-  
s e n d e n  G e s u n d h e i t s e r z i e h u n g  zu b i e t en  

- in ih re  B e s t r e b u n g e n  a l le  E n t w i c k l u n g s -  und Schu l -  
s tu fen unse re r  J u g e n d  s o w i e  d ie  E r w a c h s e n e n b i l -  
dung  e i n z u b e z i e h e n  

--  d ie  s ich  a u f d r & n g e n d e n  A u f g a b e n  d u r c h  Fachaus -  
schL~sse zu 15sen. 

F o l g e n d e  Fachaussch i ] s se  s ind v o r g e s e h e n :  

- A l k o h o l i s m u s  
- -  Niko t i n  
- D rogen  
- S e x u a l p & d a g o g i k  
- K S r p e r h y g i e n e  
- Ern~.hrung 

Wenn  ich Her rn  Prof. Dr. Abe l i n ,  Pr&s ident  d e r  
S c h w e i z e r i s c h e n  A r b e i t s g e m e i n s c h a f t  zu r  K o o r d i n a -  
t i on  d e r  B e k & m p f u n g  des  T a b a k m i s s b r a u c h s  au f  d ie  
Frage,  i n w i e w e i t  k a n t o n a l e  D a c h o r g a n i s a t i o n e n  in d e r  
Lage  und w i l l e n s  w~.ren, ih re  e i g e n e n  A k t i o n e n  k o o r d i -  
n ie r ten  g e s a m t s c h w e i z e r i s c h e n  A n s t r e n g u n g e n  un ter -  
zuo rdnen ,  a n t w o r t e n  soi l ,  mSch te  ich a ls  Be i t r ag  zum 
heu t i gen  Gesp r&ch  f o l g e n d e s  aus f~h ren :  

Ich me ine ,  dass unse re  D a c h o r g a n i s a t i o n  ihre e i -  
g e n e n  A k t i o n e n  mi t  d e n j e n i g e n  g e s a m t s c h w e i z e r i s c h e r  
O r g a n i s a t i o n e n  k o o r d i n i e r e n  so l l te ,  und z w a r  in d e m  
S inne,  dass  d i ese  unse re  D a c h o r g a n i s a t i o n  be re i t  se in  
mLisste, Au f t r&ge  aus  d e r  g e s a m t s c h w e i z e r i s c h e n  Ko-  
o r d i n a t i o n  zu i Jbe rnehmen und auszufDhren,  darn i t  ver -  
h inde r t  w i rd ,  dass zwe i  v e r s c h i e d e n e  O r g a n i s a t i o n e n  
i n n e r h a l b  des  g l e i c h e n  K a n t o n s  d a s s e l b e  tun.  

Zusammenfassung 

Da die Sch~den des Rauchens die 6ffentlichen Finanzen bela- 
sten, ist es Aufgabe der Beh¢Srden, die Initiative zu Pr&ventivmass- 
nahmen zu ergreifen. Die AusfShrung tier Massnahmen muss jedoch 
zwisehen Staat und privaten Organisationen in sinnvoller Weise 

aufgeteilt werden. Zum Zweck der Koordination solcher Bestrebun- 
gen wurde im Kanton Bern die ,Berner Konferenz f~r Gesundheits- 
erziehung, ins Leben gerufen. Sie hat sechs Fachaussch~sse, wo- 
von sich einer der Frage des Nikotinmissbrauchs widmet. Andere 
befassen sich mit dem Alkoholismus, dem Drogenmissbrauch, der 
Sexualp~dagogik, der K~rperhygiene und der Ern~ihrung. Die kan- 
tonale Organisation muss bereit sein, im Sinne einer gesamtschwei- 
zerischen Koordination Auftr&ge aus der nationalen Dachorganisa- 
tion zu ~bernehmen und auszuf~hren. 

R6$um6 

Les dommages caus6es par rusage du tabac se traduisant par 
une Iourde charge pour les finances publiques, c'est le t&che des 
autoritds de prendre I'initiative des mesures prdventives. L'exdcu- 
tion de ces mesures dolt cependant &tre rdpartie judicieusement et 
(~quitablement entre l'Etat et les organisations privdes. Dens le but 
d'assurer fa coordination de tels efforts, on a mis sur pied dens le 
canton de Berne la .Confdrence bernoise pour t'~ducation sani- 
taire,,. Ella s'est scindde en six groupes specialisds, dont un voue 
ses efforts aux probldmes posds par le nicotinisme. D'autres s'oc- 
cupent de I'alcoolisme, de l'abus de la drogue, de ta pddagogie 
sexuelle, de I'hygi~ne corporelle et de I'alimentation. L'organisation 
centonale dolt ~.tre prGte ~ se charger des t&ches qui pourraient lui 
6tre confides par I'organisation faitidre nationale, dans le sens d'una 
coordination au niveau suisse. 

Summary 

Organization of the fight against smoking in the Canton of 
Berne 

As the damaging effects of smoking take a toll from public 
finances, it is a duty of government to take the initiative for preven- 
tive measures. However, the execution of these measures has to be 
divided meaningfully between the State and private organizations. 
As a means of coordinating different steps, the "Bernese Conference 
for Health Education" was founded in the Canton of Berne. It has 
six sections, of which one is devoted to the question of smoking. 
The others are concerned with alcoholism, drug abuse, sex educa- 
tion, general hygiene and nutrition. The cantonal organization has 
to accept and execute instructions from the national coordinating 
bodies and thus contribute to a uniform approach throughout the 
country. 
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