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Alplner Hochleistungstest. Eine in- 
terdisziplin~ire Studie. Herausgegeben 
von G, Hartmann. Mit Beitr~,gen yon 
P. Astrup, R. B(~hlmann, G. Hartmann, 
E. Leuthold, H. Matthys, H. Oberli, D. Rit- 
ter, M. RSrth, U. Wiget. Unter dem Pa- 
tronat der Schweizerischen Stiftung fLir 
Alpine Forschungen (SSAF), ZLirich. 152 
S., 62 Abb., 75 Tab. Verlag Hans Huber, 
Bern-Stuttgart-Wien 1973. Fr. 28.-  / DM 
25,-. 

In einer unter h&rtesten Bedingun- 
gen durchgef(Jhrten Felduntersuchung, 
die ursprenglich als Pilotstudie gedacht 
war, sollten das Leistungsausmass einer 
alpinistischen Dauerbeanspruchung un- 
tersucht und Erkenntnisse Ober die Er- 
n&hrungsbedingungen, den FlOssigkeits- 
und Elektrolythaushalt sowie 0ber die 
psychologische Beanspruchung und 
weitere klinisch-biologisch wichtige Fak- 
ten gewonnen werden. Eine Gruppe von 
6 bekannten Spitzenbergsteigern und 
einem Fotografen unternahm w&hrend 
15Tagen unter schwersten Bedingun- 
gen eine WinterLiberschreitung in den 
Berner Alpen vom Eiger bis zur Hollan- 
diah~tte - urspr0nglich war die Fort- 
setzung bis zum Schilthorn geplant. Die 
Alpinisten wurden vor Beginn und nach 
Abschluss des Unternehmens grOndlich 
untersucht und w&hrend der bergsteige- 
rischen Leistung laufend getestet. Die 
Untersuchungen lagen in den H~nden 
eines 9kSpfigen Forscherteams unter 
der Leitung des Herausgebers. 

Die aufschlussreichen Ergebnisse 
lassen sich wie folgt zusammenfassen: 

1. Erstaunlicherweise handelte es 
sich nicht um physisch vollkommene 
Athleten, sondern um jLingere M&nner, 
die mit einer ganzen Reihe von Leiden 
behaftet sind, die teilweise zur milit&ri- 
schen Untauglichkeit bzw. zum Bezug 
einer partiellen Invalidenrente ausrei- 
chen wLirden. Die praktisch vollst&ndige 
Kompensation kSrperlicher Leiden ist 
durch Wilfen und Motivation zur HSchst- 
leistung mSglich. 

2. Die ungOnstigen &usseren Be- 
dingungen und der damit zusammenh&n- 
gende FILissigkeitsmangel haben zu 
einer ausgesprochenen Mangelern&h- 
rung gefL~hrt. In qualitativer Hinsicht 
wurde eine gemischte Ern&hrung vorge- 
zogen. Die Stickstoffbilanz war aus- 
nahmslos mehr oder weniger stark ne- 
gativ. 

3. Die FlOssigkeitszufuhr war eben- 
falls ausgesprochen gering. Entspre- 
chend dem Fl~ssigkeitsdefizit waren die 
Urinmengen klein mit hohen spezifi- 
schen Gewichten und Mikrokristallurie. 

4. In HShen bis 4000 Meter ist nicht 

die ventilatorische Kapazit&t tier Lunge, 
sondern die kardiale Anpassungsf&hig- 
keit leistungslimitierend. 

5. Unter weiteren Laborergebnissen 
ist vor allem der Anstieg tier Harns&ure 
und der Abfall der Serumlipide sowie 
der eindeutige Konzentrationsanstieg 
des 2,3-Diphosphoglyzerates erw&hnens- 
weft. 

6. Es konnten interessante grup- 
pendynamische und sozial-psychologi- 
sche Beobachtungen gemacht werden. 

Die vorliegende Studie ist in ver- 
schiedener Hinsicht f~ir jeden Bergstei- 
ger, vor allem aber f~r Hochleistungs- 
alpinisten, yon grossem Interesse und 
hohem praktischem Wert. Die prakti- 
schen Schlussfolgerungen werden in 
knapper Form dargestellt und lassen 
sich wie folgt zusammenfassen: 

1. Bedeutung gen0gender FIL~ssig- 
keitszufuhr bei mehrt&gigen alpinisti- 
schen Hochleistungen (3--4 Liter pro 
Tag). 

2. Eine gemischte Kost ist vorzu- 
ziehen. Eine ad&quate Kalorienzufuhr ist 
vor allem unter Winterbedingungen von 
vordringlicher Bedeutung. 

3. Mangelern&hrung in quantitati- 
ver und qualitativer Hinsicht birgt die 
Gefahr yon Mineralsalzmangel in sich 
(Kochsalz und Kalium!). 

4. FUr grosse bergsteigerische 
Gruppenunternehmungen empfehlen 
sich vorg&ngige psycho-soziale Unter- 
suchungen. 

5. Die Adaption an eine mittlere 
HShe von 3000 bis 4000 Metern erfolgt 
rasch. 

6. Die Leistungsf&higkeit am Berg 
I&sst sich durch spiroergometrische Un- 
tersuchungen einigermassen voraussa- 
gen. 

7. Die beste Prophylaxe gegen 
K&ltesch&den ist die periodische Zufuhr 
von Nahrung und warmen Getr&nken 
sowie die gegenseitige 0berwachung. 

8. Optimaler Trainingszustand und 
Kenntnisse (Jber zweckm&ssiges Ver- 
halten sind beste Voraussetzungen zum 
0berstehen langdauernder Strapazen. 

Die ~bersichtlich dargestellte, mit 
ausgezeichnetem Tabellen- und Bild- 
material illustrierte und klar formulierte 
Monographie bietet nicht nur dem wis- 
senschaftlieh orientierten Fachmann, 
sondern auch dem Praktiker eine FLille 
wertvoller Informationen. Sie kann al- 
len Sport- und Leistungsphysiologen, 
Ern&hrungs- und Stoffwechselspeziali- 
sten, Psychologen und Hochleistungs- 
alpinisten bestens empfohlen werden. 

U. Frey 

Progress tn Medical Virology. Von 
J. L. Me~nick. Bd. 15, 384 S., 63 Abb., 18 
Tab. Verlag S. Karger BaseI-MLinchen- 
Paris-London-New York-Sydney 1973. 
SFr. 114.-. 

Der 15. Band in der regetm&ssig er- 
scheinenden Reihe -Progress in Medi- 
cal Virology,, umfasst elf Beitr&ge ver- 
schiedener Autoren. Hervorzuheben sind 
die drei neuen Arbeiten: die 0ber die 
Pathogenese der durch Coxsackie- und 
ECHO-Viren bedingten akuten und chro- 
nischen HerzstSrungen; die eber neu- 
lich gewonnene Erfahrungen mit den 
in Entwicklungsl&ndern durchgefL~hrten 
Reihenimpfungen, besonders den Pok- 
ken- und Masernimpfungen in West- 
und Zentralafrika; und die 5ber den 
Bakteriophagen P4, der mit mangelhaf- 
ten und onkogenen Viren verglichen 
wird. Sieben Beitr&ge - die Rolle tier 
Viren in der Aetiologie kongenitaler 
Missbildungen, Coxsackievirus-lnfektion 
Neugeborener, Zytomegatieviren beim 
Menschen und bei Tieren, Viren des 
Respirationstraktes, die Aufgaben der 
WHO in der medizinischen Virologie, 
Fortschritte in der serologischen Dia- 
gnose viraler Infektionen, elektronen- 
mikroskopische Untersuchungen der 
Viren - sind vor 9 bis 15 Jahren in den 
ersten sechs B&nden, heute vergriffen, 
publiziert worden; aufgrund seither er- 
zielter erheblicher Fortschritte auf die- 
sen Einzelgebieten der Virologie haben 
die meist bisherigen Autoren ihre fr(Jhe- 
ren Beitr&ge wertm&ssig so ~berarbeitet 
und erweitert, dass auch diese Beitr&ge 
0ber nach wie vor aktuette Probleme 
der Virologie den Einblick in den heuti- 
gen Stand des Wissens und in neue 
Richtungen der Forschungsarbeiten ge- 
ben. Der Herausgeber selbst verfasst das 
Kapitel ~iber Klassifikation und Nomen- 
klatur der tierischen Viren. 
Die einzelnen, sachlich und objektiv dar- 
gelegten Publikationen sind alle sehr 
Libersichtlich, erg&nzt durch klare Ab- 
bildungen, Tabellen und umfangreiche 
Literaturhinweise. 

R. Gass 

69 


