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Editorial 

Der Suchtmitteikonsum in der Schweiz 
Th. Abelin 

Skeptiker beurteiten die Erfolgsaussichten der Pr&ventivmedizin oft als gering, insoweit als sie ver- 
sucht, im Sinne der prim&ren Pr&vention Krankheiten durch Ausmerzung ihrer Ursachen zu 
bek&mpfen. Dabei wird meist auf Misserfolge bei der Bek&mpfung des Suchtmittelmissbrauchs ver- 
wiesen. Diese Skeptiker Libersehen, dass die grSssten Erfolge der Pr&ventivmedizin nat~Jrlicherweise 
rasch vergessen werden, w&hrend die jeweils noch nicht gemeisterten Probleme die Aufmerksam- 
keit der (3ffentlichkeit auf sich lenken. Es sei nur an einige Erfolge erinnert: Besiegung des Kropfes 
durch gesetzlich geregelte Kochsalzjodierung; Ausmerzung der Rindertuberkulose durch Zwangs- 
schlachtungen; Ausmerzung verschiedener Parasitosen durch die obligatorische Fleischschau; Ver- 
ringerung des Leuk&mie-Risikos durch Ausschaltung der Durchleuchtungsapparate im Schuhhandel 
aufgrund der Strahlenschutzverordnung; VerhLitung gewisser Missbildungen durch Verbot des Ver- 
kaufs von Thalidomid; VerhLitung von Blasenkrebs durch Verbot der BenL~tzung gewisser in der 
Industrie ben~Jtzter Chemikalien. Und in den letzten Jahren eine erhebliche Reduktion der Todes- 
f~lle in Verkehrsunf~llen durch gesetzlich geregelte Geschwindigkeitsbeschr~nkungen. 

Anders ist die Situation beim Genuss- und Suchtmittelkonsum, der doch die Gesundheit ebenso sch&- 
digt wie die genannten, bereits beseitigten Krankheitsursachen. 

Warum ist die Situation hier anders? 

Meist wird darauf hingewiesen, dass eine Verringerung des Genuss- und Suchtmittelmissbrauchs so 
schwierig sei, weil es hier gelte, das Verhalten von Hunderttausenden oder Millionen von Individuen 
zu ver&ndern, da gesetzliche Regelungen das Problem nicht zu 16sen vermSchten. Sind jedoch in 
der Schweiz alle gesetzlichen MSglichkeiten ausgeschSpft worden, um den Konsum an Alkohol, 
Tabak und Medikamenten zu reduzieren? Angesichts tier intensiven Werbung for Alkoholika und 
Zigaretten, angesichts der im Vergleich zu anderen L&ndern bescheidenen Besteuerung dieser Pro- 
dukte, angesichts des rezeptfreien Verkaufs phenacetinhattiger Medikamente muss diese Frage 
verneint werden. 

Das vorliegende Heft der ,,Sozial- und Pr&ventivmedizin,, wendet sich ebensosehr an den Gesetz- 
geber und den die Gesetzgebung letztlich bestimmenden B0rger wie an den ~Jblichen Leserkreis 
dieser Zeitschrift. Es wilt ihnen vor Augen fLihren, wie die Probleme des Suchtmittelkonsums in der 
Schweiz gelagert sind, und kann damit vielleicht gewisse Richtungen fQr wirksame pr&ventive Mass- 
nahmen aufzeigen. 

lm ersten Artikel macht WiJthrich erstmals detaillierte Angaben ~Jber den Alkoholkonsum in der 
Schweiz bekannt (Seite 7). Um nur einige eindr(Jckliche Befunde hervorzuheben: 

- 8,2 % der M&nner Qber 15 Jahren konsumieren t&glich einen Deziliter oder mehr reinen Alkohols, 
z. B. 1 Liter Wein oder 2 Liter Bier. 

- 14 % der Schweizer und Schweizerinnen L~ber 15Jahren nehmen bei ihrem L~blichen Konsum soviel 
Atkohol innert kurzer Zeit ein, dass ein Blutalkoholspiegel von 1 Promille zu erwarten ist und sie 
als angetrunken auffallen. 

- 28,5 % des Gesamtkonsums von Alkohol wird von Trinkern eingenommen, die t&glich einen Dezi- 
liter oder mehr reinen Atkohols konsumieren, und sich damit gesundheitlich stark gef&hrden. 

- Die 10 % der erwachsenen Bev61kerung mit dem st&rksten Alkoholkonsum trinken 48 % des in 
der Schweiz konsumierten Alkohols. 

Da die st&rksten Alkoholkonsumenten einen so grossen Anteil am Gesamtkonsum haben, ist nicht zu 
~Jbersehen, wie eng verknLipft das Problem des Alkohoiismus mit den wirtschaftlichen Interessen 
ist, die mit der Herstellung und dem Vertrieb alkoholischer Getr&nke verbunden sind. 
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.~.hnliches folgt aus dem zweiten Artikel, in dem, gleichsam als Nebenprodukt der Studie von WE:thrich, 
die Rauchgewohnheiten in der Schweiz analysiert werden (Seite 17). Fast zwei Drittel der in der 
Schweiz verkauften Zigaretten werden gem&ss dieser Erhebung durch schwere Raucher von 20 oder 
mehr Zigaretten pro Tag geraucht. Die meisten Zigaretten dienen also nicht dem VergnL~gen des 
sorglosen Gelegenheitsrauchers, sondern einer zu schweren Krankheiten f0hrenden Gewohnheit, 
vonder  ein grosser Tell der Raucher sich gerne befre[en wL~rde. Ermutigend ist, dass 30 % der 
M&nner und Frauen, die jemals Raucher waren, das Rauchen aufgegeben haben, so dass sich heute 
in der Schweiz L~ber 700 000 M&nner und Frauen als ehemalige Raucher bezeichnen dL~rfen. Dazu 
haben 30 % der heutigen Raucher innert 12 Monaten ernsthaft versucht, das Rauchen aufzugeben. 

Vielleicht doch ein Erfolg der Pr&ventivmedizin? 

Der dritte Artikel (Seite 25) zeigt, dass AIkohol und Tabak nicht die einzigen legalen Suchtmittel 
sind, die erhebliche Sch&den anrichten. In einer Periode von 5 Jahren verzeichnete das Eidgen6s- 
sische Statistische Amt 331 Todesf&lle aufgrund von Nierenerkrankungen durch Schmerzmittelmiss- 
brauch. Die meisten Opfer sind Frauen, besonders oft verheiratet, aber kinderlos. Kein Beruf oder 
Industriezweig ist besonders betroffen -- auch nicht die Uhrenindustrie, wie vielfach angenommen 
wird - ,  und trotz regionaler Unterschiede scheint das Problem in grossen Teilen der Schweiz zu 
bestehen. Pr&ventivmassnahmen dr&ngen sich auf, und die kritische Frage sei erlaubt, ob Aufrufe 
zu gr6sserer Wachsamkeit durch Industrie und Handel genL~gen, oder ob nicht gesetzliche Einschr&n- 
kungen des freien Verkaufs von Schmerzmitteln angezeigt sind. 

In diesem Zusammenhang ist die vierte Arbeit dieses Heftes (Seite 31) von Interesse, wird hier doch 
gezeigt, dass neben der Applikationsart vor allem die Frage, ob eine Droge legal oder illegal sei, 
das Konsumverhalten drogenabh&ngiger Jugendlicher entscheidend bestimmt. Illegalit&t mag fLir 
gewisse Drogenkonsumenten einen besonderen Reiz ausL~ben - fL~r die Mehrheit werden gesetzliche 
Beschr&nkungen wohl aber eine wichtige Schranke bedeuten. 

Die weiteren Beitr&ge sind geeignet, dieses Heft abzurunden und zu erg&nzen. Die Arbeiten /3ber 
Astrologie und Biorhythmen (Seiten 39 und 43) zeigen, dass das menschliche Schicksal weder in 
den Sternen festgelegt ist, noch unbeeinftussbar durch den Zeitpunkt der Geburt bestimmt wird. 
Der abergl&ubische Versuch, das Geschehen um Leben und Tod auf h6here Kr&fte zurLickzufL~hren, 
wird durch statistisch-wissenschaftliche Methoden als unbegrLindet aufgedeckt. Letztlich wird damit 
daran erinnert, class w i res  selbst massgeblich in der Hand haben, unser Schicksal zu bestimmen. 
Der Platz dieser Erkenntnis in einem Heft Liber Suchtmittelprobleme liegt auf der Hand. 

Der letzte Artikel schliesslich zeigt an, dass es im Zusammenhang mit dem Problem des Sucht- 
mittelkonsums noch wichtige grundlagenwissenschaftliche Fragen zu beantworten gilt. W&hrend 
empfohlen wird, zum Schutze der Gesundheit das Rauchen ganz aufzugeben, wird zum Beispiet 
zugleich versucht, durch Identifikation und Entfernung der sch&dlichen Rauchbestandteile das 
Rauchen weniger gef&hrlich zu machen. In der Arbeit von C. und R. Leuchtenberger (Seite 47) wird 
deutlich gemacht, dass dieses Ziel noch lange nicht erreicht ist, wird doch gezeigt, dass Stoffe, die 
nicht zur ,,Teer,,-Komponente des Rauchs geh6ren und bisher im Rauch nicht speziell reduziert 
worden sind, eine wichtige Rolle bei der Erzeugung von Krebs zu spielen scheinen. 

Ausnahmsweise enth&lt dieses Heft der ,,Sozial- und Pr&ventivmedizin,, neben der letzten Arbeit, die 
in englischer Sprache erscheint, nur Beitr&ge in deutscher Sprache. Wir bitten unsere Leser franz6- 
sischer Zunge um Entschuldigung, indem wir sie auf die franz6sischen Zusammenfassungen ver- 
weisen und hoffen, bald ein Heft pr&sentieren zu dL~rfen, das das traditionelle sprachliche Gleich- 
gewicht unserer Zeitschrift wieder herstellt. 
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Editorial 

La consommation d'alcool, de tabac et de 
m6dicaments en Suisse 
Th. Abelin 

Souvent on considere la medecine preventive avec scepticisme, et ses chances de succes sont 
tenues pour faibles dans le cas oe elle s'attache & combattre les maladies au stade de la prevention 
primaire, c'est-&-dire par 1'61imination des facteurs ~tiologiques. L'exemple cfassique cit6 & I'appui 
d'arguments de cet ordre est fourni par les echecs de la lutte contre l'abus d'alcool, de tabac et de 
medicaments. Les incredules omettent cependant une chose: il est tout naturef que les resultats les 
plus marquants en matiere de m~decine preventive soient rapidement oublies, tandis que I'atten- 
tion du public se concentre sur les problemes non encore resolus. Nous nous bornerons & rappeler 
ici quelques succ~s: la victoire remportee sur le goitre au moyen de I'addition d'iode, selon des 
r6glementations 16gales, au sel de cuisine; t'6timination de la tubercufose bovine par des mesures 
d'abattage obligatoire; la disparition de certaines parasitoses gr&ce au contr61e obligatoire des 
viandes; la reduction du risque de leucemie par I'elimination des appareils de radioscopie dans 
les magasins de chaussures, basee sur des mesures I~gales; la prevention de malformations con- 
genitales par I' interdiction de la thalidomide sur le march6; la pr6vention du cancer de la vessie 
par I'interdiction, dans diverses industries, d'uti l iser certaines substances chimiques. Ajoutons 
la diminution sensible, au cours de ces derni~res ann~es, des accidents mortels de la circulation 
gr&ce aux limitations 16gales de vitesse. 
La situation n'est en revanche pas la m~me en ce qui touche la consommation de stimulants et de 
drogues laquelle inflige pourtant & la sante tout autant de d~g&ts que les causes de morbidit6 
enum~r~es. 
Pourquoi cet etat de fait? 
On admet g6n~ralement que ta repression des abus dans la consommation de stimulants et de 
drogues est particulierement diff ici le parce qu'elle implique une modification du comportement de 
centaines de mill iers d'individus et que les mesures de r6glementation legale ne suffisent pas, dans 
ce cas, & r6soudre le probleme. Or la Suisse a-t-elle r6ellement epuis6 toutes les possibil ites 
legales pour reduire la consommation d'alcool, de tabac et de medicaments? Si I'on songe & la 
publicite intense dont les boissons alcoolis~es et les cigarettes font I'objet, aux taxes modestes, 
comparativement & celles d'autres pays, qui frappent ces produits et & la vente sans ordonnance de 
medicaments contenant de la ph~nacetine, on est force de repondre par la negative. 
Le present fascicule de <<M6decine sociale et preventive>, s'adresse autant au legislateur et aux 
citoyens qui, en dernier ressort, determinent notre legislation qu'aux lecteurs habituels de la revue. 
II a pour but de situer les problemes poses en Suisse par la consommation de stimulants et de 
drogues et de degager si possible certaines directives aptes & orienter des mesures preventives 
efficaces. 
Dans le premier article de ce num~ro, W#thrich donne des indications detainees et jamais encore 
publiees sur la consommation d'alcool en Suisse (page 7). Pour evoquer simplement quelques 
donn6es frappantes: 

- 8,2% des personnes de sexe masculin &g6es de plus de 15 ans consomment journellement 
1 deci l i tre d'alcool put ou davantage, soit 1 litre de vin, par exemple, ou 2 litres de biere. 

- 14% des Suisses et Suissesses &ges de plus de 15 ans absorbent en peu de temps, d'une fa?on 
habituelle, une quantite d'alcool suffisante pour qu'il fail le compter avec un taux sanguin de un 
pour mille et qu'ils doivent forc6ment etre consideres comme etant pris de boisson. 

- 28,5 % de la consommation totate d'alcool sont imputables & des buveurs absorbant quotidienne- 
ment 1 d6cil i tre d'alcool pur ou davantage, soit une quantite nettement nuisible & leur sant& 

- Les 10% de la population adulte consommant te plus d'alcoot absorbent 48% de la quantit6 
totale d'alcool consomm6e en Suisse. 

Les plus forts consommateurs d'alcool absorbant & eux seuts une part si importante de la quantite 
totale consommee en Suisse, il convient de souligner combien le probleme de I'alcoolisme est en 
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corr61ation 6troite avec les int~r~ts economiques li6s & la fabrication et & la vente de boissons 
alcoolis6es. 
Le deuxi~me article met en ~vidence des r~sultats analogues en analysant, parall~lement & I'etude 
de WEIthrich, les habitudes observ6es en Suisse quant ~ I'usage du tabac (page 17). Selon I'enqu~te 
effectu6e, deux tiers, approximativement, des cigarettes vendues en Suisse sont fum~es par de 
grands fumeurs consommant 20 cigarettes par jour ou d'avantage. On peut en d6duire que la 
plupart des cigarettes ne servent donc pas au plaisir insouciant du fumeur occasionnel, mais & satis- 
faire une habitude entrainant des maladies graves et dont une importante partie des fumeurs 
d~sireraient se lib6rer. It est r6confortant de rioter que 30 % des hommes et des femmes qui ont ~t~ 
des fumeurs ont renonce a cette habitude, de sorte qu'actuellement, plus de 700000 personnes des 
deux sexes vivant en Suisse peuvent ~tre classifi6es dans la cat~gorie des anciens fumeurs. En 
outre, 30% des fumeurs actuets ont s6rieusement essay~, au cours d'une p6riode de 12 mois, de 
cesser de fumer. 
Peut-~tre faut-il tout de m~me voir la_ un succes de la m6decine preventive? 
Du troisi6me article (page 25) il ressort que l 'alcool et le tabac ne constituent pas les seules drogues 
legalement autorisees qui provoquent de graves d6g&ts. Durant une p~riode de 5 ans, I'Office 
f(~d6ral des statistiques a releve 331 cas de d6ces dus & des affections r6nales qui 6taient la cons(~- 
quence d'un abus d'analg6siques. La plupart des victimes sont des femmes et notamment des 
femmes marines sans enfant. Aucune profession ni branche industrielle n'est particuliere- 
ment frapp6e - I ' industrie horlogere pas davantage qu'une autre malgr~ ce qu'on pense souvent - 
et en d~pit de variations r~gionales, il semble bien que ce probleme concerne de vastes regions 
du pays. Des mesures pr6ventives s'imposent et nous nous permettons de soulever la question 
crit ique de savoir si des appels & une plus grande vigilance des milieux industriels et commerciaux 
suffisent ou si des restrictions I~gales de la vente, aujourd'hui pour ainsi dire libre, des analg6siques 
ne devraient pas 6tre envisagees. 
A cet 6gard, le quatri~me article de ce fascicule (page 31) est int6ressant puisqu'il souligne le fait que 
le comportement et les habitudes de consommation de jeunes toxicomanes sont determin6s, outre 
le mode d'application, par la question de la 16galit~ ou de I' i l l~galit6 de I'util isation d'une drogue. 
L'i l l~galit~ exercerait sur certains consommateurs de drogues un attrait particulier - mais pour la 
plupart de la population, elle repr6sente certainement une barri(~re de taille. 
Les autres articles sont destines & compl6ter ce num~ro. Les travaux sur I'astrologie et les bio- 
rythmes (pages 39 et 43) tendent & demontrer que la destin~e humaine n'est pas fix~e par tes 
astres ni influenc~e de fa?on irrevocable par le moment de la naissance. La tentative, relevant de la 
superstition, d'attribuer & des forces superieures les ~v~nements relatifs & la vie et & la mort est 
d~nonc~e comme non fond~e par des m~thodes statistico-scientifiques. Enfin il est rappel~ que 
I'orientation de notre destin(~e depend dans une large mesure de nous-m£~mes. Une telle affirmation 
est incontestablement indiquee dans une publication qui a pour th~me I'abus de produits nuisibles. 
Le dernier article, enfin, fait apparaitre qu'il subsiste encore des questions scientif iques fon- 
damentales, qu'il s'agit de r~soudre, dans le contexte des probl~mes pos~s par la consommation de 
ces produits. Si, par exemple, d'une part on conseille de renoncer & fumer dans I'int~r~t de la 
sant~, tes recherches se poursuivent, d'autre part, pour parvenir & rendre I'usage du tabac moins 
dangereux par I ' identification et I'~limination des composants nocifs de la fum~e. D'apres le travail 
de C. et R. Leuchtenberger (page 47), il est patent que ce but est loin d'(~tre atteint; en effet, les 
auteurs d~montrent que certaines substances ne faisant pas partie des composants du <<goudron>> 
contenus dans la fum~e et que I'on ne s'est pas, & ce jour, particulierement efforce de r~duire, 
semblent jouer un rSle important dans la carcinogen~se. 
Contrairement & I'habitude, ce numero de ,,M(~decine sociale et preventive>> ne contient, & I'excep- 
tion du dernier article lequel est r~dig~ en anglais, que des textes en allemand. Nous prions nos 
lecteurs de langue fran?aise de nous en excuser et de se reporter aux r~sum~s des articles; nous 
esp~rons ~tre bientSt & m~me de presenter un fascicule dans lequel le traditionnel ~quilibre lin- 
guistique de notre revue sera r6tabli. 
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