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1. Introduction

Si les études de la pollution par le mercure dans le
Léman sont nombreuses sur les poissons, les sédiments ou
les rejets industriels (1, 2), aucune ne concerne l'im-
pact de ce métal sur l'homme consommateur de poissons.
C'est cet aspect du probléme que nous avons voulu étu-
dier ici.

Le choix de notre population s'est porté sur la cor-
poration des pd&cheurs professionnels du Léman qui sont
pour la plupart des consommateurs de poissons provenant
presque exclusivement du lac.

2. Méthodes

Un questionnaire relatif aux caractéristiques indi-
viduelles (&ge, poids, habitude tabagique, etc.) et con-
cernant plus spécialement la fréquence et la nature de
la consommation en poissons, ainsi que la recherche éven-
tuelle d'une autre source de contamination par le mer-
cure (médicaments, utilisation d'engrais, bricolage,
etc.) a été utilisé.

Les paramétres biologiques suivants ont été étudiés:

- mercure dans le sang

- mercure dans l'urine

- plomb dans le sang et

- activité de la déshydratase de l'acide delta-amino

lévulinique (ALA-D).

Nous avons jugé utile de doser la plombémie de ces
sujets comme indice de pollution en comparaison d'une
population mile adulte lausannoise (3).

3. Résultats
Le Tableau ! présente les résultats de nos mesures.

Tableau 1
VALEURS MOYENNES DES PARAMETRES ETUDIES

Méthode

Paramétres n Moyenne s Extrémes
analyt.

Age (années) - 26 53.3 14.6 28-84

Consommation

de poisson :

nombre de repas - 26 1.49 0.74 0.5-4

par semaine

g de pois- - 26 372 185 125-1000

sons/semaine

Hg sang ng/g Ac*(4) 28 9.4 5.3 0.2-23.4

Hg urine ug/g ,,ce5) 25 4.0 2.7 1.3-1u

créatinine

Pb sang

g/100 ml AAS(6) 26 14.9 5.6 7-28

ALA-D Spectro-

umole ALA/ photomé- 26 33.6 6.6 20-u46

min./1 RBC trie (7)

*AC: Activation neutronique. Ces analyses ont &té effec-
tuées 3 1'Institut fédéral de recherches enmatiére de réac-
teurs a Wirenlingen par le Dr A.Wyttenbach et M. S. Bajo.

Les distributions de fréquence des dges et des teneurs
en mercure dans le sang s'approchent toutes deux d'une
distribution normale, ce qui n'est pas le cas pour les
teneurs en mercure dans l'urine.

Un effectif de 26 personnes est relativement restreint
pour tirer des conclusions générales sur le niveau d'im
prégnation mercurielle en fonctionde la consommationde
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poisson. Néanmoins, une liaison étroite est clairement
établie entre la teneur en mercure du sang et la quantité
de poisson ingérée, comme le montrent le Tableau 2 et la
Figure 1.

Tableau 2
ESTIMATION STATISTIQUE DES RESULTATS

Corrélation entre r P
Hg sang - Age - 0.2926 n.s.
Hg sang - Quantité de poisson + 0.4853 < 0.02
(g/semaine)
Pb sang ~ Quantité de poisson + 0.1485 n.s.
(g/semaine)
Hg sang - log ALA-D + 0.2101 n.s.
Pb sang - log ALA-D - 0.6745 < 0.001
fig. 1
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4. Discussion

Si l'on considére (Tableau 3) les groupes 1 et 2 for-
més des personnes mangeant respectivement peu de poisson,
c'est-d~dire jusqu'ad 1 fois par semaine, et beaucoup de
poisson, c'est-a-dire 2 fois ou plus par semaine, la
différence des moyennes des taux de mercure sanguin est
statistiquement significative.

Tableau 3

COMPARAISON DU MERCURE SANGUIN ENTRE LES 2 GROUPES DE
PETITS (1) ET DE '"GROS" CONSOMMATEURS DE POISSON (2)
(lac Léman)

Mercure dans le sang

Moyenne Ecart-type
n ng/g t P
Groupe 1 12 7.9
2.1438 €0.05
Groupe 2 9 12.9 6.2
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Les valeurs de mercure dans le sang trouvées en Sudde
sur deux groupes de personnes non professionnellement
exposées au mercure et ne consommant pas de poisson
(groupe 0) ou ayant une consommation modérée de 1 repas
par semaine (groupe 1), sont respectivement de 2.64 et
6.32 ng/g de sang (8).

Les résultats primitivement exprimés en ng/gde glo-
bules et en ng/g de plasma ont &té transformés ici en
ng/g de sang complet en prenant les valeurs normales
d'hématocrite et de densité du sang (9).

Il est intéressant de noter les taux presque iden-
tiques des groupes 1 des populations lémanique et sué-
doise. 11 est probable que cette similitude s'étende
aussi 3 une population ne consommant pas de poisson
(groupe 0), car la corrélation trouvée par cet auteur
entre la teneur en mercure dans le sang et la consomma-
tion de poisson (10) est trés proche de la ndtre (fig. 1),
Notre étude ne s'est pas orientée vers ce type de popu~
lation car il s'agissait avant tout de mettre en évi-
dence un risque éventuel pour les consommateurs de pois-
son du lac. A cela s'ajoutent des raisons budgétaires
(cofit de l'analyse par activation neutronique).

Néanmoins, une extrapolation de la teneur en mercure
dans le sang de personnes ne consommant pas de poisson
peut 8tre tirée de la droite de régressionde la Fig. 1.
Cette valeur est de 4.2 ng/g.

5, Conclusion

Y a-t-il un risque pour la santé ?
Dans 1'état actuel des connaissances, lavaleurde 200 ng
de mercure par g de sang est considérée comme seuil au-
dessus duquel on peut rencontrer des symptOmes d'intoxi-
cation.

En utilisant la relation &tablie dans la Figure 1,
on trouve que cette limite serait atteinte pour une consom-
mation hebdomadaire de 14 kg, ce qui, avec un facteur de sé-
curité de 10, cité par 1'0CDE (2), raméne cette quan-
tité & 1.4 kg par semaine. Les résultats du Laboratoire
cantonal vaudois concernant la teneur moyenne de mercure
de guatre sortes de poissons les plus courants (0.27 ppm)
nous permettent de convertir la consommation de poisson
en quantité de mercure ingéré. Dans ces conditions, la
quantité de 1.4 kg de poisson calculée ci-dessus corres-
pond & 0.38 mg de mercure par semaine, chiffre du méme
ordre de grandeur que la norme provisoire de 1'OMS (11)
de 0.3 mg.

En conclusion, il apparalt que 1l'évaluation du pro-
biéme de la contamination mercurielle du Léman par la
voie indirecte de l'impact sur 1'homme aboutit aux m&mes
constatations que 1'étude directe des niveaux de pollution.
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Summary

Study on the mercury levels found in a population of
fishermen of the Lake of Geneva (Lac Léman).

This paper presents an evaluation of the mercury le-
vels found in a population eating principally fish coming
from the Lake of Geneva. A good correlationexists between
the blood mercury level and the amount of fish ingested
weekly. Interpretation of the results shows that the
threshold of fish consumption should be about 1.4 kg per
week and per person.

Zusammenfassung

Untersuchung iiber den Quecksilbergehalt im Blut bei
einer ausgewdhlten Population von Fischern am Genfer-
see.

Diese Arbeit untersucht den Zusammenhang zwischen
dem Quecksilbergehalt im Blut und dem Fischkonsum bei
einer BevSlkerung, die vorwiegend Fische aus dem Genfer-
see isst. Zwischen dem mittleren wdchentlichen Fisch-
konsum und dem Quecksilbergehalt des Blutes wurde eine
gute Korrelation gefunden. Aufgrund der erhaltenen Resul-
tate liegt die maximale noch zuldssige Menge bei ca.

1.4 kg pro Woche.
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