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1. Einleitung und aligemeine FragesteUung 

Die allgemeine Fragesteltung zu dieser Thematik lau- 
tete, wann und unter welchen Umst~nden Kinder und 
Jugendliche erstmals Zigaretten rauchten. Der Tabakkon- 
sum Jugendlicher beginnt oft schon im friJhen Schulalter. 
Mit einem Neugierkonsum will man imitieren, irritieren, 
imponieren. Zweifellos sind die Zusammenh~nge, warum 
Jugendliche erstmals zur Zigarette greifen und andere nicht, 
sehr komplex; auch die Frage, wieso Jugendliche sp~iter 
st~ndig Raucher bleiben oder nicht, bedarf noch differen- 
zierter psychosozialer Analysen. Derartige Untersuchungen 
sind Ausgangspunkt for die Entwicklung einer wirksamen 
Prevention des Genussmittelkonsums innerhalb der Ge- 
sundheitserziehung. 

2. Spezielle Fragestellung und Hypothesen 

Innerhalb der speziellen Fragestellung interessierte uns 
ausser dem Alter for die ersten Rauchversuche der Ort und 
die Art dieses Neugierkonsums. Ebenso sollte untersucht 
werden, ob die ersten Rauchversuche 6ffentlich oder heim- 
lich erfolgten. Auch die Herkunft der Zigaretten sowie die 
Partnerschaft bei den ersten Konsumversuchen sollten die 
EinfliJsse zeigen, denen Kinder in dieser Frage ausgesetzt 
sind und erliegen: dabei interessierten vor allem die direk- 
ten Angebote von Zigaretten durch die Eltern. Die Nach- 
wirkung der ersten Rauchversuche in Form yon 0belkeit, 
Brechreiz, Schwindelgefohl oder aber einem positiv eupho- 
rischen Erlebnis waren zu iJberpriJfen. Schliesslich waren der 
Beginn des regelm~ssigen Tabakkonsums, die GriJnde des 
Rauchens und Nichtrauchens sowie die rauchenden Bezugs- 
personen abzukl~ren. In jeder Frage waren die geschlechts- 
spezifischen Unterschiede zu analysieren. AIs Arbeitshypo- 
thesen galten u.a. 

- ein Drittel der Jugendlichen beginnt den ersten Neugier- 
konsum vor dem 10. Lebensjahr, und zwar M~idchen 
gleichh~ufig wie Knaben 

- die ersten Rauchversuche werden nach wie vor meistens 
heimlich ausgefohrt 

- die ersten Zigaretten stammen meist von gleichaltrigen 
Partnern, besonders bei-den M~dchen 

- Eltern haben praktisch keine Kenntnisse von den ersten 
Rauchversuchen ihrer Kinder 

- die meisten Neugierkonsume verbinden kein positives 
Lusterlebnis mit der ersten gerauchten Zigarette 

- der Beginn des regelm~ssigen Tabakkonsums erfolgt in 
der Pubert~t. 

3. Material und Methode 

Die Erhebungen erfolgten in verschiedenen Schulen 
und Betrieben in den Kantonen ZiJrich und St. Gallen vor 
Einzelvortr~igen (Biener), zu denen wir yon den Beh6rden 
und Direktionen eingeladen worden waren. Mittels Grup- 
peninterviews wurden insgesamt 1436 Jugendtiche aus 27 
Klassen oder Kollektiven erfasst. Es handelte sich um 854 

Wann, wo und mit wem rauchen Kinder aus Neugier- 
de die erste Zigarette, und wann beginnt ein regel- 
m~ssiger Tabakkonsum Jugendlicher? Erhebungen an 
1436 Sch~ilern der Kantone ZQrich und St. Gallen 
geben dadiber Auskunft. 

Burschen und 582 M~dchen. FLir die Fragegruppe ~iber 
Alter, Ort, Partnerschaft und Diskretion bei den ersten 
Rauchversuchen, GrLinde des Rauchens und Bezugspersonen 
wurden 13-15j~ihrige Jugendliche erfasst (243 Burschen 
und 307 M~dchen), n~mlich RealschLiler aus Kilchberg 
(25 Burschen/37 M~dchen), RealschLiler aus Horgen (61 B/ 
92 M), SekundarschiJler aus Kilchberg (45 B/57 M), Sekun- 
darschLiler aus ZiJrich-MLinchhalde (64 B/83 M) sowie 
Konfirmanden aus ZiJrich-H6ngg (48 B/38 M). F~ir die 
zweite Fragengruppe ~Jber den Beginn des st~ndigen Rau- 
chens wurden 16-18j~hrige Jugendliche erfasst (611 Bur- 
schen und 275 M~dchen), n~mtich 225 Schwesternsch~Jle- 
rinnen und Arztgehilfinnen der ersten Lehrjahre aus Z~Jrich 
sowie Lehrlinge der ersten Berufsschuljahre der Betriebe 
Escher-Wyss Z~irich (63 B), Sulzer Winterthur (194 B), 
BiJhrle Oerlikon (45 B), Siemens-Albis (45 B), B(Jhler 
Uzwil (99 B), Swissair (71 B/50 M) und SBB (94 B). Dieser 
zweiten Fragengruppe wurden ebenfalls die Fragen wie in 
Gruppe 1 gestellt. Alle Erhebungen fanden im Jahre 1975 
statt. Da die Angaben in den Einzelgruppen ziemlich genau 
~bereinstimmten und es sich meist um Jugendliche aus 
St~dten bzw. deren Einzugsbereichen handelte, haben wir 
die Kollektive zusammen betrachten k6nnen. Auf Gruppen- 
besonderheiten weisen wir im Text hin. 

Die statistische Auswertung erfolgte durch Ausz~hlung. 
Um die Resultate statistisch vergleichen oder zusammen- 
fassen zu k6nnen, wurden sie fLir jedes Erhebungskollektiv 
in ein einheitliches, 22 Punkte umfassendes Schema einge- 
tragen (Rickenbach). Durch die Erhebungsform bedingt, 
k6nnen die untersuchten Gruppen nicht als repr~sentativer 
Querschnitt gelten; vor allem sind die Ergebnisse nicht 
unbedingt schichtenspezifisch oder berufsspezifisch relevant, 
erlauben jedoch eine gewisse Aussage bei Jugendlichen der 
erw~hnten soziologischen Strukturen. Die Erhebung soil im 
Sinne einer Pilotstudie verstanden werden und fLir Ausgangs- 
material eine umfassendere Befragung liefern bzw. als Giied 
einer Longitudinalstudie dienen. 

4. Resultate 

4. 1. A l te r  f~r erste Rauchversuche 

Die ersten heimlichen Rauchversuche sind in einzelnen 
F~illen schon vor dem 6. Lebensjahr erfolgt. Bei den Bur- 
schen liegen um das 9. bis 10. Lebensjahr herum die mei- 
sten Angaben vor, bei den M~idchen um das 11. bis 12. 
Lebensjahr. Untergliedert man die Antworten auf die Frage 
nach einem ersten Neugierkonsum einer Zigarette nach 
gegenw~rtigen Rauchern und Nichtrauchern, so haben die 
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m~nnlichen Raucher nicht eindeutig frLiher einen ersten 
heimlichen Rauchversuch unternommen als die heutigen 
m~nnlichen Nichtraucher, woht aber um 2 Jahre deutlich 
frfiher die gegenwfirtigen Raucherinnen gegenfiber den ge- 
genw~rtigen Nichtraucherinnen (Abb. 1). 

~b .  I Erster Tabakkons~ Jugendlicber. Nordschwel/ (n=lq56)= 
Erste Rauchversuehe nach Alter, 
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4.2. Or t  der  ersten Rauchversuche 

Die weitere Frage sollte abgekl~rt werden, bei wetchem 
Anlass bzw. an welchem Ort die ersten Rauchversuche 
durchgeffihrt worden sind. Dutch die Auswahl dieser Frage 
sollten die Gelegenheiten bzw. die M6glichkeiten zur Dar- 
stellung gelangen, die von Jugendlichen ffir einen ersten 
Neugierkonsum ausgenutzt werden. Am h~ufigsten erfolg- 
ten die ersten Rauchversuche auf der Strasse zum Schul- 
silvester, einem Sch61erfeiertag am Jahresende. Ausgewertet 
wurden nur die Angaben der bisherigen Konsumenten; sie 
wurden als 100% gesetzt. 

Tabelle 1 
Erster Tabakkonsum Jugendlicher, Nordschweiz (n = t436). 
Ort der ersten Rauchversuche 

Ort 

Toilette, Keller 
Wald, Park 
Restau rants, Zug 
Pausenhof, 
Schule 
Strasse, 
Schulsilvester 
Daheim, sonstige 
Orte 

Burschen (n = 854) 
Raucher Nichtraucher 

16% 14% 
32% 30% 

2% 1% 

1% 2% 

37% 45% 

12% 8% 

M~idchen (n = 582) 
Raucher Nichtraucher ~ 

12% 6% 
13% 16% 
3% 6% 

3% 2% 

51% 57% 

18% 13% 

4.3. D isk re t ion  be i  ersten Rauchversuchen 

Es war immerhin erstaunlich, dass ein grosser Teil der 
ersten Rauchversuche heimlich erfolgten. Dabei bestanden 
bei gegenw~irtigen m~nntichen Rauchern oder Nichtrauchern 
keine Unterschiede in der Frage, ob erstmals heimlich oder 
6ffentl ich geraucht wurde, wohl abet hinsichtlich des 
altersspezifischen Beginns. Je ~lter die Burschen beim ersten 
Tabakkonsum waren, um so hfiufiger erfolgte er erwartungs- 
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gemfiss in Lokaten, auf Strassen, in der Schule. Insgesamt 
hatten die Burschen in 78% der F~ille ihre ersten Rauch- 
versuche heimlich durchgefiihrt. - Bei den M~dchen be- 
stand ein Unterschied bei gegenw~rtigen Raucherinnen und 
Nichtraucherinnen insofern, als die Nichtraucherinnen im 
Mittet wesentlich sp~ter ihre erste Neugierzigarette rauchten, 
und zwar dann 6ffentlich. So hatten die Raucherinnen im 
Mittel in 75% erstmals heimlich geraucht, die Nichtrauche- 
rinnen nur in 46%. 

4.4. H e r k u n f t  der  ersten Zigaret ten 

Aufschlussreich war weiterhin, von were die ersten 
Zigaretten oder Tabakwaren angeboten woFden waren. Be- 
sonders interessierte uns, wieviel Prozent dieser Jugendli- 
chen zusammen mit den Eltern den ersten Tabakkonsum 
vollzogen hatten. Durchschnittl ich jeder 15. Bursche und 
jedes 11. M~dchen batten erstmals mit den Eltern bzw. 
einem Elternteil geraucht. Dabei waren insgesamt mehr 
Nichtraucher zu registrieren, bei denen die Eltern die Ziga- 
retten aus erzieherischen GrLinden zum Ausprobieren 
anboten und von vornherein Ablehnung erreichen wollten. 
Erstaunlich war, dass jeder 4. Raucher die ersten Zigaretten 
entwendet hatte. Die bisherigen Neugierraucher sind in 
Tabelle 2 wiederum als 100% gesetzt. 

Tabelle 2 
Erster Tabakkonsum Jugendlicher, Nordschweiz (n = 1436) 
Herkunft der ersten Zigaretten 

[ Herkunft Burschen (n = 854) M~dchen (n = 582) 
l Raucher Nichtraucher Raucher Nichtraucher 

Kollege, Kollegin 
. Geschwister 
i Verwandte 

Eltern 
Gekauft 

E ntwendet 
I Muster 

Sonstiges 

29% 43% 
3% 2% 
9% 4% 
4% 7% 

28% 23% 
22% 12% 
4% 4% 
1% 5% 

46% 61% 
5% 4% 
4% 1% 
8% 9% 

20% 11% 
13% 6% 
2% 5% 
2% 3% 

Es ist deutlich, dass wesentlich weniger M~dchen, beson- 
ders Nichtraucherinnen, ihre ersten Zigaretten selbst kaufen; 
sie bekommen sie meist angeboten. 

4.5. Par tnerschaf t  be i  ersten Rauchversuchen 

Bei dieser Frage ging es urn die Feststellung, ob der 
erste Tabakkonsum allein oder zu zweit oder im Kollektiv 
erfolgte. Insgesamt ergaben sich keine deutlichen Unter- 
schiede bei den gegenw~rtigen Rauchern und Nichtrauchern. 

Tabetle 3 
Erster Tabakkonsum Jugend/icher, Nordschweiz (n = 1436) 
Sozialisierungs form bei ersten Rauch versuchen 

Sozialisierungsform Burschen (n = 854) 
Allein 16% 
Zu zweit (mit Ge- I 
schwister, mit Partner) 28% 
In Gruppen 54% 
Mit E tern 2% 

M~dchen (n = 582) 
10% 

26% 
60% 
4% 
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4.6. Nachwi rkung  der  ersten Rauchversuche 

Die Frage wurde so formuliert, dass die Jugendlichen 
ihre Erinnerung an die erste Zigarette bzw. an den ersten 
Tabakkonsum niederschreiben sollten. Ist Ihnen dieser 
Rauchversuch bekommen? Haben Sie 0belkeit, Darmbe- 
schwerden, Brechreiz, Schwindelgef~ihl bemerkt? Haben Sie 
die erste Zigarette in angenehmer Erinnerung, hat es Ihnen 
geschmeckt, war es ein positives Erlebnis? Die Antwortver- 
teilung zeigt, dass die heutigen Raucher viel h~ufiger eine 
angenehme Erinnerung mit der ersten Zigarette verbinden 
oder zumindest nichts Nachteiliges versp6rt haben, nicht 
jedoch die Nichtraucher. Auch bei den M~dchen war 
diese Tatsache ausgepr~gt, wenn auch nicht in so starkem 
Ausmass wie bei den Burschen. 

Tabelle 4 
Erster Tabakkonsum Jugendlicher, Nordschweiz (n = 1436) 
Nachwirkung des ersten Rauchversuches 

Negatives 
Erlebnis 
Nichts verspiJrt 
Positives 
Erlebnis 

Burschen (n = 854) 
Raucher Nichtraucher 

43% 56% 
26% 30% 

31% 14% 

I 
M~dchen (n = 582) I 
Raucher Nichtraucherl' ' ] 

57% 58% ! 
10% 18% i 

33% 24% 

Obwohl 6ber zwei FLinftel der Burschen und sogar ~ber die 
H~lfte der M~dchen ein negatives erstes Raucherlebnis 
dokumentieren, werden sp~terhin doch die dauernden 
Rauchgewohnheiten angenommen. Ob pr~destinierte Rau- 
chertypen daraus erkennbar sind, dass ihnen auf Anhieb 
eine erste Zigarette schmeckt und ein angenehmes Erlebnis 
vermittelt, bleibt dahingestellt. 

4. 7. Beginn des regelmgssigen Tabakkonsums 

Die Zeit des regelm~ssigen Rauchens beginnt meist 
mit dem 13. bis 14. Lebensjahr. Dabei sind diejenigen, 
welche mit 6 bis 8 Jahren die ersten Neugierzigaretten aus- 
probierten, auch meist die ersten regetm~ssigen Raucher ge- 

Abb. 2 Erster Tabakkonsum Jugendlicher, Nordschweiz (n= ~). 
Beginn des st~ndigen Rauchens. 
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worden. Es lassen sich jedoch keine sicheren Beziehungen 
aus unserem Material finden. Die M~dchen werden im Mit- 
tel ein Jahr sp~ter als die Burschen zur st~ndigen Raucherin, 
n~mlich mit 14 Jahren. AIs st~indiges Rauchen hatten wir 
im Interview einen t~glichen oder mehrmalig w6chentlichen 
Tabakkonsum definiert (Abb. 2). Hier wurde nur die Test- 
gruppe der 16-18j~hrigen befragt. 

4.8. Grffnde des Rauchens und  Nichtrauchens 

Die Begr6ndung f6r einen regelm~ssigen Tabakkonsum 
sind meist nicht stichhaltig; sie werden vom Jugendlichen 
selbst ironisiert. Die Begr~indungen f6r einen st~ndigen 
Tabakverzicht sind oft  gesundheitlicher Art ;  am meisten 
wird jedoch einfach angegeben, dass man keinen Genuss am 
Rauchen habe. 

Tabelle 5 
Erster Tabakkonsum Jugendlicher, Nordschweiz (n = 1436) 
Begr6ndungen fiir einen Tabakkonsum und den Verzicht 

Gr~inde des Rauchers Burschen M~dchen 
Genuss 
Beruhigung 
Langeweile 
Geltungsbed~irfnis 
Gewohnheit 
Grundlosigkeit 
Sonstige GriJnde 

36% 
12% 
8% 
7% 

23% 
7% 
7% 

22% 
19% 
17% 

1% 
25% 

9% 
7% 

Gr~inde des Nichtrauchers Burschen M~dchen 
jiJnger ~ l te re  j(Jngere ~ltere 
13--15 16--18 13--15 16--18 
33% 26% 

3% 1% 
11% 8% 
12% 10% 
2% 2% 

16% 31% 
11% 3% 
12% 19% 

Gesu ndheit 
Krankheitsangst 
Sport 
Geldverlust 
Unvertr~glichkeit 
Kein Genuss 
Prinzip 
I Sonstige Gr~inde 

45% 16% 
I% 3% 
2% 4% 
5% 4% 
2% 3% 

37% 45% 
4% 8% 
4% 17% 

Unter sonstigen GriJnden des Nichtrauchers figurieren 
solche wie: "Habe kein Verlangen - Ekelgef6hl - es 
stinkt zu sehr - Unsinn." Es f~illt auf, dass die Burschen 
wesentiich h~ufiger aus Genuss, die M~dchen jedoch aus 
Langeweile und zur Beruhigung raucheno AIs Gr~inde des 
Nichtrauchens imponieren bei den j~ingeren viel h~ufiger 
als bei den ~ilteren Jugendlichen Gesundheitssorgen bzw. 
Krankheitsangst. Die Zahlen der Nichtraucher aus Prinzip 
nehmen bei den Burschen mit dem Alterwerden ab, bei den 
M~dchen zu. Deuttich ist jedoch auch, dass die Jugendli- 
chen beiderlei Geschtechts, welche einfach keinen Genuss 
beim Rauchen finden und daher auf einen Tabakkonsum 
verzichten, sich mit steigendem Alter immer deutlicher 
profilieren. 
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4,9. Rauchende Bezugspersonen 

Es ist eindeutig, dass in allen AItersgruppen die V~ter, 
die M~itter und die Freunde bzw. Freundinnen der rauchen- 
den Jugendlichen ebenfalls h~ufiger Raucher sind. 

Tabelle 6 
Erster Tabakkonsum Jugendlicher, Nordschweiz (n = 1436) 
Rauchende Bezugspersonen 

J(ingere 6urschen R 
Ji.ingere Burschen NR 
Altere Burschen R 
~ltere Burschen NR 
JiJngere M~dchen R 
J~ingere M~dchen N R 
• ~ltere Miidchen R 
,~ltere M~dchen NR 

Vater Mutter Freund(in) 
raucht raucht raucht 
62% 31% -- 
45% 26% --  
65% 24% 46% 
50% 14% 27% 
63% 42% -- 
49% 22% -- 
59% 26% 64% 
41% 17% 31% 

5. Diskussion 

In einem englischen Landbezirk wurden die Rauchge- 
wohnheiten von 8314 Schulkindern untersucht (Bothwell 
[4]) und festgestellt, dass 11% aller elfj§hrigen Knaben eine 
Zigarette und mehr pro Woche rauchten; ein Drittet rauch- 
ten im Kino, fast keine daheim. Eine Befragung in Amster- 
dam unter 6000 Sechs- bis Siebenj~ihrigen hatte schon 27% 
zumindest gelegentliche Raucher gezeitigt. In einer belgi- 
schen Elementarschule rauchte jeder zweite yon 4000 
Knaben zwischen 6 und 14 Jahren. Bei 4381 Eltern einer 
Milit~rschule in England wurde bei Beginn der Dienstzeit, 
also bei 15j~hrigen Sch~ilern, von 50% der Befragten regel- 
m~issiges Rauchen angegeben (Horn et al. [7]). In D~inemark 
rauchten laut Bericht der Danish Cancer Society von 1632 
SchiJlern zwischen 11 und 14 Jahren 6% t~glich, 15% zwei- 
mal pro Woche und 60% selten. Bei den M~dchen rauchten 
1% t~glich, 4% zweimal w6chentlich und 5t% selten. Nach 
Erhebungen in den USA sollen dort jedoch nur 5% der 
Knaben und 1% der M~idchen unter 12 Jahren geraucht 
haben (Richards et al. [8]). In Neuseeland war der erste 
Neugierkonsum bei Knaben unter 7 Jahren in 8%, bei M~d- 
chen in 3% aufgefallen (Gardineretal. [6]). Wir hatten in 
unseren frLiheren Studien f~ir die Schweiz 9% der unter 
siebenj~ihrigen Knaben und 3% der gteichaltrigen M~idchen 
als gelegentliche Raucher festgestellt (Biener [2]). Gem~iss 
der Basler Adoleszentenstudie rauchten ein F~inftel der 
FiJnfzehnj~hrigen regelm~ssig Zigaretten, etwa 5% schon 
t~glich mehr als ein halbes P~ckchen (Erne und Bruppacher 
['5]). In der Repr~sentativerhebung iJber die Rauchgewohn- 
heiten in der Schweiz sind die Zahlen der Tabakkonsumen- 
ten ab 15. Lebensjahr erfasst (Abelin und WOthrich [1]). 

Die ersten heimlichen Rauchversuche unserer Kollekti- 
ve sind bei einem reichlichen Viertel der m~nnlichen Ju- 
gendlichen vor dem 8. Lebensjahr erfolgt, ebenso bei einem 
F~inftel der M~dchen. Der sp~itere Raucher scheint seine 
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erste Zigarette eher heimlich geraucht zu haben als der 
sp~itere Nichtraucher. Der Raucher hat sich auch h~iufiger 
Anstrengungen unterzogen, um zur ersten Zigarette durch 
Kauf oder Entwendung zu gelangen. Der Nichtraucher hat 
meist gewartet, bis ihm eine Zigarette angeboten worden ist; 
er hat diese meist in Gesellschaft geraucht. Bemerkenswert 
ist auch, dass k6rperliche Beschwerden nach dem ersten 
Zigarettenkonsum vom Raucher h~iufiger angegeben wer- 
den. F/Jr den sp~teren Raucher ist die erste Zigarette das 
eindrucksvollere Erlebnis und auch das erstrebenswertere 
Ziel als f~ir den sp~teren Nichtraucher gewesen. Keiner der 
sp~teren Raucher sagt aus, dass das Rauchen ohne Nachteile 
sei. 

Die Schlussfolgerungen fLir eine Gesundheitserziehung 
lauten, dass schon in den ersten Klassen der Primarschule 
Motivationen gegen das Rauchen erarbeitet und mit 12 bis 
13, sp~testens mit 14 bis 15 Jahren intensive, methodisch 
erprobte Erziehungsaktionen gegen das Rauchen unter 
BerScksichtigung der gruppenpsychologischen Dynamik 
einer Klasse erarbeitet werden m~issen. Wir haben zusam- 
men mit Epper derartige Unterrichtslinien mit Diaserien als 
Lehrer- und Sch~ilerhefte gegen den Tabak-, Alkohol- und 
Drogenkonsum sowie zur Sexuaterziehung erarbeitet 
(Biener und Epper [3]). 

6. Zusammenfassung 

Be11436 Sch£ilern im Kanton ZiJrich und St. Gallen wurden die 
ersten Rauchversuche erfragt. In 9% sind bei den Knaben, in 3% bei 
den M~dchen die ersten Zigaretten schon mit oder vor dam sechsten 
Lebensjahr ausprobiert worden. 32% der ersten Rauchversuche er- 
folgten im Wald oder in Parks, 16% auf der Toilette oder im Keller, 
37% auf der Strasse und beim Schulsilvester, 12% im Wohnbereich, 
2% im Restaurant, 1% in der Schule. Jeder 4. Raucher hat die ersten 
Zigaretten entwendet. 78% aller Raucher geben an, die erste Zigaret- 
te heimlich versteckt probiert zu haben. 16% der Burschen und 10% 
der M~dchen haben die erste Zigarette allein geraucht, 28% (M~d- 
chen 26%) zu zweit, 54% (M~dchen 60%) in Gruppen und 2% 
(M~dchen 4%) zusammen mit den Eltern. Nur ein Drittel verbindet 
eine positive Erinnerung mit dam ersten Rauchererlebnis, Liber die 
H~itfte jedoch eine negative (Kopfweh, 0belkeit, Brechreiz). Das 
regelm~ssige Rauchen beginnt bei den Burschen meist mit 13, bei 
den M~idchen mit 14 Jahren. 

Summary 

First consumption of cigarettes in childhood 

From 1436 pupils in North-Switzerland 9% of the boys and 
3% of the girls smoked their first cigarette within or before the age 
of six years. 32% of these first cigarettes were smoked in woods or 
parks. 37% on streets, 31% on other places. 25% of the first ciga- 
rettes were stolen, not bought. 50% of all these children remember- 
ed to have a headache, vomiting or a stomach-ache after smoking 
the first cigarette. The boys began to smoke daily at the age of 13, 
the girls at the age of 14. 

R(mum~ 

Les premieres cigarettes 

D'un groupe de 1436 ~coliers et ~coli~res de 13 ~ 18 ans de la r~gion 
de Zurich et St-Gall, 9% des gar$ons et 3% des filles ont fum6 leur 
premiere cigarette a I'~ge de 6 ans ou plus pr~cocement. Les gar(~ons 
fumaient quotidiennement et r~guti(trement des l'~ge de t3 ans at les 
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filles d~s l'~ge de 14 arts. II se produit 32% des premiers essais de 
fumer dans la forint ou darts les parcs, 16% aux toilettes ou ~ la cave, 
37% dans la rue, 15% ailleurs. A la premiX, re experience de fumer 
est rattach~, chez 50% des fumeurs, un souvenir n~gatif: maux de 
t~e, naus~e, r~gurgitation. 
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