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I. Introduction et objectifs 

Les limites normatives staturo-pond4rales pour la 

p4riode de croissance somatique gardent toute leur im- 

portance aussi bien pour l'omnipraticien ou les servi- 

ces de sant4 en g4n4ral (contrSles sanitaires, d~pis- 

rages) que pour le p~diatre ou l'endocrinologue en 

particulier (d4finition des notions d'ob4sit4 ou de 

maigreur). C'est pr4cis4ment ~ la demande du corps m~- 
dical, et en raison des variations diachroniques des 

tailles et poids, que des normes ~ jour ont ~t4 41abo- 

r4es et viennent d'etre publi~es (i) sous forme de ta- 

bles et graphiques comme annonc4 ant4rieurement (2). Le 

present article donne un aperqu de l'ensemble de cet 

ouvrage en insistant davantage sur les nouveaut4s. 

2. En~u~te - Relev~ des donn4es - Statistiques de 
base 

Les donn4es de base taille-poids proviennent d'un 

~chantillon al~atoire d'enfants et adolescents suisses 

d'~ge compris entre 4 et 19 ½ans domicili4s dans le 
canton de Gen~ve en 1972, group4s par sexe et par clas- 

ses d'age de 6 mois. Voir (I) pour le d4tail de l'en- 
qu~te, les techniques de mensuration en particulier, 

les statistiques routini~res de l'@chantillon (effec- 

tifs, moyennes, 4carts-types, corr41ations) et leur 
traitement sur ordinateur. 

3. Percentiles des tailles et ~oids 

A l'instar des publications usuelles, les nouvel- 

les tables (i) pr4sentent pour chaque sexe et pour cha- 

que classe d'~ge, les percentiles 2,5, i0, 25, 50, 75, 

90 et 97,5 de la taille, sous forme tabulaire d'une 

part, graphique de l'autre. Iien est de m~me pour le 
poids. 

4. Percentiles du ~oids rapport4s aux tailles 

Faisant abstraction de l'~ge, on a group~ les su- 

jets par classes de taille (largeur : 25 mm) et recal- 

cul4 aux m~mes seuils les percentiles du poids dans cha- 

que classe, sexes s4par4s (tables et courbes). En propo- 

sant cette formulation de la relation taille-poids, on 

admet par hypoth~se que la taille du sujet est un meil- 

leur pr4dicteur du degr4 de d4veloppement somatique 

(~ge'biologique") que l'~ge chronologique, notamment si 

l'on ne dispose pas d'autres indicateurs comme par exem- 
ple l'~ge osseux. 

5. Contours 4quiprobables pour taille et poids 

Dans les nouvelles tables (i), des contours ~quipro- 
bables (m4thode des ellipses~ pour la taille et le 

poids sont donn4s aux seuils de 50, 80 et 95 % dans cha- 

que classe d'~ge et chaque sexe ~ part. Grace ~ ces con- 

tours, une d4finition de normalit4 biologique peut d~s 

lots s'4noncer en termes quantitatifs (cf.(2)), compte 

tenu en particulier de la corr41ation des deux donn~es 
taille-poids intervenant conjointement. Afin de suivre 

un sujet longitudinalement, il suffira de lui associer 

la probabilit~ de sa double caract~ristique taille- 

poids ~ l'4tude de l'~volution temporelle de cette pro- 

babilit4 pourra d'une part r~v41er des fluctuations in- 

solites et d'autre part servir ~ contrSler, le cas 4ch~- 
ant l'efficacit~ d'une th4rapeutique. 

6. Courbes s@~aratrices pour la population 

Vu l'~volution chronologique des contours taille- 

poids & seuil fixe (cf. figure), les sujets biologique- 

ment non-normaux (cf. (2)) se r~partissent sommairement 

en deux categories : 

a. les relativement grands lourds (respectivement pe- 

tits l~gers), proches du grand axe prolong~ du con- 

tour de leur ~ge ; ils se situeraient & l'int4rieur 

de l'un des contours suivants (resp. pr4c~dents) et 
accuseraient ainsi simplement un ~ge chronologique 

d4cal~ vis-A-vis de leur ~ge biologique ; 

P0ids 
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CONTOURS TAILLE-POIDS 

Gargons de 4 ~ 19 I/2 arts 
Probabilit4 97,5% 

Talii, I=] 

b. les sujets situ4s en dehors de tout contour, voi- 

sins du petit axe prolong4 du contour de leur Age, 

pr4sentant donc une dysharmonie staturo-pond~rale 

de type propre. 

Les nouvelles tables (i) donnent, pour l'ensemble 

de la population mais pour les deux sexes & part, les 
courbes s4paratrices inf~rieure et sup4rieure entre non 

normaux de la cat4gorie b. et restants (normaux et ca- 

t4gorie a°), aux seuils unilat4raux de 2,5 et i0 %, le 

poids apparaissant comme fonction de la taille. 

7. Diagrammes ~our le dossier m4dical 

L'ouvrage (i) s'accompagne de deux blocs renouvela- 

bles s4par~s -un par sexe- de feuilles ~4imprim4es com- 

portant, ~ part les rubriques d'identification, les 

courbes de percentiles (cf. 3 et 4 supra), les courbes 

s4paratrices (cf. 6 supra) et un diagramme pour les 

probabilit~s lues sur les contours 4quiprcbables (cf.5 

supra). Ce document individuel est ~ int4grer au dos- 

sier m4dical du sujet et permet de suivre, selon di- 

vers modes longitudinaux, un enfant ou un adolescent 

tout au cours de sa croissance. 

8. Commentaires 

i. L'~chantillon des sujets examin4s n'a fait l'ob- 
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jet d'aucun "screening" pour raisons m4dicales, physio- 

logiques, morphologiques, etc., et peut, ~tant donn~ sa 

nature al4atoire, ~tre consid4r~ comme repr~sentatif 

pour la population in toto, aux non-r~pondants pr@s. 

2. La population de Gen@ve ~tant tr~s m41ang@e, les 

nouvelles tables (i) peuvent ~tre regard4es comme vrai- 

semblablement valables pour tout le territoire suisse 
ainsi que les r~gions limitrophes. 

3. Le mode de consultation et l'interpr4tation de 

la lecture des tables ou graphiques (i) sont expos4s 

dans un texte introductif illustr4 d'exemples pratiques 
trait4s en d4tail. 

4. L'enqu@te proprement dite 4tait subventionn~e 

par le Fonds national de la recherche scientifique 

(Commission de recherche pour la sant4), subside 
no 4.020.070. 

zusam~enfgssgn~ 

Neue Normalwerte der K6rpergr6sse und des K6rperge- 

wichtes von 4-19 ½ jAhrigen im Kanton Genf wohnhaften 
Schweizer Jugendlichen (Erhebung 1972). 

Dieses j~ngst erschienene Tabellenwerk enth~it u.a. 

die flblichen Perzentile f@r K6rpergr6sse und -gewicht 

in den einzelnen 6-monatigen Altersklassen, sowie zwei 

verschiedene Darstellungen von altersunabh~ngigen Per- 

zentilen des K6rpergewichtes, bezogen auf K6rpergr6sse. 

Ausserdem umfasst es 50 %, 80 % und 95 % Normalbereiche 

(transformierte Streuungsellipsen) f0r diese beiden Ve- 
randerlichen in denselben Altersklassen. S~untliche An- 

gaben sind durchweg f~r Knaben und M~dchen getrennt an- 

gef0/nrt. Angesichts der Zuf~lligkeit der Stichprobe ei- 

nerseits, der Mischungsverh~itnisse in der Grundgesam- 

theit andrerseits, kann dieses Tabellenwerk als f~r die 

ganze Schweiz und sogar das angrenzende Gebiet als mas~ 

gebend betrachtet werden. 

Summary 

Normal limits for body weight and stature of Swiss 

children and adolescents aged 4 to 19 ½ (1972) 

New tables have recently been published containing 

(i) the usual percentiles of body weight and statu- 

re in each of the successive 6 months age groups, 

(2) two different age independent estimates of 

weight percentiles related to height, and (3) 50 %, 80% 
and 95 % contours for the bivariate joint distribution 

of height and weight in each age group. All of the ta- 

bles and charts are given for boys and girls separately. 

In view of the randomness of the sampling and the cha- 

racteristic heterogeneity of the population concerned, 
these new normal limits may be declared valid not only 

for the entire Swiss area, but even for adjacent regions. 

Bibliographie 

(i) KAUFMANN, H., LANG, R., RIEBEN, A., Croissance de 

la taille et du poids de 4 ~ 19 ½ans, garqons et 

filles suisses domicili4s dans le canton de Gen~ve 

en 1972, M4decine et Hygiene, Gen@ve, 1976 

(2) LANG, R., RIEBEN, A., Limites de tol~rance dans le 

cas d'un m~lange de deux populations bivari~es : E~ 

timation de la fr~quence de malclassifications. M4- 

decine sociale et preventive, 20, 21-23 (1975). 

Adresse des auteurs 

R. Lang et A. Rieben, Institut de m4decine sociale 

et pr~ventivet Quai Ernest-Ansermet, 20, CH-1205 GENEVE 

H. Kaufmann, D~partement d'anthropologie, rue Gus- 

tave--Revilliod, 12, CH - 1227 CAROUGE-GENEVE 

206 


