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Der Zusammenhang zwischen Korperbau und Person-
lichkeit wurde in der &lteren Literatur besonders
durch KRETSCHMER (1) hervorgehogen. Im Rahmen der
"Adoleszentenstudie Basel-Stadt" uberpriiften wir dies
1974 an 8. Klassen: Um den Einfluss des Alters gering
zu halten, beschrinkten wir die Auswertung auf die
1960 geborenen Schiiler.

Methoden

Korperhshe und Korpergewicht wurden anlédsslich der
schuldrztlichen Untersuchung auf Ubliche Weise gemes-
sen. Um zwei voneinander unabhdngige Aspekte der kor-
perlichen Erscheinung zu beriicksichtigen, wahlten wir
flir die Analyse anstelle des Gewichtes die Resultate
der Messung der Hautfaltendicke iiber dem Triceps. Fir
die Personlichkeitsdiagnostik verwendeten wir eine
Kurzform des MMPI (= Minnesota Multiphasic Personality
Inventory).

Resultate

Tabelle 1

RANGKORRELATION NACH KENDALL ZWISCHEN KOERPERHOEHE
UND MMPI-SKALEN

Knaben Mddchen
MMPI-Skalen n=165 n=237

r p r p
Self Sufficiency .05 .39 .12 .01
Anxiety .04 .48 -1 .02
JC Behavior .05 .37 1 .02
Psychasthenia ~.04 .51 - 11 .02
Hysteria -.01 .79 -.10 .03
Ego Strength .06 .33 .10 .03
Depression .01 .88 -.10 .04
Work Attitude .00 .99 -.09 .05
Hypochondriasis .01 .83 -.09 .05
Dominance .05 .37 .09 .06
Paranoia -.07 .24 -.08 .08
Sccial Presence .05 .34 .08 .08

Tabelle 1 stellt den Zusammenhang zwischen MMPI-
Skalen und Korperhdhe dar, und zwar gesondert fir
Knaben und Miadchen. Aufgefihrt sind nur jene Skalen,
deren Korrelation mit der Korpergrosse bei einer Sub-
population mindestens auf dem 10%-Niveau gesichert
ist. Wihrend bei den Knaben keinerlei Zusammenhang
sichtbar ist, bestdtigen die Resultate in Tabelle 1
bei den Midchen einen geringen, aber signifikanten Zu-
sammenhang zwischen Korperhdhe und Persdnlichkeits-
merkmalen. Insgesamt liegen 9 der 23 Skalen unter der
5% und weitere 3 unter der 10% Grenze. Dieser deutli-
chen statistischen Bedeutung steht die doch relativ
geringe Korrelation (um 0.1) gegentiber. Nur ca. 1%
der Varianz wird durch den Einfluss der KorperhChe
erkldrt.

Tabelle 2 zeigt den Zusammenhang zwischen Haut-
faltendicke iiber dem Triceps und MMPI-Skalen. Auch
hier finden sich nur Werte, die zumindest auf dem
10%-Niveau liegen. Eing gesicherte Relation ldsst
sich wie bei der Kérperhthe nur bei den Mddchen nach-
weisen. Diesmal sind 2 Skalen unter der 5% und
weitere 4 unter der 10% Grenze.

Tabelle 2

RANGKORRELATION NACH KENDALL ZWISCHEN HAUTFALTENDICKE
UEBER DEM TRICEPS UND MMPI-SKALEN

Knaben Madchen
MMPI-Skalen n=165 =237

r p r p
Paranoia -.03 .53 .12 .01
Overt Hostility .06 .30 .10 .04
Social Presence .03 .59 -.08 .07
Dominance .04 .47 -.08 .09
JC Behavior .05 .41 ~.08 .09
Hostility Control .04 .52 .08 .09

Zu bemerken ist, dass die MMPI-Skalen JC Behavior
{= Judging Complex Behavior, = soziale Intelligenz),
Dominance, Paranoia und Social Presence (= Kontakt-
fihigkeit), mit den beiden voneinander unabhdngigen
anthropometrischen Parametern in entgegengesetzter
Richtung korreliert sind.

Fiir den Rest der Analyse liessen wir den mdnnii-
chen Teil unserer Untersuchungspopulation fallen. Bei
den Madchen untersuchten wir die Verteilung der Werte
auf den MMPI-Skalen fiir Gruppen mit unterschiedlicher
Auspragung der Korpermerkmale,

Tabelle 3

MITTELWERTE AUF DEN MMPI-SKALEN FUER GRUPPEN VON
MAEDCHEN VERSCHIEDENER KOERPERHOEHE

klein pk

mittel|p gross Ip,
n=59

MMPI-Skalen m n=125 mg n=53 g

Self Sufficiency |18.90 |.38 | 19.62 |.05|21.23 |.01

Anxiety 12.46 |.06 }10.61 | .39 | 9.38 }.01
JC Behavior 25.54 |.65125.53 [.00]27.21 .04
Psychasthenia 29.76 1.28129.34 |.18{28.06 |.03
Hysteria 22.80 |.02121.59 |.83121.62 {.08
Ego Strength 42.73 1.19143.73 | .24 | 44.66 '|.05
Depression 23.73 1.16{22.82 | .66 | 22.48 .09

Work Attitude 12.64 |.28111.99 | .28 |10.87 |.04
Hypochondriasis |16.17 |.02 | 14.96 | .43 [15.66 |.25

Dominance 15.93 |.98[15.98 | .02 | 16.85 [.06
Paranoia 11.49 |.83111.29 .06 |10.43 .08
Social Presence }13.59 }.41]13.89 ] .60} 14.02 |.29

p: errechnet mit Mann-Whitney U-Test
k = klein m = mittel g = gross

Die Tabelle 3 zeigt die Mittelwerte der MMPI-Ska-
len von jeweils 3 Gruppen von Mddchen verschiedener
Korperhghe. Die Abhangigkeit zwischen Korperhthe und
Personlichkeitsmerkmalen ist zum Teil linear (eindeu-
tig bei Psychasthenie, Ego Strength, Depression, Work
Attitude und Social Presence). Bei den sozial negativ
bewerteten MMPI-Skalen Anxiety, Hysteria und Hypo-
chondrie hebt sich die Gruppe der kleinen Mddchen ab.
Schliesslich erreichen grosse Mddchen auf den sozial
positiv bewerteten MMPI-Skalen, Self Sufficiency,
Judging Complex Behavior und Dominance hohe und auf
der als negativ eingestuften Skala “Parancia” nied-
rige Werte.
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Tabelle 4

MITTELWERTE AUF DEN MMPI-SKALEN FUER GRUPPEN VON MAED-
CHEN VERSCHIEDENER HAUTFALTENDICKE UEBER DEM TRICEPS

_ dinn | p mittel |p dick |p
MMPI-Skalen n=58 dm n=126 md n=53 dd
Paranoia 10.17 .00 11.50 |.63{11.38 |.02
Overt Hostility 4,36 .40{ 4.55 |.17 | 4.79 }.06
Dominance 16.67 1 .07 116.02 .89 115.94 | .11
Social Presence [14.57 .00} 13.57 |.43113.85].06
JC Behavior 26.79 | .12125.74 {.46 {25.34 | .05
Hostility Control| 7.93{.00{ 9.48 |.14 | 8.83 |.11

p: errechnet mit Mann-Whitney U-Test
dm = diinn-mittel md = mittel-dick dd = dinn-dick

In Tabelle 4 finden sich analog der vorangegange-
nen Tabelle die Mittelwerte auf MMPI-Skalen von je-
weils 3 Gruppen von Madchen unterschiedlicher Haut-
faltendicke uber dem Triceps. Der Zusammenhang zwi-
schen Hautfaltendicke und Persdnlichkeitsmerkmalen ist
entweder Tinear oder J-formig. Bei der nicht linearen
Relation fallt die Gruppe mit den dinnen Hautfalten-
werten ab. Aus der Tabelle wird ersichtlich, dass die
Hautfaltendicke im Gegensatz zur KorperhShe mit der
sozialen Wertung negativ korreliert ist.

In keinem Fall, das heisst weder in Tabelle 3
noch in Tabelle 4, ist eine U-formige Verteilung zu
erkennen.

Die anthropometrischen Parameter sollen nur in
ihrem Bezug zu den Persidnlichkeitsvariablen kombiniert
dargestellt werden, Wir bildeten hierfir zwei Extrem~
gruppen, die sich aus den extremen Vierteln beider
anthropometrischen Parametern rekrutierten. Die eine
Gruppe besteht aus kleinen dicken und die andere aus
grossen schlanken Mddchen.

Tabelle 5

MITTELWERTE AUF DEN MMPI-SKALEN FUER EXTREMGRUPPEN
BEZUEGLICH KOERPERHOEHE UND HAUTFALTENDICKE UEBER
DEM TRICEPS

MMPI-Skalen klein-dick |gross-dinn p
n=12 n=11

Paranoia 13.08 9.55 <.02
Social Presence 12.83 15.09 <.02
Psychasthenie 31.33 27.36 <.02
Hostility Control 10.75 7.73 <.02
JC Behavior 24.25 28.55 <.05
Depression 24.67 21.09 <.10
Dominance 15.17 17.64 <.10
Overt Hostility 5.17 4.27 <.10
Self Sufficiency 18.50 21.82 <.10

p: errechnet mit Mann-Whitney U-Test

Der Tabelle 5 kann entnommen werden, dass die
Mittelwertsunterschiede im Vergleich zu den Tabellen,
in denen nur ein Kdrpermass beriicksichtigt ist, er-
wartungsgemdss betrdchtlich angewachsen sind. Infolge
der geringen in den Untergruppen verbleibenden Zahlen
spiegelt sich dies in den p-Werten kaum wider.

218

Diskussion und Schlussfolgerungen

Es konnte angesichts der Tatsache, dass Korperhthe
und Hautfaltendicke iiber dem Triceps parallel zur
Pubertdtsentwicklung verlaufen, eingewendet werden,
dass letztere und nicht die von uns verwendeten
anthropometrischen Parameter fiir die Korrelation mit
den Personlichkeitsmerkmalen bestimmend sei. Dagegen
spricht, dass die Pubertdtsentwicklung, die anhand
der Kriterien von TANNER (2) - bei den Mddchen waren
dies Axillarbehaarung und Brustentwicklung ~ beurteilt
worden ist, mit den Persdnlichkeitsvariablen in keiner
Beziehung steht. Ausserdem miissten Korperhthe und
Hautfaltendicke iiber dem Triceps in gleichsinniger
Weise mit den Persdnlichkeitsmerkmalen korreliert sein.

Abschliessend kann formuliert werden, dass bei
Mddchen zwischen den prdsentierten anthropometrischen
Parametern und der Persidnlichkeit ein Zusammenhang
besteht, wobei der KdrperhGhe aufgrund der Anzahl der
gefundenen Beziehungen die grissere Bedeutung beizu-
messen ist. Beide anthropometrischen Parameter erkld-
ren allein nur einen kleinen Bruchteil der Unter-
schiede der Personlichkeitsstruktur. Kombiniert er-
geben sie deutlichere und konsistente Differenzen im
Sinne eines positiven Einflusses der Kdrpergrosse und
eines negativen der Hautfaltendicke.

Résumé
Taille, poids et personnalité

A Bile-Ville un group représentatif d'éléves de
8idme (165 gargons et 237 filles), nés en 1960, ont
&té examinés en vue d'une corrélation entre 23 échel-
les du MMPI, la taille e Te pli cutanné du triceps.
Chez les gargons aucune corrélation n'a été trouvée.
Chez les filles on a constaté que pour les échelles
du MMPI mesurant le degré d'un comportement social
adéquat et Ta taille i1 y a une corrélation positive,
tandis que celle avec le pli cutanné est négative.

Summary
Height, Weight and Personality

In a representative sample of Basle 8th grade stu-
dents {165 boys and 237 girls) born in 1960, 23 MMPI
scales were compared to height and triceps skinfold
thikness. No correlation was found among boys; in
girls height showed a positive, skinfold thikness a
negative correlation with the social rating of a
number of scales.
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