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1. Einl  ei  tun~ 

Kurz vor der Debatte im Nationalrat betreffend 
Herabsetzung der tolerierten Blutalkoholkonzentration 
yon 0,8 auf 0,5 Promille erschien in der 6ffentlichen 
Presse der Bericht Gber eine im Auftrag der Schweizeri- 
schen Zentralstelle gegen den Alkoholismus dutch die 
Sehweizerische Gesellschaft fttr praktische Sozialfor- 
schum4~ durchgef'dhrte Repr~sentativumfrage (8). Demnach 
sprachen sich 50% aller Befragten f%tr ein gesetzlich 
fundiertes totales Verbot ftir Alkohol am Steuer und 17% 
ftLr eine Herabsetzung der gegenw~rtigen 0,8%0-Grenze 
auf die E~Ifte aus. Inhaber yon Fi~bzerausweisen waren 
zu 43% ~ ein Verbot. 

Besonders die Vertreter der Altersgruppe 15-24 Jah- 
re ~useerten sich f%tr ein Verbot. Dieser BefUnd kann 
nieht nut dam/t erkl~rt werden, dass diese Altersgruppe 
bedeutend weniger Alkoholkonsumenten aufweist ale ande- 
re. Es ist bekannt (I), dass 20j~hrige ~nner in tier 
Schweiz zu 90% Alkoholkonsumenten sind, wobei zum 
gr6ssten Tell der Beginn einee regelm~ssigen Alkohol- 
konsums im Alter yon 13-19 Jahren stattfindet (2). 

Eine andere Frage ist, ob die j~ngere Bev61kerung 
dee Problem "Alkohol und Verkehr" eehr offen gegenGber- 
steht und sich der Gefahren des ~berm~ssigen Alkohol- 
konsums klar bewusst ist. Die vorliegende Studie vet- 
euchre, dieser Frage nachzugehen. 

2. Methodik 

Die Datenerhebung erfolgte dutch Ausf%tllenlassen 
eines 22 Fragen enthaltenden Multiple-choice-Fragebo- 
gene, welcher den Probanden unmittelbar vor einer Auf- 
kl~x-angs-respektive Lehrveranstaltung ~ber Alkoholis- 
mus ausgehKndigt wurde. Die dazu benStigte Zeit betrug 
10-20 Minuten. Bei der Auswertung g~langten mehrdimen- 
sionale H~ufigkeitstabellen zur Anwendung. 

3. Stichprobe 

])aS Kollektiv von 251 (+ 15) Probanden setzte sich 
wie folgt zusammen: 93 (+ i0) Besucher einer abendli- 
chen Kader- und Angeh~rigenveranstaltung einer Genie- 
Rekrutenschule, 53 (+ 2) Absolventen einer eidgen6ssi- 
schen Berufsschule (ausgelernte Handwerker), 24 Post- 
und 30 (+ I) Banklehrlingen, 16 Jura- und 35 Medizin- 
studenten. (Zahlen in Klammern: Fragebogen, die infolge 
unvollst~ndiger Beantwortung nicht ausgewertet werden. 
konnten. ) 

214 respektive 85,3% waren m~mlichen, 37 respekti- 
ve 14,7% weiblichen Geschlechts. 42 (16,7%) waren unter 
20 Jahre, 185 (73,7%) 20-29 (d.h. vor allem 21-24) Jah- 
re, und 24 (9,6%) Gber 29 Jahre alt. In bezug auf ihre 
Herkunft s%ammten die Probanden zu etwa gleichen Teilen 
aus IKndlichen respektive st~dtischen Gebieten. 

4" Resultate 

4n_._n~_~uen~_~e_~_~k_~_~__~_~_~_o_~__~__~ 
Die 16-19J~hrigen gaben zu 33%, die 20-29J~hrigen 

zu 70% und die Gber 29J~hrigen zu 83% gelegentlichen 
oder regelm~ssigen Alkoholkonsum an. Die weiblichen 
Testpersonen sind in der Grt~ppe der regelm~ssigen Alko- 
holkonsumenten untervertreten. 

Auch hier hebt sich die j~gste Gruppe yon den ~hri- 
gen ab, indem 53% von ihnen das Ftthren eines Motorfahr- 
zeuges (Motorfahrrad ausgenommen) verneinten, gegenGber 

14% aller anderen Befragten. 

Die GegenGberstellung: F G h r e n e i n e s 
Mot orfahrz euge s und Frequenz 
d e e A 1 k o h o I k o n s u m s ergibt eine gleich- 
m~ssige Verteilung, mit der einen Ausnahme, dass die- 
jenigen, die regelm~ssig fahren, h~ufiger regelm~ssigen 
Alkoholkonsum ~ben. Sie entstammen haupts~chlich der 
Gruppe der 20-29J~hrigen, die in l~ndlichen Gebieten 
wohnen. 

_4-_3-_~_k_oh__~m~._~__qn__d_t~__~__~_h.u~_ 
39% tier Befragten kennen entspreehend ihren Angaben 

keinen, 18% einen einzelnen, 55% einige bis viele Alko- 
holiker persSnlich. Wie zu erwarten, sind es vet allem 
diejenigen, die in einem Doff wohnen, denen mehrere 
Alkoholkranke persSnlich bekannt sind (59%). Von den 
St~dtern sind es nut 40%. 

Die Hypothese, dass dutch das V o r b i i d eines 
Alkoholkranken in den sozialen Umkreisen das Interesse 
lqir Fragen im Zusammenhang mit Alkohol geweckt und eine 
kritische Haltung beg~nstigt wird, muss verworfen wet- 
den. Keine der diesbezGglieh erstellten Kontingenztabel- 
len weisen auf eindeutige statistische Zusammenh~nge hin. 

_4-_4_._~_qtq~_~_h_t_K.o_n~_t .~m__~ 
Es interessierte die Frage, wieviele der Probauden 

die R'6chstkonsummenge an Bier, Wein oder Branntwein 
nicht ~bersch~tzen, die ein 70 kg echwerer Mann zu 
sich nehmen darf ohne den kritischen Grenzwert yon 
0,8%0 zu Gberschreiten. Die Antwortschemuta waren so 
gestaltet, dass bei ku_rzer Trinkzeit maximal 3, bei 
l~ngerer TTinkzeit (mehr ale 2 Stunden) maximal 4 GI~- 
ser zu 3 dl Bier respektive 1,5 dl Wein respektive 
50 cc Branntwein ale richtige Antwort angesehen werden 
d'~rfen [Bereehnungsgrundlagen und Alkoholgehalt ver- 
schiedener Getr~nke entsprechend (3)]. Die Antworth~u- 
figkeiten sind die folgenden: 

Tabelle: HAEUFIGKEIT DER ANGABE ZU DEN KRITISCHEN 
KONSUMMENGEN (BAK_--~0,8%0) Fu~ EINEN 70 KG SCHWEREN 
MANN 

Gl~ser (zu) Bier (Sdl) Wein (l,5dl) Schnaps (30cc) 
1-2 43% 6~% ~0% 
5-4 41% 25% 10% 
5-6 7% 3% 0% 

Von dieser jungen Population sch~tzten je nach Ge- 
tr~mkeart 84-90% die R'6chstkonsummengen eher zu tier, 
keineswegs aber zu hoch ein. Allerdings wird scheinbar 
das Bier zu Unrecht fiir ein harmloseres GetrKnk gehal- 
ten ale Wein und Schnaps. 

Alkohol a b s t i n e n t e n sch~tzten die kri- 
tisehen Mengen h~nfiger zu tief, die r e g e I m ~ s - 
s i g e n Konsumenten h~ufiger zu hoch ein. 

Diejenigen, die ein M o t o r f a h r z e u g 
fUhren, sind nicht mehr oder weniger kritisch einge- 
stellt in bezug auf den R'6chstkonsum. i0 reepektive 
13% der regelm~esigen Motorfahrzeuglenker beantworteten 
jedoch die Fragen nach den kritischen Mengen nicht, 
haben also scheinbar keine Ahnung oder Meinung dazu' 

Zur mSglichen Beeinflussung dutch dam B • i - 
spiel eine s Alkohol ikers in 
den sozialen Umkreisen wird suf die d/eebezt~gliche 
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Aussage in 4.5. verwiesen. 

4:~:_mut~koho!kon~_tntr~L~o~ (B~)_~a_~e~_=_von 
S_~_h:__~esp'k__t~Z_~__G~__~_~_~_~.__~!_~_h_ts_s~ 
Bei e i n e r  BAK von O, 5-O, 5%0 t r e t e n  e r s t e  Sehs t~z~n-  

gen (5), bei einer BAK von 0,6%0 CleichgewichtsstSrun- 

gen (6) ~ .  

Bei  unserem U n t e r s u c h u n ~ k o l l e k t i v  mussten i n  bezug 
auf dlese Frage grosse Unkenntnlsse festgestelZt wet- 
den. Nut 24% sch~tzten die BAK bei Beglnn der SehstS- 
rungen und nut 55% diejemige bei Beglnn der Glelchge- 
wichtsstSrungen nicht zu hoch ein. 25% glaubten, dass 
erstere und 35%, dass letztere erst bei 1,0% und mehr 
auftreten. Sie waren also der Ansicht, dass die bis 
jetzt geltende Grenze yon 0,8%o noch ~usserst slcher 
sei. 17% respektive 12% ~usserten sich nicht zu diesen 
Fragen. 

Die Vorstellung, class M o t o r f a h r z e u g- 
I e n k e r besser informlert sind oder eine klarere 
Vorstellung haben, kann dutch unsere Befkmde nicht ge- 
stGtzt werden. Auch kcnnte kein statistischer Zusam:nen- 
hang zwischen Einsch~tzung der BAK, bei der StSrungen 
auftreten, und der Frequenz des e i g e n e n A I - 
k o h o I k o n s u m s nachgewiesen werden. 

.4:_&__~_o_~e_~_L~_~____Lo_~_s_L~_~_~se_~_~e_~_e~~_~ 
ae_~e_~_~__o_h_o_L~__=_s__~_~e_~e__~_=_ 
Eine 1975 p~blizierte Studie (7) unserer Kommission 

ergab, dass 55,2% der h o s p i t a 1 i s i e r t e n 
Strassenverkehrsverunfallten unter Alkoholeinwirkung 
standen. 1971 war Alkohol zu 44% der Grund zum Entzug 
des F~hrerausweises (4). 

22% unserer Probanden glaubten, ([ass in 1-20%, 
51% in 21-50%, 24% in 51-40% und 9% in mehr als 40% 
bei Strassenverkehrsunf~llen Alkohol im Spiele war. 
14% ~usserten sich nicht. 

Probanden, die das Fthhren eines Motorfahrzeuges ver- 
neinten, gahen hb~nere Prozentwerte an. Da es sich vor 
allem um die 16-20J~hrlgen handelt, kann dieses Resul- 
tat in erster Linie dutch den Faktor Alter beeinflusst 

sein. 

~. Schlussfolgerungen 

Die vorliegenden Resultate weisen auf eine kriti- 
sche Haltung der Jungen BevSlkerung in bezug auf das 
Problem "Alkohol und Verkehr" hin, besonders, was die 
Konsummengen betrifft. Was jedoch fehlt, sind etwas 
exaktere Kenntnisse in bezug auf die Blutalkoholkon- 
zentration. So sind viele f~lschlicherweise der Mei- 
hung, dass die in unserem Lande (immer noch) geltende 
0,8%o-Grenze unterhalb derjemigen Konzentration liege, 
bel der StSrungen unserer Sinnesorgane auftreten. Ver- 
mehrte Bewusstm~chung dieser Probleme, besonders in 
Kreisen tier angehenden und jungen Motorfahrzeuglenker 
(Fahrschulen und -prdfungen) muss empfohlen werden. 

R4mm4 

Savoir sur le th~me "alcool et circulation" dans 
une jeune population. 

Par moyen d'un questionnaire de type multiple- 
choice, qui a 6t~ rempli par 251 jeunes personnes 
l'~ge predominant de 16 ~ 24 ans, ayant absolv4 un 
cours militaire ou professionnel, une attitude critique, 
mais partiellement une orientation insuffisante en face 
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du prohlAme-alcool et circulation' pouvaient ~tre const~- 
t~es. Ace sujet, des information plus concretes de- 
vraient ~tre mlses ~ la disposition des jeunes et fu- 
tur~ conducteurs. 

Knowledge concerning "alcohol and traffic" among 
a younger population. 

By means of a standardized multiple-choice-ques- 
tlonnaire, the knowledge concerning "alcohol and traf- 
fic" of 251 students attending military courses or 
mainly courses of further education was examined. A 
critical attitude but also some lacks of knowledge 
could be observed. More discussions on this subject 
especially amongst future and younger drivers have to 
be recommended. 

Literatur 

(1) BATTEGAY R., MUEHLEMANN R., ;VRNNDER R., DILLINGER 
A. : Konsumverhalten einer repr~sentativen Stich- 
probe yon 4082 gesunden 20j~hrigen Schweizer F~n- 
nern in bezug auf Alkohol, Drogen und Rauchwaren. 
Schweiz.med.Wschr. I0~: 180 (1975) 

(2) BATTEGAY R., M U ~  R., ZE~I~rDER R., DILLINGER 
A. : Erhebung in 31 Rekrutenschulen Gber den Alko- 
hol-, Tabak-und Drogenkonsum. Bull. Eidg. Gesundh. 
Amt 3 (1975) 

(3) EIDGENOESSISCHE KOMMISSION GEGEN DEN ALKOHOLISMUS: 
Akute Alkoholvergiftung und chronischer Alkoholis- 
mus (Alkoholabh~uglgkeit). Ein Leitfaden f~r Aerz- 
re. Beilage zum Bull.Eidg.Gesundh.Amt v.27.9.1975 

(4) EIDGENOESSISCHES STATISTISCHES A~: Statistisches 
Jahrbuch der Schweiz. Birkh~user, Basel (1972) 

(5) GERICHTLICH-MEDIZINISCHES INBTITUT DER UNIVERSITAET 
ZurICH: Wegleitum~ fttr Motorfahrzeugftthrer betref- 
fend die Auswirkung der verschiedenen Grade des BAK 
(in Gew.-%o). Zitiert in: ODERMATT 5. : Alkohol 
heute. SAS-Verlag, Lausanne (1968) 

(6) IULEUPPI E., BERNHEIM J., KIELHOLZ P.: @atachten 
Gber die Toleranzgrenze f'dr Blutalkoholwerte bei 
Verkehrsteilnehmern. Schweiz. Juristen- Zeitung, 
Heft lO (1965) 

(7) KIELHOLZ P., BATTEGAY R., ~U~:HI.k~aNN R." Alkohol 
und Verkehr. Schweiz.med.Wschr.103:21 (1973) 

(8) SCHWEIZ. ZENTRALSTELLE GEGEN DEN ALKOHOLISMUS: 
Aufschlussreiches Zahlenmaterial zu 0,5 und 0,0%0. 
Die Freiheit 84, 19 (1975) 

Adresse des Autors: 

Dr. reed. R. E~hlemann 
c/o Psychiatrische Univ.-Poliklinik 
Petersgraben I 
CH-4051 Basel 

* Wit danken den verschiedenen Institutlonen und lh- 
ren Kursabsolventen fttr @as M/twirken bei der Erhebung, 
sowie der Zentralstelle f%tr elektronische Datenverar- 
beitung Basel-Stadt rum die Verarbeitung der Daten. 


