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Starker Alkoholkonsum: 
Ermittlung yon High Risk Groups 
P. WOthrich und D. BOhler, Forschungsabteilung der Schweizerischen Zentralstelle gegen den Alkoholismus, Lausanne 

i. Pr, able mstellung 

In einer Nationelfondsstudie warden unter dam Titel 

"Oie sozialen Meehanismen der Trinksitten in der 

Schweiz" auf empirischer Basis Bedingungen studiert, 

die zu verschiedenen Trinkverhalten fOhren. Erste Er- 

gebnisse wurden in der Sozial- und Pr~ventivmedizin 21, 

7 - 16 [1976] publlziert. Hier werden einige statisti- 

sohe Beziehungen zwischen soziologischen und sozielpsy- 

ehologischen Variablen und Aikoholkonsum pr~sentiert, 

um damit einen Ueberblick Ober Variablen zu geben, die 

als risikoerh6hende Faktoren bezeichnet werden K6nnen, 

Es wird nicht mit dem Konzept "Alkohalismus" gearbeiteL 

Es existiert n&mlich kaum eine klare Oefinition dieses 

Begriffes, was vor allem au£ die Viel£alt der his heute 

van Forschern und Therapeuten gefundenen AiKoholpro- 

blame zurOokzufOhren ist. 

Wit zehen yam TrinKverhalten der Probanden aus und 

versuchen dutch die Verwendung einer Konsum-Typologie 

eine Gruppe van A1kohoikonsumenten zu identifizieren, 

bei der eln besonders hohes Risiko for kBrperliche, 

psychische und soziale SchOden besteht. Oieses Vorgehen 

kann mit der Anwendung eines Tests mit hoher Spezi~izi- 

t~t abet niedriger Sensibilit~t verglichen werden. 

2 .  Soziolagische Studie 

2.1. Methade 

Far die soziologische Studie wurde eine representa- 

tive Befragung durchgefOhrt, deren Grundgesamtheit aus 

den 16 - 74j~hrigen Oeutsch- und Westschweizern beider- 

lei Geschlechts besteht. In die mehrstufige, zufallsge- 

steuerte Stichprobe gingen 902 Interviews ein bei einer 

Aussch6pfungsquote van 79 Prozent. Oie Feldzeit dauerte 

van Ende Februar bis Ende April 1975. 

Oer zur Erfassun Z starKen AIKoholKonsums verwendete 

@uantity-Frequenc.y-yariability Index geht - wie es der 

Name sagt - nicht nut van der TrinKmenge aus, sondern 

auch van der H~ufigkeit des Konsums und der VerOnderung 

der Konsummenge van einer Gelegenheit zur andern. Oer 

Tendenz nach gelengen somit Personen die nicht t@glich 

Konsumieren, abet pro Gelegenheit grosse Alkoholmengen 

zu sieh nehmen, in einen h~heren Trinktyp als dies bei 

blossem Abstellen auf die Trinkmenge der Fall w~re. Aus 

diesem Index wurden fOnf verschiedene Konsumtypen gebil- 

det, die van sehr starkem Kansum [Typ I] bis zur Absti- 

nenz [Typ V) reichen. 

2.2. Resultate 

Zur UeberprOfung der Annahme, dass die Verteilung 

starken AiKoholkonsums auf verschiedene Gruppen der Be- 

vBlkerung nicht zuf~llig sei, sind wit vem Konzept des 

relativen RisiKos eusgegangen. 

2.2.1. Merkmale der Personen ............................ 

Wir OberprOfen die Null-Hypothese, wonach sich zwi- 

schen verschiedenen sozio-demographischen Gruppen keine 

signifikanten Unterschiede inbezug auf ihren Anteil an 

starken AiKoholkonsumenten ergeben. FOr die Variablen 

Konfession, Zivilstand. Schulbildung, Einkommen und 

Wohnortsgr6sse wurde diese Hypothese best~tigt, Hinge- 

gen scheiden die Oimensionen Alter, Geschleeht, Beruf 

und Region Ontergruppen mit wesentlich hBheren rasp. 

tieferen Risiken far ein Trinkverhalten nach dam Typ I 

aus [vgl. T a b e l l e  i]. 

Auegehend van einem RisiKo van i. O0 for die Gesamt- 

population wird deutlieh, dass die M~nner und gewisse 

Tabelle I :  Relatives RisiKo for starKen Alkoholkonsum 

van Alters-, Geschlechts-,Berufs- und regionalen Grup- 

pen [Unterschiede mit Z-Test geprOft] 

rel. Risiko I] rel. RisiKo I] 

Alter: 15-24 0.88 46-64 1.08 

25-34 1.29 55-64 0.44* 

35-44 1.43 85-74 0.74 

Geschlecht: m 5.74"*** w 0.17"*** 

Re,ion: Oeutschschweiz: Westschweiz: 

Stadt 1.29 Stadt 1.17 

Berggebiet 0.81 Land i.!0 

Ostschweiz 0.44* 

Mittelland 0.95 

Beruf: Onternehmer eines mittleren 

oder grossen Betriebes 2.63 **~ 
Direktor oder Chefbeamter 2.87 T M  

Freier Beruf, Universit~ts- 

dozent, Mittelschullehrer etc. 0.51 

H6here Beemte/Angestellte/ 

Lehrer 0.89 

Uebrige Beamte und Angestellte 1.00 

Gewerbabetreibende 2.86***" 

Landwirte 1.48 

Vorarbeiter 0.98 

Oebrige Arbeiter 2.46 ***~ 

Nicht erwerbst~tig 0 . 3 5  * * *=  

BerufsKategorien einem besonders hohen relativen RisiKo 

for AiKoholOberkonsum ausgesetzt sind. 

2.2.2. TrinKKontext: Oft und Zeit ................................. 

Interessant sind die sozlalen, lokalen und zeit- 

lichen Kontexte, in denen sich des TrinKen des Typs I 

im Untersohied zu den Obrlgen vollzieht [Tabelle 2]. 

Tebelle 2: Unterschiedliche Benutzung van TrinkKontex- 

ten dutch starke und sehwOchere Alkoholkonsumenten 

[Unterschiede mit Chi 2 geprOft] 

Bier I] Wein I] Spirituosen I] 

Typ I Typen Typ I Typen Typ I Typen 

II-IV II-IV II-IV 
% % % % 

14"** 7 15" 7 

8**** 0 4"** 0 

6"*** i 4 2 

15"** 8 29*** 16 

1 0 " * * *  4 9 5 

6 5 * * *  49 5 5 * * * * 3 4  
74 74 44 53 

8"*** 4 5 5 

74 66 27 29 
1 5 " * * *  5 11 5 
55* 42 73* 60 

[04 628 75 450 

Ea gibt zwar keinen Kontext~ der van allen Ange- 

hBrigen des Trinktyps I und nut van ihnen benOtzt wOr- 

ds. Es gibt aber eine Reihe hochsignifiKanter Onter- 

i] Signifikanz der Unterschiede: * <.05, **<.025, 

• ** ~ 01. ****~.001 

Ausgew@hlte Kon- 

texte 

Alkoholkonsum,.. % % 

- mit Arbeits- 

kollegen 26*** 7 
- w@hrend der 

Arbeitszeit 13"*** 2 

- in Arbeitspausen20**** 8 

- ellein 32* 21 

- mit Gelegenheits- 

bekanntschaften 16"*** 4 

- in Restaurants 7 4 * * * * 5 3  
- in der Familie 39 48 

- vormittags 16"*** 5 

- mittags [12-14h]39"** 24 

- am Nachmittag 32* 21 

- abends [ n a c h 2 O h ] 6 1 *  47 

N = IOO % = 90 407 
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schiede. So trinken etwa die starken Alkoholkonsumenten 

vial 6fter als die Obrigen mit ArbeitsKollegen, wahrend 
der Arbeitszeit oder -pausen, aber auch allein oder mit 
Gelegenheitsbekanntschaften, Oas Restaurant hat for die 
Angeh6rlgen des Trinktyps I sine wesentlich gr6ssere 
Bedeutun 8 als for die 8brigen. Im zeitlichen Kontext 
scheint des Trinken am Vormittag und am Nachmitta6 be- 
senders symptomatisch zu sein (ausgenommen for Spiri- 

tuosen). 

IndiKativ sind in diesem Zusammenhang nlcht nut 

Unterschiede sondern in gewissen Kontexten auch des 
Fehlen yon solchen. So trinKen AngehSrige des Typs I 
nicht h~ufiger als die 8brigen Konsumenten in ihrer Fa- 
mille alkoholische Getr@nke, Es besteht sogar sine al- 
lerdings nicht signifikante gegenseitige Tendenz. 

3. SozialpsychologischeSt.udie 

Untersuchungseinheit ist ein Subsample des Samples 
der soziologischen Studie, des in elner zwelten 8efra- 
gungsphase mit einem Fragebogen aus offenen und ge- 
schlossenen Frageo noch einmal angegangen wurde. Es be- 
steht aus 50 Individuen des Trinktyps I - im folgenden 
als "starke Konsumenten" bezeiehnet - und aus 50 Indi- 
viduen des Trinktyps III ("Normalkonsumenten"], in den 
54 % der Bev61kerung fallen. Diese beiden Gruppen wur- 
den paarweise gematcht nach Alter, Bildung, Beruf und 
Wohnort Stadt oder Land. Jade Gruppe besteht aus zwei 
Untergruppen yon je 25 Frauen und M@nnern. Die Ouote 
yon Interviewverweigerungen und Nicht-ErreichbarKeit 
der zu befragenden Personen betrug 16 %. Oie Gruppe der 
starken Konsumenten wird verglichen mit der Gruppe der 
NormalKonsumenten im HinbllcK auf H~ufigKeit und Aus- 
pr~gung bestimmter Charakteristika, yon denen angenom- 
men wird, dass sis relevant sind for die Konsumst&rke. 
Die Studie stellt somit in der Untersuchungsanlage eine 
case-control study dar. 

3.2. Resultate 

Die hier pr~sentlerten Resultate beziehen sich nut 
auf einen kleinen Tail der untersuchten Variablen. 

Es wurde ein signifikanter Zusammenhang yon 

rpbis = 0.35 [p~.05) zwischen dem Ausmass an Belastung 

dutch ~ Lebensver~nde/ungsereignisse (gemessen mit vali- 
dierten SKalen) und der Konsumst~rke bei Freuen gefun- 
den. Bei den M~nnern zeigte sich kein solcher Zusammen- 

hanK. 

Erste Oetailauswertungen ergaben, dass es vor allem 

famili~re und finanzlelle Ereignisse sind, von denen 
starke Konsumentinnen signlfikant h~ufiger betroffen 
slnd als Normalkonsumentinnen. Bei beruflichen Erelg- 
n i ssen  ergaben s i c h  dagegen kaum U n t e r s c h i e d e .  

Obwohl s i c h  be i  den M~nnern ke in  Zusan~nenhang 
zwischen den Lebensver@nderungsscores und Konsum z e i g -  
r e ,  s t e h t  auch be i  s t a r k e n  m~nn l i chen  Konsumenten des 
Trlnken deutlicher Im Zusammenhang mit Belastungssltua- 
tionen als bel Normalkonsumenten, wle Fragen nach Kon- 
sumgrOnden ergaben. Diese Unterschiede bleiben bei Kon- 
trolle des Geschlechts bestehen. Tabelle 3 h@It for je- 
de Konsumgruppe den Antell feet, der einen bestimmten 

TrinKgrund nannte. 

De bis Jetzt erst wenige Variablen ausgewertet wur- 
den, wollen wit auf Sehlussfolgerungen verzichten. Un- 
tersuchte Variablen die noch ausgewertet warden mQssen 

Tabelle 3: TrinkgrOnde und Konsummenge (Mehrfachnen- 
nungen; Unterschiede mit Chi 2 und Chi 2 Kerr geprOft) 

Konsummen~e I) 

Tr inkg rOnde  s t a r k e  Kons. Normalkons.  
(n = 50) (n = 50) 

Schwierigkeiten 24 ** 6 
Druck 18 ** 4 
Einsamkeit 20 ** 4 
tangweile 18 * 2 
Wut 16 *** 
Unzufriedenhelt mit sich 20 ** 4 
Probleme 20 * 6 

sind: Die sozialen Lernprozesse, in denen des Indivi- 
duum m6gliche Gebrauchsmuster des AiKoholkonsums er- 
lernt; die Spannungen zwischen BedOrfnissen und den Er- 
wartungen, dass diese BedOrfnlsse befriedigt werden; 
alternative Strategien, die zur Verarbeitung yon Be- 
lastungen zur VerfOgung stehen. 

Vollst~ndlge Auswertungen liegen Ende 1976 vet. 

R@sum@ 

Consommatlon @lev@e d'alcool: recherche de groupes 

risques 6lev@s 

Cette @tude r@partit les individus d'un @chantillon 

repr@sentatif de le Suisse remands et al6manique en 
divers types de consommateurs. Le type I "gros oonsomm~ 
teurs" remplace la notion gu~re op@rationnelle d'alcoo- 
lisme", sans lui @tre pourtant identique. Les individus 
m~les et divers groupes professionnels pr@sentent des 
risques @lev@s de consommation excessive, alors que 
d'autres groupes ne pr@sentent qua de faibles risques. 
Une autre dimension d'analyse met en @vidence certains 
contextes particuli@rement symptomatiques d'une Torte 
consommation (p. ex. consommetlon solitaire, au lleu de 

travail). 

Une @tude sociopsycholo~iqu 9 compl@mentaire recense 

un sous-@chantillon de l'@chentillon repr@sentatif. Les 
premiers r@sultats montrent des rapports signlficatlfs 
entre les situations de stress psycho-sociaux et l'em- 
pleur de la consommation. 

Summary 

Heavy Alcohol Consumption: Identlfication of 

High Risk Groups 

The subjects of e household survey in German and 
French speaking Switzerland are grouped according to 
their drinking behavior CN = 902). An operational de- 
finition of alcoholism is hardly possible and we use 

the highest class in a quantity-frequency-variability 
index instead. Males and certain professional groups 
represent a particularly high risk for excessive alcD- 
hol consumption compared to other identified low risk 
groups, Another dimension shows symptomatic contexts 

for heavy alcohol intake. 

A complementary s pcio-psycholo~ic d study analyses 
a subsample - two matched groups - of the household 
survey. First results show a significant relationship 
between psychosocial stress and consumption. (Additio- 

nal variables are  in evaluation.) 

Adresse der  A u t o r e n :  SAS, case 203, 1000 Lausanne, 13 
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