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I. Fragestellung 

Oer aargauische Kantonsarzt hat seit mehreren Jahren immer winder Artikel 
zu verschiedenen pr~ventivmedizinischen Fragen in der aargauischen Tages- 
presse zur kufkl~rung der Bev~Ikerung erscheinen lessen. Es words jedoch 
bis anhin nie kontroIliert, ob diese Beitr~ge Oberhaupt gelesen und ver- 
standen ond ob allenfaIls Konsequenzen gezogen ~erden. ~ittels ether in 
unserem kuftrag von der privaten Firma Publitest AG~ ZOrich~ durehge- 
fOhrten Umfrage wollten wir nine solche Erfolgskontrolle einmal durch- 
fOhren. 

2. ~ethode 

Gepr~ft werden sollte das Echo auf eine in 6 Folgen erschienene Artikel- 
eerie Ober den Herzinfarkt. Oas Heuptgewicht in dieser Serie war auf eine 
deutliche Oarstellung der wessntlichen Risikofaktoren und der VerhOtungs- 
massnahmen, die jedem einzelnen m~glich sind, gelegt worden. 

Oie Artike| waren in der meier gelesenem Tageszeitung des westlichen Aar- 
gaus erschienen, die trotz ihres konservativen Charakters nine Art 
"gniversalzeitung" for dieses Gebiet darers|It. 

kls Stichprobe wurden 35B zuf~llig ausge~hIte Adressen yon im Aargau 
wohnhaften Abonnenten des BIattes~ die gleichzeitig einen TeIephonanschluss 
besitzen~ beslimmt. Die Stiehprobe ist somit nicht repr~sentetiv for die 
gesamte Bev~Ikerung. Bet 84 ~ (30]) der Adressen konnte ein Interview 
durchgefOhrt werden, wobei nicht eine beliebige anwesende, sondern nach 
einem Zufallsprinzip vorher festgelegte Person befragt wurde. Die Be- 
fragungen fanden innerhalb l - 2 ~ochen nach Erscheinen der ]etzten Artikel- 
folge start und wurden ale T~lephonintervie~s anhand eines Fragebogens 

durchgefUhrt. 

3. Resultate 

Von den 30l gefragten waren 155 ~nner und 146 Frauen. 24 $ ~aren 
unter 35, 3g ~ 35 bis 54, 32 ~ 55 oder mehr Jahre Bit.  

8eachtung der Artikel: Yon den 301Befragten erinnerten sich 14 
spontan, 44 % nach Nennung an die Artikel. 39 % hatten mindestens eine, 
8 ~ alle Folgen gelesen. 

Auf unterdurchschnittliches Interesse stiessen die Beitr~ge bei den 
72 Personen unter 35 Jahren. 

Subjektive Beurteilung dureh die Leser: Ale Leser gelten im Folgenden 
a]le diejenigen, die mindestens ] Folge durchgelesen haben. (N=ll4). 
80 ~ gaben des Urtei] "sehr interessant" ab, jedoch our gut die H~lfte gab 
an, neue informationen in nennenslertem Umfang durch die LektSre erhalten 
zu haben. 

~issensfragen: Um beurteilen zu k~nnen, ob die Leser besser Ober die dar- 
gestel]ten Probleme orientiert sind ale die Nichtleser, ~urden einige 
~issensfragen gestellt. Es zeigte sich, dass die Leser tats~ehlich Ober 
die Risikofaktoren besser im Bild sind und diese auch richtiger ge- 
wichten als die Nichtleser. Der Unterschied ist allerdings nur beim Zi- 
garettenrauchen statistisch signifikant (yon 5? $ resp. 44 ~ der Befreg- 
ten genannt. 

Tabelle I zeigt, welche ~6glichkeiten zur Prevention genannt wurden: 

Tabelle 1Bekanntheit yon Pr~ventivmassnahmen 
Leser Nichtleser 
N=ll4 N=I87 

Sport, 8ewegung 70 % 54 
Gesunde Ern~hrung ?4 ~ *) 54 ~ *) 
~eniger rauchen 43 ~ 32 
Aerztliche Vorsorgeuntersuchungen l? ~ 9 
~ehr Ruhe, weniger Stress 18 ~ 26 
Kennt keine 6 ~ l l  

*) star. sign. 
~ehrfachantworten m~glich 

Diese Unterschiede mgssen nat~rlich nicht notwendigerleise auf die Informa- 
tion durch die ArtikeIserie zurUckzuf~hren sein. Es m~re m~glich, dass die 
Leser yon vorneherein mehr interessiert und daher besser orientiert waren. 
Im Obrigen sind anscheinend beide Gruppen recht gut Ober Risikofaktoren 
und Verh~tungsmassnahmen im Bild, und wenn ungesunde Lebensgewohnheiten 
nach wie vor h~ufig sind~ so dOrfte mangels AufkI~rung nicht der Hauptgrund 
defer seth. 

Konsequenzen aufgrund der Lekt~re: Zu unserem Erstaunen gaben 55 ~ der 
Leser (47 % bet den ~nnern, 62 % bet den Frauen) an, aufgrund der LektOre 
gute Vors~tze gefasst zu haben. Tabelle 2 zeigt, was die Leute sich vorge- 
nommen haben: 

Tabelle 2 gefasste Vors§tze (N=ll4) 
Aufpassen mit Essen~ Gemichtsabnahme 3l 
Weniger oder nicht mehr rauchen lO 5 (¼ der Raucher) 
Bewegung, Sport 2} % 
Vermeiden yon Stress g % 
knderes II % 

~ehrfachantlorten mOglich 

4. Beurteilun~ 

Die Umfrage zeigt% dass~chliche Aufkl~rung Ober wiehtige Gesundheits- 
probleme und Fragen der Prevention in den Tageszeitungen bet demjenigen 
Tell der BevOlkerung, der regelm~ssig Zeitung liest, beachtet wird und auf 
ein gewisses ]nteresse st~sst. 

Die jBngste Altersgruppe ist am wenigsten interessiert. Die Leser sind bes- 
ser informiert Ober Risikofaktoren und M6glichkeiten der Prevention, wobei 
dies, win bereits erw~hnt, nicht unbedingt auf die LektUre der Artikel 
zurOckzuf5hren sein muss. Beide Gruppen sind generell recht gut informiert. 

NatOrlich darf die H~ufigkeit guter Vors~tze aufgrund der LektOre nicht 
Oberbemertet werden. Die Umfrage fan~kurz nach Abschluss der Serie start. 
Wieviele der Vors~tze ]~ngere Zeit Oberdauern, und wievieIe in die Tat um- 
gesetzt murden~ missen ~ir nicht. Immerhin scheint es doch durch derartige 
Publikationen zu gelingen, bet einem recht betr~chtlichen Tell der Zei- 
tungsleser ein ]atentes schlechtes Gewissen wieder etwas zu reaktivieren und 
sie dazu zu bringen, ihre Lebensgewohnheiten wieder etwas kritisch zu be- 
traehten. 

5. Zusammenfas,sun~ 

Eine Wnche nach VerOffentlichung einer Artikelserie ~ber den Herzinfarkt 
in einer aargau~s~en Tageszeitung wurde nine Umfrage bei den Abonnenten des 
Blattes durchgef~hrt. 
Die Resultate merden diskutiert. Sin zeigen, dass solche 8eitr~oe nine 
gewisse Beacht,mg linden. 

R~sum~ 

Quelle est l'efficacit6 d'information sur des probl~mes de sant~ dans 
un jo,,rnal? 

Une semaine apr~s la publication d'une s~rie d'articles sur l'infarctus 
cardiaque et sa prevention dens un journal argovien une enqute parmi les 
abonn~s ~tait faite pour voir l'effet d'une telle publication. 

Les r~soltats sont discut~s, lls nous montrent que la population fait 
bien attention ~ des articles pareils. 

Summar~ 

~hat's the Efficiency of Information about Health Problems by Newpapers? 

One week after the publication of a series of articles on myocardial 
infaFction an~ its prevep~ion in a newspaper, an inquiry las performed to 
find out the effec~ of such publication. The results are discussed. 
They show that such publications are noticed by the population. 
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