
Soziai- und Pr~iventivmedizin M~decine sociale et pr~entive 21,233--234 (1976) 

Neue BLicher 
Nouveaux livres 

Handbuch der medizinischen Radiolo- 
gie: R~ntgendiagnostik der Wirbets~ute, 3. 
Tell von Band 6: Krankhafte Haitungs~inde- 
rungen - Skoliosen und Kyphosen. Von K. 
Reinhardt, V61klingen, 880 Seiten, 444 Ab- 
bildungen, 83 Tabellen, DM 585.--, Sub- 
skriptionspreis DM 468.--, Springer-Verlag, 
Berlin 1976. 

Der vorliegende Band ist viel umfessen- 
der als des, was der Leser von einer R6nt- 
gendiagnostik der Wirbels~ule erwartet. Er 
entspricht einer Enzyklop~die der Wirbel- 
s~ulenpathologie mit einer Besprechung der 
Literatur, die in ihrer Vollst~ndigkeit und 
Genauigkeit kaum zu iJberbieten ist. Bei 
einer Seitenzahl des Bandes von 880 um- 
fassen die Literaturangaben, das Autoren- 
verzeichnis und Sachverzeichnis ganze 255 
Seiten. Obwohl man sich fragen kann, 
ob dem Leser mit einer rigoroseren Auswahl 
der Literatur nicht mehr gedient wiire, ist 
der Wert dieses Bandes als Nachschlagewerk 
und Literaturquelle hervorragend und d0rf- 
te von allen dankbar begr0sst werden, die 
sich mit der Pathologie der menschlichen 
Wirbels~ule abgeben. 

Dem Autor war bewusst, dass man ge- 
teilter Meinung da~ber sein kann, ob die 
Behandlung der Wirbels~ulenverkr0mmun- 
gen in ein Handbuch der R6ntgendiagnostik 
geh~rt. Des betreffende Kapitel ist notge- 
drungen unvollst~ndig und kann nicht alle 
Leser befriedigen. Im weiteren f~llt die 
breite Darstellung des muskul~iren Schief- 
halses auf. Diese Bemerkungen schr~inken 
jedoch den Wert des ganzen Buches kaum 
ein. Ausstattung, Druck und Bitdquatit~t 
lassen nichts zu w0nschen 0brig. Dem Autor 
und seinen Mitarbeitern gebCihren Hochach- 
tung und Bewunderung filr ihre hervorra- 
gende Leistung. 

FOr den Sozial- und Pr~ventivmediziner 
ist von Bedeutung zu vernehmen, dass so- 
wohl die Wirbeis~ulenformen als auch sehr 
viele pathologische Verkr0mmungen gene- 
tisch determiniert sind, so dass eine kausale 
Prevention vort~ufig nicht m6glich ist, die 
Fr0herfassung jedoch eine wenn auch be- 
schr~nkte Bedeutung fiJr die Therapie hat. 

M. Geiser, Bern 

Mikrobiologische Aspekte der Hitze- 
konservierung von Lebensmitteln. Autoren: 
diverse der SGLH, Heft 3, 53 Seiten, Fr. 
25.--, Schweiz. Verlag fiJr Lebensmittel- 
hygiene, 6157 Dielsdorf, 1976. 

Die letzte Arbeitstagung der Schweiz. 
Gesellschaft fOr Lebensmittelhygiene hat 
sich mit dem Problem der Hitzekonservie- 
rung von Lebensmitteln befasst. In insge- 
samt 7 Referaten (die Thematik hat sich 
zum Tell 0berschnitten), gehalten von fiJh- 
renden Experten aus der Schweiz und ande- 
ten westeurop~ischen L~ndern, wurden die 

Probleme der Hitzekonservierung yon ver- 
schiedenen Standpunkten aus er6rtert. Sie 
bieten eine gute Clbersicht 0ber die heutigen 
M6glichkeiten der Hitzekonservierung, ins- 
besondere im Steril- und Sterilisierverfahren. 
Sie zeigen, dass es m6glich ist, diese Verfah- 
ten dutch bestimmte Substanzen wirksamer 
zu machen, was im Hinblick auf die Lager- 
f~ihigkeit von besonderem I nteresse ist. 

Es wurden auch neue Typen von 
Leichtbeh~ltern vorgestellt und die bakterio- 
Iogischen Aspekte von Konserven dieses 
Typs besprochen. Ein grosser Wert wird auf 
die hygienischen Massnahmen in den Kon- 
servenfabriken gelegt; die u.a. vorgeschlage- 
ne regelm~ssige Stuhluntersuchung des Per- 
sonals ist jedoch umstritten. 

Der Problematik des Botulismus bei 
Halb- und Vollkonserven wird besondere 
Aufmerksamkeit geschenkt. Es wird jedoch 
betont, dass dutch den technologischen 
Fortschritt bei der Konservenherstellung 
des Risiko des Botulismus wesentlich her- 
abgesetzt worden ist. Die selbsteingemach- 
ten Fleischkonserven stellen jedoch weiter- 
hin eine potentielle Gefahr dar. 

In Anbetracht der zunehmenden Be- 
deutung der Konserven in der Ern~hrung 
d0rfte diese Publikation auf breites Interesse 
stossen. 

M. Stransky 

St rahlengef~ih rdung/St rahlenschutz. 
Von Hedi Fritz-Nigg/i. 255 Seiten, 64 Ab- 
bildungen, 55 Tabellen, Ft. 39.--/DM 37.--, 
Verlag Hans Huber, Bern, 1975. 

Zu einer Zeit, da der Umweltschutz im 
Mittetpunkt des ~ffentlichen Interesses 
steht, wird mit dem vorliegenden Buch die 
Strahlenbiologie als wichtiger Zweig der 
Wissenschaft bekannt gemacht. Die Ver- 
fasserin richtet sich besonders an Medizin- 
studenten und ~,rzte, die sich die Grund- 
kenntnisse des Strahlenschutzes und Kennt- 
nisse der Strahlenbelastung des Menschen 
erwerben wollen. Im physikalischen Tell 
werden mit klaren schematischen Abbil- 
dungen die Grundlagen der Atomphysik 
dargestellt. Das Kapitel iiber die strahlen- 
biologische Wirkungskette bringt zum Aus- 
druck, dass jede energiereiche (ionisierende) 
Strahlung den lebenden chemischen Haus- 
halt in "Unordnung" bringt und beeinflusst. 
Dabei spielt der Sauerstoffgehalt der be- 
troffenen Zellen eine wichtige Rolle. Im 
Abschnitt iiber die genetische Wirkung der 
ionisierenden Strahlen wird auf einen grund- 
s~tzlichen Unterschied hingewiesen: der 
somatische Strahleneffekt fiJhrt zu k~rper- 
lichen Defekten, w~ihrend der genetische 
(Keimzellen-)Strahlenef,Cekt Mutationen des 
Erbmaterials zur Folge hat. De die geneti- 
schen Ver~nderungen in den Keimzellen die 
schwerwiegendsten Auswirkungen ionisie- 
render Strahlen darstellen, wird die Sch~idi- 

gung der Gonaden als Richtmass fOr die 
maximal zul~issigen Strahlendosen bezeich- 
net. Das Kapitel der Strahlentherapie stellt 
die konventionellen und neuesten Strahlen- 
arten (z.B. Pionen, die im Schweiz. Inst. 
fSr Nuklearforschung, Villigen, bereits expe- 
rimentell Anwendung finden) vor. Die 
Induktion von Krebs, besonders der Leuk- 
~mie, wird anhand von Forschungsberichten 
0ber die Opfer der Atombombe von Hiro- 
shima er6rtert. Die tetzten Kapitel sind den 
Fragen der nat0rlichen (terrestrischen, kos- 
mischen) und der k~Jnstlichen (medizini- 
schen, nukleartechnischen) Strahlenbela- 
stung gewidmet. Die medizinisch applizierte 
Strahlenbelastung bitdet einen welt gr~sse- 
ten Anteil als beispielsweise diejenige der 
Atomkraftwerke. Die Verfasserin stellt u.a. 
die Forderung auf, dass eine Frau im repro- 
duktionsf~higen Alter nut in der ersten 10 
Tagen des Zyklus abdominal r6ntgenolo- 
gisch untersucht werden darf. Schliesslich 
werden einige wichtige Strahlenschutz-Po- 
stutate auch fiJr beruflich exponierte Perso- 
nen aufgestellt. Ein Anhang gibt Empfeh- 
lungen zur Reduktion der Strahlenbelastung 
durch die medizinische R6ntgendiagnostik. 
Der dargebotene Stoff fasziniert yon der 
ersten bis zur letzten Seite und wird durch 
seine ausserordentliche Aktualit~it zum wert- 
vollen Nachschlagewerk. 

L. Roschewski.Neiditsch 

Zur Ern~hrungssituation der schweize- 
rischen Bev61kerung. Von Georg Brubacher 
und GiJnther Ritzel. 283 Seiten, 45 Abbil- 
dungen, 153 Tabellen, Fr./DM 29.--, Verlag 
Hans Huber, Bern, 1975. 

Die VerOffentlichung der gut 20 Vor- 
tr&ge und Diskussionsbeitr~ge eines Sympo- 
siums der Schweizerischen Gesellschaft fOr 
Ern~hrungsforschung soit den heutigen 
Stand des Wissens iJber die schweizerischen 
Ern~ihrungsgewohnheiten einer breiten 0f- 
fentlichkeit zug~inglich machen. Kein Sym- 
posium verm~chte eine Kickenlose Dar- 
stellung eines so vielgestaltigen Problems zu 
geben; dem vorliegenden Bericht darf aber 
attestiert werden, dass er einen ausserge- 
w6hnlich breiten F~icher sehr g~ndlich 
bearbeiteter Aspekte bietet. Mit  alter 
Deutlichkeit wird aufgezeigt, dass es in 
einem Land, wo die 0berern~hrung das 
Problem Nummer eins darstellt, eine ganze 
Reihe yon Risikogruppen gibt, deren Ver- 
sorgung, insbesondere mit Vitaminen und 
Spurenelementen, ungen0gend ist. Es bleibt 
zu hoffen, dass dieser erste schweizerische 
Ern~hrungsbericht den Ausgangspunkt fiJr 
zielgerichtete konkrete Massnahmen bildet 
und dass ihm in regelmiissigen Abstiinden 
&hnliche Bestandesaufnahmen folgen wer- 
den. 

J.-C. Vuille 
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Alkoholismus -- Missbrauch und Ab- 
hiingigkeit. Eine Einfi~hrung fiJr ~rzte, 
Psychologen und Sozialp~dagogen. Von 
Wilhelm Feuerlein. 208 Seiten, DM 15.80, 
Georg Thieme Verlag, Stuttgart, 1975. 

Bereits aus dem Inhaltsverzeichnis ist 
ersichtlich, dass es sich bei diesem Taschen- 
buch um mehr als eine EinfiJhrung handelt. 
Die meisten der zahlreichen Problemkreise 
des Alkoholismus warden niimlich in um- 
fassender Weise dargestellt. Fiir den Arzt, 
der mit Alkoholikern zu tun hat, ist des 
gr~ndlich behandelte Kapitel iJber die Er- 
scheinungsformen des Alkoholismus beson- 
ders lehrreich wie auch des Kapitel iiber 
die Therapie, des den Schwerpunkt des 
Taschenbuches bildet. AIs Psychiater legt 
der Autor vor allem Wert auf die psycho- 
therapeutischen Methoden, wobei die Grup- 
pentherapie und ihre Technik ausfilhrlich 
dargestellt wird. Des Gebiet der Prevention 
ist auf 12 Seiten allzu knapp beriJcksichtigt. 
Der Begriff Alkoholvorsorge fehlt hier wie 
auch die Erw~hnung der Abstinenzbewe- 
gungen. Des Literaturverzeichnis enth~ilt 
~Jber 400 Autorennamen, und ebenso um- 
fangreich ist das Sachregister. Ein Frage- 
bogen fiJr Alkohol iker sowie ein Kurz- 
fragebogen fiJr AIkoholgef~hrdete beschlies- 
sen des inhaltsreiche Buch, das nicht nur 
~rzten, sondern auch anderen I nteressenten- 
gruppen wertvolle Informationen bietet, 
auch wenn fiJr den nicht spezialisierten 
Praktiker die hochwissenschaftliche Schreib- 

weise mit den zahlreichen fiir ihn unge- 
I~iufigen FachausdriJcken nicht immer leicht 
zu lesen ist. 

H. LOthi 

Planification et ~valuation des services 
de sant~ dentaire. Rapport d'un comit(~ 
d'experts de I'OMS. Organisation mondiale 
de la Sant~, Serie de Rapports techniques, 
1976, No. 589 (ISBN 92 4 220589 3); 37 
pages. Prix: Fr.s. 6.--, US~ 2.40. Publi/~ 
~galement en anglais; versions espagnole 
et russe en pr(~paration. En vente chez 
Verlag Hans Huber, Berne. 

Ce Comit(~ d'experts avait essentielle- 
ment pour mandat d'examiner les diff(~- 
rents moyens d'aborder la planification du 
secteur bucco-dentaire et d'int~grer cette 
planification dans la planification et la pro- 
grammation sanitaires d'ensemble. 

Apr~s avoir expos6 les m@thodes utili- 
s(~es pour la d~finition des grandes options 
sanitaires nationales et I'@laboration d'un 
programme national de sant(~, le rapport 
traite syst~matiquement des diff~rents as- 
pects de la planification du secteur bucco- 
dentaire allant de la d~finition d'une politi- 
clue ~ I'~valuation des programmes adopt~s. 

Le rapport recommande que I'analyse 
preliminaire de la situation se fonde essen- 
tiellement sur les donn(~es dont on dispose 
concernant les d~penses engag~es dans 
tous les secteurs de la sant~ et notamment 
en mati(~re d'hygi~ne bucco-dentaire, le 

nombre, les categories et la r~partition des 
consommateurs potentiels ainsi que le 
nombre, les categories et la r@partition des 
dispensateurs de services bucco-dentaires. 
Les crit~res qui pourront @tre utiles dans 
le choix des priorit~s op@r~es parmi les 
diff(~rents problemes a r~soudre sont en- 
suite @voqu~s au m~me titre qua les facteurs 
affectant la d6termination des objectifs et 
la formulation des diff~rentes strategies 
possibles. Un exemple concret d'emploi 
et de pond~ration des crit~res servant ;~ 
d~terminer les priorit~s parmi les probl~- 
mes de sant~ qui se posent dans un pays 
figure en annexe au rapport. 

Le choix des strategies les plus oppor- 
tunes est la phase la plus critique du pro- 
gramme d'action et le rapport recommande 
qu'~ ce stade on ~labore un ensemble de 
crit~res pond~r6s qua I'on soumettra ensuite 

I'examen d'un comit6 constitu~ d'experts 
techniques, de dispensateurs de service, 
de consommateurs de soins et d'administra- 
teurs. Afin de mettre sur pied un program- 
me r~alisable, il pourra @tre n(~cessaire 
d'apporter certaines modifications aux dif- 
f~rentes strategies d~s qu'on an aura une 
vision synoptique. 

Une section anti ' re du rapport est 
consacr~e aux m~thodes d'~valuation des 
programmes et aux mesures directes et in- 
directes qua I'on peut utiliser pour ~valuer 
I'efficacit(~ I'efficience, I 'opportunit~ et 
I'ad6quation des programmes. 

OMS 
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