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M(~thodes de mesure 

Aujourd'hui, on mesure le bruit du trafic par le 
niveau sonore pond6r6 en dB(A). Le bruit est de 
nature fluctuante avec des pointes qui correspondent 
aux passages des voitures. Parmi les facteurs acous- 
tiques d(~terminant la g6ne, notons: 

- le niveau sonore moyen, 
- tes diff6rences entre les moyennes et les pointes, 
- la fr6quence et la dur6e des passages de voitu- 

res. 

Pour tenir compte de cette complexite, on tend 
actuellement & util iser les deux proc6des d'appr6cia- 
tion suivants: 

- le niveau sonore equivalant & un niveau constant 
- -  Leq, 
- la somme des fr6quences des niveaux sonores 

Lso ( =  niveaux sonores qui depassent ce seuil 
pendant 50% du temps) et L, (=  niveaux sonores 
qui depassent ce seuil pendant 1 %  du temps). 

Immissions 

D'apr~s Rathd [1], Furrer [2] et Lauber [3] on 
peut distinguer dans le voisinage d'une route: 

- une zone proche, dans laquelle le bruit ne dimi- 
nue pas en fonction de la distance, 

- une zone 61oign6e, dans laquelle les immissions 
diminuent en fonction de la distance. 

Voici quelques caract6ristiques du comportement 
du bruit: 

Dans la zone proche 

- Le niveau sonore est egal & 9 + 20 log PWE/h. 
(PWE = unit6s de voitures motoris6es.) Ceci 
signifie qu'un dedoublement du trafic motoris6 
augmente le niveau sonore de 6 dB; 

- I'~tendue de la zone proche d6pend du trafic: 
10 000 

Zone (en m) = PWE/h 

Dans la zone dloignde 

- Les sommes de fr6quence L, (pointes de passa- 
ges) diminuent de 6dB Iorsque la distance est 
doubl6e. 

- Les sommes de frequence Ls0 diminuent de 3 dB 
Iorsque la distance est doubl6e. 

- Un d6doublement du trafic provoque une 
augmentation du niveau sonore de 3 dB. 

Lorsque les ondes sonores se propagent dans 
I'air ou & proximit6 du sol, une partie de 1'6nergie 
sonore est absorb~e, de sorte qu'en r(~alit6 la diminu- 
tion du bruit est plus marqu(~e que pr(~vu par le mo- 
d~)le d~crit plus haut. D'une mani~re g~nerale, on peut 
affirmer que I'absorption de 1'6nergie sonore ~ proxi- 

Le traflc routier est la source la plus importante 
de la g6ne due au bruit. Divers facteurs du trafic 
lui-m6me ainsi que la topographie du terrain d6- 
terminent la baisse du bruit en fonction de la dis- 
tance de la route. 

mite du sol atteint 2 dB dans les premiers 100 m(~tres 
et environ 5 dB dans les premiers 200 m6tres. La dimi- 
nution r6elle du bruit en fonction de la distance est 
repr6sent(~e aux figures 1 et 2. 

Facteurs influen;ant les dmissions 

Retenons ici quelques facteurs qui influencent les 
emissions de bruit: 

- Un sol en b(~ton provoque une augmentation du 
niveau sonore d'environ 5 dB par rapport & la 
route asphalt~e. 

- Une diminution de la vitesse des voitures de 100 
& 60 km/h r6duit les 6missions d'environ 5 A 7 dB. 

- L e s  poids Iourds sont plus bruyants que les 
autres voitures. Lorsque le trafic routier com- 
prend 2 0 %  de poids Iourds, le niveau sonore 
moyen augmente de 5 dB par rapport A un trafic 
sans poids Iourds. 

Figure t 
Baisse des niveaux sonores Lso et Lt en fonction de la distance et 
de I'absorption d'dnergie sonore par I'air et ~ proximitd du sol 
Trafic de jour d'environ 2000 voitures/heure. 
D'apr~s Lauber [3]. 
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Baisse des niveaux sonores Lso et L7 en fonct ion de la distance et 
de #absorpt ion d'@nergie sonore par I 'air et ~ proximitd du sol 
Trafic de nuit d'environ 250 voitures/heure, 
D'apr~s Lauber [3]. 

- Les mont@es et les carrefours avec feux de circu- 
lation provoquent en moyenne des augmentations 
d e 3 & 5 d B .  

Effets du bruit du trafic 

Les @tudes entreprises jusqu'& pr@sent ont rev@l@ 
que le bruit caus@ par la circulation a l e s  effets sui- 
vants: 

- II porte pr@judice au sommeil. 
- II trouble la compr6hension dans les conversa- 

tions. 
- II perturbe diverses activit@s de Ioisir (t@l@vision, 

lecture, travaux intellectuels, repos, jeux et d@- 
tente en plein air). 

- II d@range I'enseignement scolaire. 
- II nuit & la convalescence des malades dans les 

hOpitaux et institutions analogues. 

La figure 3 repr6sente les r@sultats d'une enqu@te 
sur les effets du trafic aux environs de B&le [4]. Un 
groupe de 400 personnes, choisies selon le hasard, a 
@t@ questionne, entre autre, sur la g@ne provoqu@e par 
le bruit de la circulation. En m@me temps, ce bruit a 
6t@ mesur@ devant les fen@tres de chaque habitation. 
La fr6quence des plaintes concernant le trouble des 
Ioisirs augmentait avec t'intensit@ du bruit (exprim6 en 
somme des frequences Lso, ce qui correspond & peu 
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Figure 8 
Effets du bruit  de la circulat ion sur les Ioisirs 
Enqu@te parmi 400 personnes aux environs de B&le, 
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pr@s au niveau du bruit moyen). En outre, le bruit de la 
circulation perturbait principalement tes fonctions de 
d@lassement telles que le repos et le sommeil. 

Dans une enqu@te suedoise [5], les personnes 
interrog@es sur les effets du bruit devaient classer 
leurs sensations entre ,,non g@n@,, et ~tr@s g@n@,,. Les 
r@sultats des reponses ,,g@ne,, et ,,tr@s g@n@,, sont 
repr@sent@s & la f igure 4. 

Plusieurs autres enqu@tes sur I'intensite de la 
g@ne ont @t@ effectu@es ces derni@res ann@es, notam- 
ment & Vienne [6], ~. Paris [7] et en Angleterre [8]. 
Ces @tudes ont r@v@l@ une augmentation caract@risti- 
que du nombre de sujets g@n@s en fonction du bruit 
du trafic exprim@ en L~q ou en Lso. 

Les recherches physiologiques de Schieber [9] et 
de Jansen [10] ont montre que le bruit du trafic rac- 
courcit le temps total du sommeil et provoque des r@- 
actions de reveil ainsi qu'une diminution des p@riodes 
de sommeil profond. Ces etudes ont donc montr@ que 

Figure 4 
La g@ne caus@e par le bruit  du trafic routier dans des zones r@si- 
dentielles 
Le niveau sonore (~quivalent permanent correspond & peu pr@s 
Ls0 + 5. Enqu@te suedoise [5], 
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le bru i t  mod i f i a i t  avant  tout  la qua l i t~  du somme i l ;  cec i  
ent rave la r~g~n~rat ion de I ' o rgan isme et augmen te  le 
r isque de fa t igue chron ique.  

Limites toldrables 

Pour mener  une lut te e f f i cace  con t re  le brui t ,  il est 
i nd ispensab le  de f i xer  auparavant  des t imi tes to le ra-  
bles. A cet  effet, il faut d i s t i ngue r  entre deux  s i tua t ions  
d i f f6rentes:  

- routes t raversant  des reg ions  non habi tues,  
- routes t raversant  des reg ions  habi tees.  

Les l imi tes  to l~ rab les  pour  des r~g ions non habi -  
tees ont  pour  but  d 'assure r  & des a g g l o m e r a t i o n s  futu- 
res des cond i t i ons  d 'hab i ta t  t ranqu i l le .  Ces l im i tes  
cons t i tuent  des d i rec t i ves  pour  t ' amenagemen t  du ter-  
r i to i re ;  e l les e x p r i m e n t  les cond i t i ons  d~s i rab les .  

Les l imi tes  to l~ rab les  pour  des r~gions hab i tues 
ont  pour  but de p ro t6ger  les hab i tan ts  d ' a g g l o m 6 r a -  
t ions ex is tantes  cont re  les immiss ions  excess ives.  Ces 
l imi tes cons t i tuent  des d i rec t i ves  pour  I 'assain isse-  
ment  de s i tuat ions devenues insuppor tab les .  

Tenant  c o m p t e  des conna issances  sur les effets 
du brui t ,  nous avons p ropose  [11] les l im i tes  to l~ra-  
b les por t~es au tab leau 1. 

Tableau 1 
Limites toldrables du bruit  du trafic routier 
Mesures devant les fen~tres. 
Jour: 6-22 heures. Nuit: 22-6 heures. 

Region et Somme de frequence des niveaux sonores Ls0 
exploitation R~.gions non habit6es Rdgions habit6es 

jour nuit jour nuit 
dB(A) dB(A) dB(A) dB(A) 

zone d'habitation 50 40 60 45 
Zone mixte 60 45 60 45 
Ecoles 50 - 55 - 
HSpitaux 50 40 50 40 

M~thodes  de iutte contre  le bruit du traf ic routier  

Les poss ib i l i t~s  de lut te con t re  le bru i t  sont  tr~s 
d iverses et en g6n6ra l  e f f icaces.  En resum6,  on peut  
d i s t i nguer  t ro is  types de m6 thodes :  

- cons t ruc t ions  (6crans nature ls  et ar t i f ic ie ls) ,  
- p ro tec t ion  techn ique  au n iveau des ma isons  

(am61iorat ion de I ' iso lat ion) ,  
- mesures 16gislatives ( l im i ta t ion  du bru i t  des 

moteurs,  r~duct ion de la vi tesse, res t r ic t ions  du 
traf ic).  

Le tab leau 2 6num~re  que lques  mesures  de pro-  
tec t ion avec leur e f f icac i t6  app rox ima t i ve .  

Dans le cadre  de I ' am~nagemen t  du ter r i to i re ,  il 
est i nd ispensab le  que les autor i t6s  responsab les  e la-  

Tableau 2 
Mesures de protect ion contre le bruit du trafic routier et leur efti- 
cacit~ approximative 

Mesure ou dispositif de protection Amortissement 
du bruit 
dB 

Bois et buissons ~pais, par 50 m de largeur 5 
Monticules naturels ou artificiels 10-20 
Abaissement du niveau de la route 

(minimum de 4 m) 10-20 
Ecrans sous forme de parois, de murs ou de b&ti- 
ments indiff~rents au bruit (garages, d~p6ts, etc.) 10-20 
Tunnels, galeries 20-50 et plus 
Pi~ces d'un appartement situ6es du cOt~ oppos6 
,~ la route 15-20 
Fen~tres sp6ciales 30-40 
Balcons munis de mati~res insonorisantes 4- 6 

boren t  des p resc r ip t i ons  sur les d is tances  m i n i m u m  
ent re  la route et les ma isons  d 'hab i ta t i on .  Etant  donn6 
qu' i l  ex is te  p lus ieurs  poss ib i l i tes  de p ro tec t i on  con t re  
le bru i t  par  des mesures  au niveau ou aux abords  de 
la route m~me,  on pour ra i t  concevo i r  des zones le 
long des routes & l ' i n te r ieur  desque l les  des ma isons  
d 'hab i ta t i on  ne sera ien t  au tor isees  qu'& la cond i t i on  
que les l im i tes  to l~ rab les  6num6r~es  au tab leau  1 
so ient  respect6es.  Pour une au torou te ,  une te l le  zone 
devra i t  a t te ind re  une la rgeur  de  300 mbtres.  

On p r o p o s e  par fo is  d ' i so le r  tes ma isons  d 'hab i ta -  
t ion et de  les c l imat ise r ,  ce qui  pe rme t t ra i t  de  r~du i re  
sens ib lemen t  le bru i t  & l ' i n te r ieur  des appar temen ts .  
Du po in t  de  vue de la phys io l og ie  de I 'habi tat ,  une 
te l le  p ropos i t i on  est en p r i nc ipe  inaccep tab le ,  car  le 
s~ jour  sur un ba lcon  et une vent i la t ion  nature l le  des  
p ibces par  I 'ouver ture  des fen~,tres cons t i tuen t  des 
cond i t i ons  necessa i res  au ma in t ien  d 'une  vie nature l le  
et sa ine de I 'homme.  

R6sum(~ 
Le niveau sonore ~quivalant ~ un niveau constant Leq ou la 

somme des fr6quences des niveaux sonores Ls0 sont les proc~dds 
de mesure du bruit du trafic routier les mieux appropri~s & 1'6va- 
luation de la g~ne. La propagation du bruit au voisinage d'une 
route d~pend de I'intensit6 du trafic ainsi que de la distance de la 
route. Les niveaux sonores moyens baissent de 3 dB dans ]a zone 
~loignde lorsque la distance est doubI6e. D'autre part, un d~- 
doublement du trafic cause une ~l~vation du niveau sonore de 
3dB. 

Les effets principaux du bruit du trafic sont les perturbations 
du sommeil et le trouble de la compr6hension de conversations. 
Des limites tolerables pour des r~gions habit6es et non habitues 
sont proposdes. 

Zusammenfassung 
Strassenl~rm 

Der &quivalente Dauerschallpegel L(,q und der Summenh&u- 
figkeitspegel Ls0 sind die bestgeeigneten Masse zur Beurteilung 
der Bel&stigung durch Strassenverkehrsl~rm. Die Ausbreitung des 
Verkehrsl&rms in der Umgebung von Strassen h&ngt von der Vet- 
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kehrsdichte und yon der Entfernung ab, Im Fernfeld nimmt der 
mittlere L&rmpegel bei Verdoppelung der Distanz um 3dB ab. 
Anderseits bewirkt eine Verdoppelung der Verkehrsdichte eine Er- 
h6hung des L&rmpegels um 3 dB. 

Unter den Wirkungen des Verkehrsl&rms kommt den St6run- 
gen des Schlafs und der Beeintr&chtigung der Sprachverst,~ndlich- 
keit die gr6sste Bedeutung zu, Es werden Grenzwerte fLir bebaute 
und nicht bebaute Gebiete vorgeschtagen. 

Summary 
Traffic noise 

The equivalent noise level Leq and the cumulative noise 
level Ls0 are the most indicated measures for judging annoyances 
caused by traffic noise. The propagation of traffic noise in the 
neighbourhood of roads depends on the traffic density and dis- 
tance from the road. The mean level decreases by 3 dB when the 
distance is doubled. On the other hand doubling of traffic density 
causes an increase of the noise level by 3 dB, 

The main effects of traffic noise are disturbances of sleep 
and prejudice to speech communication. Tolerable limits for ur- 
banized and not yet urbanized areas are proposed. 
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