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Méthodes de mesure

Aujourd’hui, on mesure le bruit du trafic par le
niveau sonore pondéré en dB(A). Le bruit est de
nature fluctuante avec des pointes qui correspondent
aux passages des voitures. Parmi les facteurs acous-
tiques déterminant la géne, notons:

~ le niveau sonore moyen,

~ les différences entre les moyennes et les pointes,

- la frequence et la durée des passages de voitu-
res.

Pour tenir compte de cette complexité, on tend
actuellement & utiliser les deux procédés d'apprécia-
tion suivants:

— le niveau sonore équivalant a un niveau constant

— Lea,

- la somme des fréquences des niveaux sonores
Lso {= niveaux sonores qui dépassent ce seuil
pendant 50 %/ du temps) et L1 (= niveaux sonores
qui dépassent ce seuil pendant 1% du temps).

Immissions

D’aprés Rathé ([1], Furrer [2] et Lauber [3] on
peut distinguer dans le voisinage d’une route:

- une zone proche, dans laquelle le bruit ne dimi-
nue pas en fonction de la distance,

~ une zone éloignée, dans laquelle les immissions
diminuent en fonction de la distance.

Voici quelques caractéristiques du comportement
du bruit:

Dans la zone proche

—~ Le niveau sonore est égal a 9 + 20 log PWE/h.
(PWE = unités de voitures motorisées.) Ceci
signifie qu'un deédoublement du trafic motorisé
augmente le niveau sonore de 6 dB;

- I'étendue de la zone proche dépend du trafic:

10 000

PWE/h

Dans la zone éloignée

Zone {enm) =

- Les sommes de fréquence L: {(pointes de passa-
ges) diminuent de 6 dB lorsque la distance est
doublée.

- Les sommes de fréquence Lso diminuent de 3 dB
lorsque la distance est doublée.

- Un dédoublement du trafic provoque
augmentation du niveau sonore de 3 dB.

une

Lorsque les ondes sonores se propagent dans
'air ou a proximité du sol, une partie de I'énergie
sonore est absorbée, de sorte qu’en réalité la diminu-
tion du bruit est plus marquée que prévu par le mo-
déle décrit plus haut. D’'une maniére générale, on peut
affirmer que I'absorption de I'énergie sonore a proxi-

Le trafic routier est la source ia plus importante
de la géne due au bruit. Divers facteurs du trafic
fui-méme ainst que la topographie du terrain dé-
terminent Ia baisse du bruit en fonction de la dis-
tance de la route.

mité du so! atteint 2 dB dans les premiers 100 metres
et environ 5 dB dans les premiers 200 métres. La dimi-
nution réelle du bruit en fonction de la distance est
représentée aux figures 1 et 2.

Facteurs influengant les émissions

Retenons ici quelques facteurs qui influencent les
émissions de bruit:

- Un sol en béton provoque une augmentation du
niveau sonore d’environ 5dB par rapport a la
route asphaltée.

-~ Une diminution de la vitesse des voitures de 100
a 60 km/h réduit les émissions d'environ 5 a 7 dB.

— Les poids lourds sont plus bruyants que les
autres voitures. Lorsque le trafic routier com-
prend 20°%. de poids lourds, le niveau sonore
moyen augmente de 5 dB par rapport a un trafic
sans poids lourds.

Figure 1

Baisse des niveaux sonores Lse et Ly en fonction de /a distance et
de !'absorption d’énergie sonore par I'air et & proximité du sol
Trafic de jour d’environ 2000 voitures/heure.

D'aprés Lauber [3].
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Figure 2

Baisse des niveaux sonores Lso et Ly en fonction de la distance et
de I'absorption d'énergie sonore par I'air et & proximité du sol
Trafic de nuit d’environ 250 voitures/heure.

D'aprés Lauber [3].

-~ Les montées et les carrefours avec feux de circu-
lation provoquent en moyenne des augmentations
de 3 a5dB.

Effets du bruit du trafic

Les études entreprises jusqu’'a présent ont révéle
que le bruit causé par la circulation a les effets sui-
vants:

- | porte préjudice au sommeil.

Il trouble la compréhension dans les conversa-
tions.

Il perturbe diverses activités de loisir (télévision,
lecture, travaux intellectuels, repos, jeux et dé-
tente en plein air).

Il dérange I'enseignement scolaire.

Il nuit & la convalescence des malades dans les
hopitaux et institutions analogues.

I

La figure 3 représente les résultats d’'une enquéte
sur les effets du trafic aux environs de Béie [4]. Un
groupe de 400 personnes, choisies selon le hasard, a
été questionné, entre autre, sur la géne provoquée par
le bruit de la circulation. En méme temps, ce bruit a
été mesuré devant les fenétres de chaque habitation.
La fréquence des plaintes concernant le trouble des
loisirs augmentait avec V'intensité du bruit (exprimé en
somme des fréquences Lse, ce qui correspond & peu
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Eftets du bruit de la circulation sur les loisirs
Enguéte parmi 400 personnes aux environs de Bale.

prés au niveau du bruit moyen). En outre, le bruit de la
circulation perturbait principalement les fonctions de
délassement telles que le repos et le sommeil.

Dans une enquéte suédoise [5], les personnes
interrogées sur les effets du bruit devaient classer
leurs sensations entre «non géné» et «trés géné». Les
résultats des réponses «géné» et «irés géné» sont
représentés a la figure 4.

Plusieurs autres enquétes sur lintensité de la
géne ont été effectuées ces derniéres années, notam-
ment 4 Vienne [6], & Paris [7] et en Angleterre [8].
Ces études ont révélé une augmentation caractéristi-
que du nombre de sujets génés en fonction du bruit
du trafic exprimé en Leq ou en Lso.

Les recherches physiologiques de Schieber [9] et
de Jansen [10] ont montré que le bruit du trafic rac-
courcit le temps total du sommeil et provoque des ré-
actions de réveil ainsi qu'une diminution des périodes
de sommeil profond. Ces études ont donc montré que

Figure 4

La géne causée par le bruit du tratic routier dans des zones rési-
dentielles

Le niveau sonore équivalent permanent correspond & peu prés a
Lso + 5. Enquéte suédoise {5].
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le bruit modifiait avant tout la qualité du sommeil; ceci
entrave la régénération de 'organisme et augmente le
risque de fatigue chronique.

Limites tolérables

Pour mener une lutte efficace contre le bruit, il est
indispensable de fixer auparavant des limites toléra-
bles. A cet effet, il faut distinguer entre deux situations
différentes:

— routes traversant des régions non habitées,
— routes traversant des régions habitées.

Les limites tolérables pour des régions non habi-
tées ont pour but d’assurer a des agglomérations futu-
res des conditions d’habitat tranquille. Ces limites
constituent des directives pour 'aménagement du ter-
ritoire; elles expriment ies conditions désirables.

Les limites tolérables pour des régions habitées
ont pour but de protéger les habitants d’aggloméra-
tions existantes conire les immissions excessives. Ces
limites constituent des directives pour |'assainisse-
ment de situations devenues insupportables.

Tenant compte des connaissances sur les effets
du bruit, nous avons proposé [11] les limites toléra-
bles portées au tableau 1.

Tableau 1

Limites tolérables du bruit du trafic routier
Mesures devant les fenétres.

Jour: 6-22 heures. Nuit: 22-8 heures.

Région et Somme de fréquence des niveaux sonores Lso
exploitation Régions non habitées Régions habitées
jour nuit jour nuit
dB(A) dB(A) dB(A) dB(A)
Zone d’habitation 50 40 60 45
Zone mixte 60 45 60 45
Ecoles 50 - 55 -
Hopitaux 50 40 50 40

Méthodes de lutte contre le bruit du trafic routier

Les possibilités de lutte contre le bruit sont trés
diverses et en général efficaces. En résumé, on peut
distinguer trois types de méthodes:

— constructions (écrans naturels et artificiels),

- protection technique au niveau des maisons
(amélioration de I'isolation),

— mesures législatives (limitation du bruit des
moteurs, réduction de la vitesse, restrictions du
trafic).

Le tableau 2 énumeére quelques mesures de pro-
tection avec leur efficacité approximative.

Dans le cadre de 'aménagement du territoire, il
est indispensable que les autorités responsables éla-

Tableau 2
Mesures de protection contre le bruit du trafic routier et leur effi-
cacité approximative

Mesure ou dispositif de protection Amortissement

du bruit
dB
Bois et buissons épais, par 50 m de largeur 5
Monticules naturels ou artificiels 10-20
Abaissement du niveau de fa route
(minimum de 4 m} 10-20
Ecrans sous forme de parois, de murs ou de bati-
ments indifférents au bruil {garages, dépdts, etc) 10-20
Tunnels, galeries 20--50 et plus
Piéces d'un appartement situées du cOté opposé
a la route 15-20
Fenétres spéciales 30-40
Balcons munis de matiéres insonorisantes 4- 6

borent des prescriptions sur les distances minimum
entre la route et les maisons d’habitation. Etant donné
qu'il existe plusieurs possibilités de protection contre
le bruit par des mesures au niveau ou aux abords de
la route méme, on pourrait concevoir des zones le
long des routes a lintérieur desquelles des maisons
d’habitation ne seraient autorisées qu’'a la condition
que les limites tolérables énumérées au tableau 1
soient respectées. Pour une autoroute, une telle zone
devrait atteindre une largeur de 300 métres.

On propose parfois d’isoler les maisons d’habita-
tion et de les climatiser, ce qui permettrait de réduire
sensiblement le bruit 4 l'intérieur des appartements.
Du point de vue de la physiologie de {'habitat, une
telle proposition est en principe inacceptable, car le
séjour sur un balcon et une ventilation naturelle des
piéces par l'ouverture des fenétres constituent des
conditions nécessaires au maintien d'une vie naturelle
et saine de 'homme.

Résumé

Le niveau sonore équivalant 3 un niveau constant Leq ou la
somme des fréquences des niveaux sonores Lso sont les procédés
de mesure du bruit du trafic routier les mieux appropriés & I'éva-
tuation de la géne. La propagation du bruit ay voisinage d’une
route dépend de intensité du trafic ainsi que de la distance de la
route. Les niveaux sonorss moyens baissent de 3 dB dans iz zone
éloignée lorsque la distance est doublée. D’autre part, un dé-
doublement du trafic cause une élévation du niveau sonore de
3dB.

Les effets principaux du bruit du trafic sont les perturbations
du sommeil et le trouble de ia compréhension de conversations.
Des limites tolérables pour des régions habitées et non habitées
sont proposées.

Zusammenfassung
Strassenldrm

Der &quivalente Dauerschallpegel Loq und der Summenhéu-
figkeitspegel Lso sind die bestgeeigneten Masse zur Beurteilung
der Belastigung durch Strassenverkehrslérm. Die Ausbreitung des
Verkehrslarms in der Umgebung von Strassen hangt von der Ver-
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kehrsdichte und von der Entfernung ab. Im Fernfeld nimmt der
mittlere La&rmpegel bei Verdoppelung der Distanz um 3 dB ab.
Anderseits bewirkt eine Verdoppelung der Verkehrsdichte eine Er-
hdéhung des tarmpegels um 3 dB.

Unter den Wirkungen des Verkehrslarms kommt den Stdérun-
gen des Schiafs und der Beeintrachtigung der Sprachversténdlich-
keit die grisste Bedeutung zu. Es werden Grenzwerte fir bebaute
und nicht bebaute Gebiete vorgeschiagen.

Summary
Traftic noise

The equivalent noise level Loq and the cumulative noise
level Lso are the most indicated measures for judging annoyances
caused by traffic noise. The propagation of traffic noise in the
neighbourhood of roads depends on the traffic density and dis-
tance from the road. The mean level decreases by 3 dB when the
distance is doubled. On the other hand doubling of traffic density
causes an increase of the noise level by 3 dB,

The main effects of traffic noise are disturbances of sieep
and prejudice to speech communication. Tolerable limits for ur-
banized and not yet urbanized areas are proposed.
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