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Sonntagsfahrverbot und L~irm 
R. Hottinger 
Gesundheitsinspektorat der Stadt Z0rich 

Der im letzten Herbst aufgetretene Mangel an 
fl0ssigen Heiz- und Treibstoffen hat bekanntlich den 
Bundesrat veranlasst, w&hrend drei Wochenenden ein 
Sonntagsfahrverbot zu verf0gen. Wit haben diese ein- 
malige Gelegenheit ben0tzt, die Ger&usche an den 
vom privaten Verkehr fast g&nzlich befreiten Haupt- 
strassen zu messen. Wir haben dabei zwei Strassen 
mit unterschiedlicher Verkehrscharakteristik gew&hlt: 

a) Westtangente der Stadt Z0rich, welche die vor- 
I&ufige Verbindung zwischen der N1 aus Richtung 
Bern mit der Nordostschweiz herstellt. Diese dient 
haupts&chlich dem privaten Verkehr. 

b) Die Stampfenbachstrasse stellt mit 2 Tram- 
linien und einzelnen Autobussen eine wichtige Ver- 
kehrsachse des 6ffentlichen und privaten Verkehrs 
dar und verbindet den Hauptbahnhof mit den n6rdli- 
chen Quartieren wie Milchbuck und Oerlikon. 

M e s s r e s u l t a t e  an  der  W e s t t a n g e n t e  

Am Sonntag, den 25. November 1973 haben wir an 
der Bucheggstrasse 31, auf dem Balkon im 1. Stock, 
mit Hilfe der im Messwagen installierten akustischen 
Instrumente, L&rmmessungen durchgef0hrt. 

Die  E i n s t e l l u n g  d e s  p r iva ten  M o t o r f a h r z e u g v e r -  
k e h r s  an S o n n t a g e n  hat  uns  g e z e i g t ,  w i e  w i r k l i c h e  
R u h e t a g e  se in  k 6 n n e n .  

Abbi ldung l  zeigt oben eine Daueraufzeichnung 
des Strassenl&rms mit Beginn am Samstag um 20.00 
Uhr und endend am Montag um 11.00 Uhr. Im unteren 
Diagramm ist die mit einer automatischen Z&hlschwel- 
le ermittelte Fahrtenzahl aufgetragen, wobei die Um- 
rechnung auf Personenwageneinheiten mit Erfah- 
rungswerten erfolgte. 

Zur L~irmaufzeichnung ist folgendes zu bemerken: 
Die Skala der Lautst~.rke in dB(A) ist links aufge- 

tragen. Wichtig ist, dass ein Unterschied von 10 Dezi- 
bel einer Verdoppelung bzw. Halbierung der vom Ohr 
wahrgenommenen Lautst&rke entspricht. Dies trifft so- 
wohl for den Bereich von 40 auf 50 dB(A) zu wie auch 
for denjenigen von 70 auf 80 dB(A). Aus der Aufzeich- 
nung Abbildung 1, oben links, geht hervor, dass der 
L&rm von 02.00 Uhr bis kurz vor 03.00 Uhr (Beginn des 
Sonntagsfahrverbots) nur wenig abgenommen hat, um 
dann plStzlich stark zur0ckzugehen. Tags0ber ist ein 

Dauerau fze ichnung  d. 5 t r a s s e n | ~ r m s  vor u. w~h rend  d. S o n n t a g f a h r v e r b o t s  

Messort . Bucheggstrasse 31, 1.$~ock, Balkon Datum/Zeit : 24./26.November 1973 08.00-11.00 Uhr (39 Std.) 

d 

20.00 

"° 1 0 0 0  

o 

¢x 800 

600 

400 

200 

~ o 
11. 

24.00 04DO 08.00 12.00 16.00 20.00 24.00 

+ - + , +  .. , . . . . .  iii!i11;~ 7 -  I I 1 I T- T- ] 
...... : i Nii:!!;i!i::+i+i:i::i i , + + i I 

i:iiii+i  !1 +i + t ++ ; 
!} +++ I+:++++ + + 

+++~ ~ .... / ! l  i + ,  1 '  +i+ 1 
'--- + : - -  I"~ +~ ~ . . . .  r+ :- - i  - -  ! - 4  . . . .  ! . . . . . . .  

:::,::~:;!i :,+,:++ii+ii!~!i : ' + .  + - + ' . 

i.ii!i . . . . . . .  

04.00 

r .  

! 

I + i:!/'~: 

der Stadt  Z0 r i ch  J BO Gesundhe l t s i nspek to ra t  gezeichnet 

Abbildung 1 
Daueraufzeichnung des Strassenl~rms vor und w~hrend des Sonntagfahrverbots an der Bucheggstrasse 31 
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mittlerer Gerauschpegel von etwas 0ber 50 dB(A) und 
hAufige Spitzenwerte von etwa 75 dB(A) festzustellen. 
Markante, langere Zeit dauernde Schallpegeterh6hun- 
gen sind um 08.00 und 09.00 Uhr festzustellen, was auf 
Glockengelaute zur~JckzufOhren ist. Montag frOh, um 
03.00 Uhr, ist wieder eine deutliche LA.~mzunahme fest- 
zustellen, die sich stetig fortsetzt bis zum ,,normalen,, 
WerktagslArm ab etwa 06.30 Uhr. Die wAhrend dem 
Sonntagsfahrverbot festgestellten stQndlichen Fahr- 
zeugzahlen von tagsOber ungefAhr 60 bis 170 sind 
gegeniJber den an Werktagen 0blichen rund 3000 
stQndlichen Personenwageneinheiten sehr beschei- 
den. 

Gleichzeitig mit der Schallpegelaufzeichnung 
wurden auch mit einem H&ufigkeitszAhler Schallpegel- 
statistiken durchgefQhrt. Vormittags um 10.30 Uhr 
waren bei 75 stundlichen Fahrzeugen folgende cha- 
rakteristische Schallpegel festzustellen: 

mittlerer Gerb.uschpegel L~0 -- 53 dB(A) 
hAufigeSpitzenwerte L~ = 75dB(A) 

Vergleichsweise sei eine Messung am 15. Mai 1973 
(Werktag) um 08.40 Uhr bei 2600 stOndlichen Perso- 
nenwageneinheiten ~ aufgef0hrt: 

mittleres GerAusch L~o = 79 dB(A) 
h~ufigeSpitzen L~ = 87dB(A) 

Aus diesem Vergieich geht hervor, dass es an 
normalen Werktagen, tags, gegenL~ber dem Fahrve~'- 
botssonntag betrachtlich lauter ist. Messtechnisch 
IAsst sich dieser Unterschied for die mittleren GerAu- 
sche mit 26 dB und 12 dB for die Spitzenwerte ange- 
ben. Der Vergleich mit einem normalen Sonntagsver- 
kehr ware allerdings nicht ganz so krass ausgefallen, 
da dann fast keine Lastwagen verkehren. 

Messresultate an der Stampfenbachstrasse 

Wahrend am letzten Messort fast kein 6ffentlicher 
Verkehr vorhanden ist, herrsch~ an der Stampfenbach- 
strasse ein reger Strassenverkehr mit 2 Tramlinien und 
einzelnen Autobussen. Der Messort befand sich an der 
Stampfenbachstrasse 144 vor dem FensteF des 
3. Stockes. 

Abbildung 2 zeigt zwei Daueraufze;chnungen des 
StrassenlArms von 08.00 Uhr bis 20.00 Uhr. Das Dia- 
gramm A wurde am Samstag, dem 24. Nobember 1973, 
und B beim Sonntagsfahrverbot vom 25. November 
aufgezeichnet. Die Aufzeichnung A zeigt einen mitt- 
leren LArmpegel von etwa 70 dB(A), der beim Sonn- 
tagsfahrverbot unter 60 dB(A) sinkt. Die Spitzenwerte 
sind hingegen bei beiden Aufzeichnungen ungefahr 

Die Personenwageneinhet ten werden fo lgendermassen be- 
rechnet:  
Personenwagen 1 PWE 
Lastwagen, Bus 2 PWE 
Lastenzug. Tram 3 PWE 

Daueraufzeichnung des Strassenl~.rms 

Datum: A 
B 

Messort  : 

Schallquelle: 

S&mstag 24 11 1973 
Sonntag (Fahrverbot)  2511,1913 

S tampfenbachs t rasse  144 3 Stock 
13m yon Strassenmilte 

S t rassen l~ rm (mit  2 Strassenbahni in ien)  
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Abbddung 2 
Daueraufzemhnung des Strassenl~rms vor und w~,hrend des Sonn- 
tagstahrverbots an der Stampfenbachstrasse 144 

gleich hoch, was auf das Dominieren der Strassen- 
bahngerAusche hinweist. 

An drei Tagen je von 10.00 bis 10.30 Uhr durchge- 
fQhrte LArmaufzeichnungen haben die in der Tabelle 1 
aufgetragenen Schallpegel ergeben: 

Tabel le  1 

Zeit der Messung Fahrtenzahl Messergebnisse in dB(A) 

PWE/h mitt leres hauf ige 
Gerausch Spmtzenwerte 

Samstag, 8.12.73 1600 71 8,~ 
Sonntagsfahrverbot  240 59 83 
Montag, t0.12.73 I670 71 84 

Der Vergleich der Messwerte zeigt wahrend dem 
Sonntagsfahrverbot um 12 dB kteinere mittlere Ge- 
rAuschpegel, wahrend die Spitzenwerte ungefahr 
gleich sind wie am Samstag. AIs schwere und IArmige 
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F a h r z e u g e  e r s c h e i n e n  h ier  n icht ,  w i e  an v i e l en  a n d e -  
r e n  Haup t s t r assen ,  d i e  L a s t w a g e n  (und A u t o c a r s ) ,  
s o n d e r n  d i e  S t r a s s e n b a h n .  l m m e r h i n  ist  d i e  V e r m i n d e -  
rung des  a l l g e m e i n  v o r h a n d e n e n  L & r m p e g e l s  um 
12 dB  a ls  g r o s s e  a k u s t i s c h e  V e r b e s s e r u n g  zu be-  
t rach ten .  

Z u s a m m e n f a s s e n d  kann  g e s a g t  w e r d e n ,  dass  v o r  
a l l e m  an seh r  I& rmigen  S t rassen  w i e  d e r  W e s t t a n g e n -  
te, d ie  z u d e m  n ich t  d e m  5 f f e n t l i c h e n  V e r k e h r  a ls  
H a u p t v e r k e h r s a d e r  d ien t ,  an l&ss l i ch  d e s  S o n n t a g s -  
f a h r v e r b o t e s  a n n & h e r n d  Ve rh& l t n i sse  h e r r s c h t e n ,  w i e  
s ie  fur e in  r uh iges  W o h n e n  e r w ~ n s c h t  s ind .  An  S t ras -  
sen mi t  i n t e n s i v e m  6 f f e n t l i c h e m  Ve rkeh r ,  w i e  T r a m  
und Bus s o w i e  v i e l en  Tax is ,  ist d i e  a l l g e m e i n e  L&rm- 
b e l a s t u n g  s ta rk  z u r L i c k g e g a n g e n .  D ie  fur  d ie  L&rmbe-  
I&st igung des  M e n s c h e n s  e b e n f a l l s  v e r a n t w o r t l i c h e n  
L&rmsp i t zen  s ind  h i n g e g e n  u n v e r & n d e r t  g e b l i e b e n .  

Zusammenfassung 

Das vom Bundesrat im Herbst 1973 verf~gte Sonntagsfahrver- 
bot bot Gelegenheit, an den vom privaten Verkehr fast g&nzlich 
befreiten st&dtischen Hauptverkehrsadern Ger&uschmessungen 
vorzunehmen. Es werden dabei zwei Hauptstrassen mit unter- 
schiedlicher Verkehrscharakteristik untersucht. Die erste ist eine 
4spurige, kreuzungsfreie Durchgangsstrasse mit haupts&chlich In- 
dividualverkehr. Das zweite Beispiel zeigt eine wichtige Verkehrs- 
ader des 6ffentlichen Verkehrs, der bekanntlich nicht einge- 
schr&nkt wurde. Diese unterschiedliche Verkehrszusammenset- 

zung hat sich anl'&sslich des Sonntagsfahrverbots auch in bezug 
auf die L&rmimmissionen grunds~itzlich verschieden ausgewirkt. 

R(~sum(~ 

Circulation interdite le dimanche et immissions de bruit 

L'interdiction de circuler le dimanche ~mise par te Conseil 
fed6ral en automne 1973 permit de mesurer le bruit darts les ar- 
t~res principales des centres urbains demunis presque totalement 
du trafic privY. Deux routes principales furent compar~es: la pre- 
mi&re 6tait une route de transit & quatre voies sans croisement et 
comprenant d'ordinaire avant tout un trafic individuel la seconde 
etait une artere importante du trafic public qui n'avait pas 6t~ 
r6duit. Cette difference de composition du trafic eut ators egale- 
ment une r~percussion sur les immissions de bruit. 

Summary 

Prohibition of driving on Sundays and noise 

In September 1973 the Federal Government prohibited driv- 
ing on Sundays. This made it possible to carry through noise 
measurements on city streets with practically no private traffic. 
Two main streets with different traffic characteristics were tested. 
One of them is a 4-lane thoroughfare with mainly individual traffic. 
The second example shows an important artery for public traffic, 
which had not been reduced. This different traffic composition on 
the occasion of the prohibition of Sunday driving also had funda- 
mentally different effects with respect to noise immissions. 
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