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Der Wohnl irm 
W. Hess 
Aus dem Gesundheitsinspektorat der Stadt ZL~rich 

1. Einleitung 

Wenn ber~cksichtigt wird, dass der moderne 
Mensch 2/3-4/5 seines Lebens in geschlossenen R&u- 
men, am Arbeitsplatz oder in der Wohnung verbringt, 
spielt hierbei der Schallschutz sicher eine wichtige 
Rolle. Speziell die Wohnung sotlte ein Hort der Ruhe 
und der Entspannung sein. Dies ganz besonders, wenn 
wir uns vergegenw&rtigen, welch gewaltiger L&rm uns 
dauernd begleitet. 

Untersucht man nun die L&rmquellen in der Woh- 
nung, so spielen zweifellos die Tonwiedergabeger&te 
(Radio, Fernsehen, Plattenspieler und Bandspielger&t) 
die wichtigste Rolle. In eine moderne Wohnst&tte ge- 
h6rt doch selbstverst&ndlich eine teistungsstarke 
Hi-Fi-Anlage. 

Aber auch unsere Haushaltger&te, die samt und 
sonders heute motorisch angetrieben werden mOssen, 
kommen recht oft als L&rmquelle in Frage. Im weitern 
sind die wassertechnischen Installationen (Bade- 
wanne, Dusche, WC) aber auch andere technische 
Installationen, wie LLfftungsanlagen, Abwurfsch&chte 
oder Heizungen, St6rquellen. Dies im besonderen, 
wenn sie schatlschutztechnisch nicht richtig montiert 
oder install iert sind. 

Schliesslich kann aber auch Kindergeschrei, laut- 
starke Gespr&chspartner, Gesang und 0ben auf 
Musikinstrumenten zu L&rmklagen im Wohnbereich 
fL~hren. 

Die Palette der L~rmquellen ist somit recht bunt, 
und die Bek&mpfungsmassnahmen sind nicht minder 
vielf&ltig. Es geht mir bei den nachfolgenden Ausfeh- 
rungen nicht darum, detai l l ierte Angaben Liber die 
Schaltschutzm6glichkeiten zu liefern, sondern Hin- 
weise f~r LSsungsvorschl&ge oder zur Schallminde- 
rung zu geben. Um nun aber gezielte Massnahmen 
treffen zu kSnnen, ist es notwendig, einige Anforde- 
rungen vorauszuschicken. Es wird kaum realistisch 
sein, in einer Wohnung eine ,,biblische Ruhe,, erwirken 
zu wollen. Sehr treffend sind daher in den Empfehlun- 
gen Nr. 181, Ausgabe 1970, des Schweiz. Ingenieur- 
und Architekten-Vereins (SIA) Grenzwerte fL~r StSr- 
schallpeget fL~r verschiedene T&tigkeiten zusammen- 
gestellt. Diese werden wie folgt umschrieben [8]: 

- In Schlafzimmern zul&ssiger 
StSrschallpegel 30-40 dB(A) 

- FL~r geistige Arbeit zul&ssiger 
StSrschallpegel 50-70 dB(A) 

- FOr manuelle Arbeiten (ohne indivi- 
duellen Geh6rschutz) zul&ssiger 
DauerstSrschallpegel, h6chstens 90 dB(A) 

Die niedrigen Werte gelten dabei fL~r Wohnungen 
und Geb&ude in einer ruhigen Umgebung, oder Ober- 
all dort, wo erhShte Anspr~Jche gestellt werden. Die 
hSheren Werte gelten fL~r Wohnungen und Geb&ude 
in einer I&rmigeren Umgebung. 

Der Trittschall aus der oberen Wohnung und der 
Litrm aus dem Treppenhaus sind wichtige St6run- 
gen in Mehrfamilienh~usern. Ad~iquate Liirmd~im- 
mung kann die St6rung durch Innenl~irm erheblich 
reduzleren. 

2. Messresultate 

Um nun das Ausmass einer L&rmbel&stigung zu 
kennen, ist es in den weitaus meisten F~.llen notwen- 
dig, eine fachgerechte Messung vorzunehmen. Ohne 
hier auf die Ger&te und Messmethoden einzutreten, 
seien einige Messresultate angefL~hrt. Die einen sind in 
der Tabelle 1 zusammengestellt. Daraus ist ersichtl ich, 
dass in der Mehrheit der F&lle die St&rke der L&rm- 
quelle L~ber dem StSrschallpegel liegt. Es sind also 
L~berall dort Schallschutzmassnahmen zu treffen. 

Ats wahrscheinlich erste Amtsstelle der Schweiz 
begann das Gesundheitsinspektorat der Stadt Zerich 
an Neubauten Schall isolations-Messungen vorzuneh- 
men. Die Ergebnisse dieser Untersuchungen sind teil- 
weise bereits publiziert [3], [6], [5]. 

Es zeigte sich schon damafs, dass der Minderung 
des Wohnl&rms noch keine grosse Beachtung ge- 
schenkt worden ist. Erschreckend hoch war der Anteil 
der Neubauten mit ungenLigendem Schallschutz. 

Aus neueren Messungen sei auf Abbifdung 1 ver- 
wiesen [4]. Anhand dieser Untersuchungen stellte sich 
heraus, dass 52 % der geprLiften Badewannen den 
Schallschutzwert der SIA-Empfehlungen nicht erfLillen. 

Zum Schluss seien noch einige Resultate von 
Ventilationen und Heizungen in der Tabelle 2 ange- 
fL~hrt. 

Tabelle 1 
Einige L~rmquellen, gemessen bei der Schallquelle und beirn 
Empl~nger 

Schallquelle Messwert Nachbarwohnung Messwert 
dB(A) dB(A) 

Trompete, Klavier 90-100 0bertragung durch 50 
Geige 80- 90 Decke mit guter 35-40 
ziemlich laute Schallisolation 
Radiomusik 80- 85 35 
Spielen und Sprin- Trittschal/- 
gen yon Kindern in Obertragung 
Wohnung 
Wassereinlauf in 
Badewanne 80 
Strassenl&rm 
Spitzenwerte 85 

Ruhiger Garten 40 

35 
zum Tell KSrper- 
schall~bertragung 40 

- im  Zimmer bei 
offenem Fenster 75 

- im Zimmer bei 
geschl. Fenster 50 

- im Zimmer bei 
offenem Fenster 30 

- im  Zimmer bei 
geschl. Fenster 20 
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Abb i l dung  1 
Schallpegel~tati,~tik von Bad- und WC-Sanit~rger~uschen 

Tabetle 2 
Die Einwirkung einiger L~rmquellen auf Wohnr~ume 

L f i rmque l le  Messwer t  
dB(A) 

Lu f t -R0ckk f ih lwerk  f f i r  Keh r i ch t ve rb rennungsan lage  
in 150 m Distanz 40 ~ 

Ent l~f tung von g rosse t  Au toe ins te l iha l le  mit  
Scha l l d&mpfe r  in 30 m Distanz 45 ~ 

Ab lu f tvon t i la t ion  for  To i le t ten raum 40 

Ab lu f tven t i l a t ion  fo r  Kochn i sche  35 

Ab lu f tge r f i usche  von Gashe izung 
f i n e s  Ha l lenbades :  
- ohne  Scha l l d&mpfe r  in 25 m Dis tanz 55 ~ 
- mit  Scha l l d f imp fe r  in 25 m Distanz 401 

~l-Heizkessel : 
- im He iz raum 80 
- im benachbar ten  Wohnraum 35 

1 Messung im o f fenen Fenster  f i n e s  Wohnraumes  

3. B e u r t e i l u n g  

Die Schall0bertragung in einen benachbarten 
Wohnraum kann nun grunds&tzlich auf zwei Arten ge- 
schehen. Es ist dies die Luftschallfibertragung von 
einem Raum zu einem andern, zum Beispiel durch f in  
Bauelement (Wand, Decke, T~re, Fenster), durch Un- 

dichtigkeiten oder fiber Nebenwege. AIs letztere kom- 
men in Frage flankierende Bauteile, Sch&chte, Rohr- 
leitungen oder Undichtigkeiten. 

Die zweite Art der 0bertragung ist die sog. Tritt- 
schall~bertragung. Dabei geht der Schall durch eine 
Decke in andere Rfiume. Auch hier sind Nebenwege 
mSglich, und zwar sowohl horizontaler wie vertikaler 
Art. Eine Trittschallfibertragung muss also nicht nur 
Bewohner eines unteren Raumes, sondern kann auch 
weiter entfernt sich aufhaltende Leute bel&stigen. 

Der technische Schallschutz ist heute zum GILick 
so welt entwickelt, dass for beide Arten der Lfirmbel&- 
stigung Abhilfemassnahmen mSglich sind [2], Die An- 
s&tze fLir einen wirksamen Schallschutz liegen jedoch 
bereits bei der Planung des Bauobjektes. Im weitern 
spielt der Einsatz der Baustoffe hier eine entscheiden- 
de Rolle. Nicht minder wichtig ist aber auch die Bau- 
ausf~hrung. Selbst eine gute Schallschutzplanung 
kann durch eine mangelhafte Ausf~hrung vollst&ndig 
zunichte gemacht werden. Von Bedeutung ist hier zu 
wissen, dass Lfirmschutz wohl etwas kostet. Die Ver- 
teuerung eines schalltechnisch richtig geplanten und 
ausgef0hrten Baus tiegt aber in tragbaren Grenzen. 
Sie bewegt sich zwischen 3 % und 6 % der Bausum- 
me. Es ist daher ein unbedingtes Erfordernis, dass 
sich sowohl Bauherr wie auch Bauausffihrender, Ar- 
chitekt und bauschaffende Handwerker vermehrt, und 
wesentlich st&rker als bis anhin, um den Schallschutz 
im Wohnungssektor kfimmern. 
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4. Massnahmen 

Die G0te des Schallschutzes in einem Geb&ude 
richtet sich nicht nur nach der Art der verwendeten 
Materialien, sondern im wesentlichen auch nach den 
bautechnischen Massnahmen. Das schalltechnische 
Verhalten der einzelnen Bauteile wird darnach beur- 
teilt, wie sie durch Schall zu Schwingungen angeregt 
werden. Man unterscheidet dabei grunds&tzlich zwi- 
schen Anregung durch Luft- und KSrperschall wie 
folgt: 
(Siehe auch Abbildung 2) [1]. 

Man spricht von Luftschall, wenn ein Schallerzeu- 
ger seine Schallenergie ausschliesslich in die umge- 
bende Luft abstrahlt. Typische Beispiele f~r Luft- 
schallerzeuger sind die menschliche Stimme, die Gei- 
ge, Lautsprecher, Blasinstrumente usw. Strahlt ein 
Schallerzeuger Schwingungsenergie nicht mehr aus- 
schliesslich an die Luft ab, sondern regt in seiner Um- 
gebung auch noch feste K6rper zum Mitschwingen an, 
so spricht man von K6rperschall. Als ein Spezialfall 
des KSrperschalls kann der durch das Begehen einer 
Decke erzeugte Trittschall bezeichnet werden. Sowohl 
Luft- wie K6rperschallLibertragung finden hingegen bei 

einigen Musikinstrumenten, wie bei Cello und Bass- 
geige statt. 

Die Luftschallisolation m6glichst gross anzustre- 
ben, ergibt, um auf die Tabelle 1 zurLickzukommen, bei 
gleicher Schallquelle einen entsprechend kleineren 
StSrschallpegel. Sowohl die Luft- als auch die Tritt- 
schaltmessungen sind in der internationalen Empfeh- 
lung ISO R 140 [7] festgelegt, auf die hier nicht n&her 
eingegangen werden kann. Vom Gesundheitsinspek- 
torat durchgefLihrte Messungen in vielen Wohnh&u- 
sern haben die in der Tabelle 3 auszugsweise aufge- 
f0hrten Ergebnisse gezeitigt. Es ist daraus ersichtlich, 
dass heute im Wohnungsbau allgemein anzutreffende 
W&nde und Decken eine Schallisolation von ungef&hr 
50 bis 53 dB aufweisen. Wie unter Punkt 5 ersichtlich, 
entspricht dies den Minimalanforderungen im Woh- 
nungsbau. Doppelschalige dicke W&nde mit durch das 
ganze Haus durchgehender Trennfuge ergeben Isola- 
tionen von 58-60 dB. Dies kann ats eine sehr gute 
Isolation betrachtet werden. Bei den Decken ist auch 
durch die Wahl eines guten schwimmenden Unterlags- 
bodens (vor allem for Trittschallisolation wirksam) 
keine Doppelschaligkeit wie bei W&nden zu erreichen, 
weshalb hier die G(Jte der Isolation durch Nebenweg- 
ebertragung I&ngs den flankierenden W~.nden be- 
grenzt ist. 

Die Trittschallisolation von Wohnungstrenndecken 
haben wir ebenfalls eingehend untersucht. Abbil- 
dung 3 zeigt an einigen Beispielen, wie die Trittschall- 
isolation von armierten Betondecken (Vorfabrikation) 
verbessert werden kann. AIs Beispiel ist zuoberst die 
Betondecke ohne Bodenbelag aufgezeichnet. Beim 
zweiten Bild ist lediglich ein Kunststoff- oder Linot- 
belag vorhanden, der die Trittschallisolation auch 
nicht wesentlich verbessert. Bei den andern zwei Bei- 
spielen haben wir die Minimalanforderungen an den 
Schallschutz erfLillt, was aber besonders beim Tritt- 
schall unbefriedigend ist, sofern der Boden nicht zu- 
s&tzlich durch Teppiche abgedeckt wird. Decken mit 
schwimmenden Unterlagsb6den kSnnen bei genLigend 
dicken und weichen Isolationsschichten noch bedeu- 

, -  , / j  

Y 
Abbitdung 2 
Beispiele von Luftschall- und KSrperschallerzeugern 

• / 

Tabelle 3 
Die Luftschallisolation einiger Wohnungstrennw~nde und -Decken 

PrL~felement Totale Messresultat 
Wandst&rke la in dB 
in cm 

15 cm Backsteinwand mit Putz 18 
18 cm Backsteinwand mit Putz 21 
15 cm Kalksandsteinwand mit Putz 18 
14 cm Betonwand 14 
2x15 cm Backsteinwand mit Putz 
und mind, 2 cm Mauerdistanz 35 

15 cm Betondecke mit 4 cm 
Unterlagsboden 20 
20 cm Betondecke mit 5 cm 
Unterlagsboden 26 

49 
50,5 
50 
52 

58 

53 

57 

231 



Sozlal- und Priventivmedizin M6decine sociale et pr6ventive 19, 229-233 (1974) 

Beisp iete von Tr i t tscha[ l isotat ionen 

Messergebnlsse bei armlerten Betondecken und Bodenbelag 

n = aus Anzahl Messungen 

Skizze Konstrukt ion Messergebnis Ii 

~ - - 1 8  cm Beton 

ohne Bodenbelag 

~/ .  JT~Z> "-'-PVC, Linol 

:i~,~/, 'Holzparket  t 

, , , .-  ...... : -:~ ......... . -Ho|zparkett 

"',,o,a,,oo 
<~><~7><v>~<S~"/~-~> '"16 cm Beton 

~ - , ;  ....... v \ - P V C  - Filz oder 

~ ~ . / ~  \PVC - Kork 

~ / ~ < ~ " ~ K ~ > ~ 1 8  cm Beton 

Gesundheitsinspektorat der Stad~ Zurich 

Abbi ldung 3 
Beisp ie le  yon Tr i t tscha l l i so la t ionen 

80 dB 

75 dB 

63 dB 

63 dB 

BM 
gezeichnet 

14 

L~, Instruktion 

tend bessere Ergebnisse erzielen. Allerdings stellen 
diese schwimmenden Unterlagsb6den an die Hand- 
werker gr6ssere Anforderungen, indem Schallbr~cken 
die Isolation beeintr&chtigen kSnnen. Es ist daher fol- 
gendes zu beachten: Unterlagsb6den mL~ssen genL~- 
gend dick sein. Die Isolationsschichten m~ssen dauer- 
elastisch und mindestens 1 cm dick sein. Doppellagi- 
ge Isolationsschichten k6nnen SchallbrScken eher 
vermeiden, wobei auch die Randisolierung nicht zu 
vergessen ist. 

Bei den Sanit&rger&uschen sind nach unserer Er- 
fahrung die Einlaufger&usche in die Badewanne am 
I&stigsten und lautesten. In letzter Zeit sind verschie- 
dene ger~.uscharme Armaturen auf dem Markt er- 
schienen. Sofern zudem der Wasserstrahl auf die 
Wand der Badewanne auftritt, ist hier eine grosse Ge- 
r&uschverminderung zu erzielen. In letzter Ze;t werden 
auch mit unterschiedlichem Erfolg die Badewannen 
isoliert gelagert, was ebenfalls die Pl&tscherger&u- 
sche, vor allem bei Ben~tzung der Wanne, verringert. 

5. Vorschriften Ober den Schallschutz im 
Wohnungsbau 

In absehbarer Zeit wird die SlA-Empfehlung [8] in 
eine Norm umgewandelt, so dass ein gewisser Schall- 
schutz im Wohnungsbau fi3r Architekten als verbind- 

liche Anforderung gelten wird. Da aber im Moment 
erst die Empfehlung vorliegt, ist es sinnvoll, nach- 
folgend nur die unbestrittenen Teile kurz zu kom- 
mentieren. AIs wichtigster Grundsatz fLir die Planung 
ist die Schaffung von Ruhe- und L&rmzonen, das 
heisst laute R~,ume, wie K~che, Bad, WC, Treppen- 
haus und Liftsch&chte, sind in horizontaler und verti- 
kaler Richtung zusammenzulegen. In die L~irmzone 
gehSren ferner Kamine sowie Sanit&r- und Ventila- 
tionssch&chte. Schlafr&ume werden mit Vorteil durch 
Korridore, Dielen und Wohnzimmer von den lauten 
R&umen getrennt und sind so anzuordnen, dass sie 
dem geringsten Aussenl&rm ausgesetzt sind. Heizan- 
lagen sollten sich nicht unter Wohn- und Schlafzim- 
mern befinden, bei grSsseren 0berbauungen ist die 
Heizzentrale ohnehin in einem von Wohnbauten ge- 
trennten Geb&ude unterzubringen. Zu berechtigten 
Klagen kommt es vorzugsweise in H~usern, bei denen 
nicht gleichartige R&ume L~bereinander liegen. Auch 
bei guten Isolationen wirkt ein Badezimmer Liber 
einem Schtafraum oder eine Terrasse, die als Kinder- 
spielplatz dient und Liber einem Wohnzimmer liegt, als 
St6rquelle. Es liegt also oft am akustischen Verst&nd- 
nis des Architekten oder Bauherrn, wenn Wohnungen 
als I&rmig bezeichnet werden. 

Abschliessend sind die wichtigsten Grenzwerte 
fL~r die Luft- und Trittschallisolation sowie fur die 
technischen Installationen, der SIA-Empfehlung 
Nr. 181 entnommen, in der Tabelle 4 aufgefL~hrt. 

6. Schlussbemerkungen 

Wie bereits erw&hnt, kann im Rahmen dieser Pu- 
blikation das Problem <,Der Wohnl&rm,, nur rudimen- 

Tabelle 4 
Auszug aus den Grenzwer ten der  S lA-Empfeh lung Nr. 181 

Objekt Luftschall isola- Trittschallisola- 
t ionsindex I a (dB) t ionsindex li (dB) 

A B A B 

Wohnungstrennw&nde und 
-Decken in mehrgeschossi- 
gen H&usern 50 

Trennw&nde und Decken 
zwischen Wohnungen und 
Gewerbebetr ieben, 
Restaurants usw. 60 

Gemeinschaftsanlagen, 
wie Heizungen, Venti latoren, 
Waschmaschinen usw. 

Einzelanlagen: 
Bad, WC, Lavabo bei Ein- 
und Auslauf 

55 65 55 

65 50 45 

Grenzwerte 
in dB(A) 

35 30 

40 35 

A = Mindestanforderungen 
B = erh6hte Anforderungen 
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t&r b e h a n d e l t  w e r d e n .  W i c h t i g  s c h e i n t  aber ,  d a s s  n i ch t  
nur  d ie  B a u s c h a f f e n d e n  s ich  v e r m e h r t  um d i e  S c h a l l -  
m i n d e r u n g  im W o h n b e r e i c h  b e m 0 h e n ,  s o n d e r n  dass  
auch  d ie  B e h S r d e n  und im b e s o n d e r n  d ie  B a u p o l i z e i -  
b e h S r d e n  d iesbezL ig l i ch  s t r e n g e r e  M a s s s t & b e  a n l e g e n .  
Da a l le  B a u g e s e t z e  auf  k a n t o n a l e m  Rech t  be ruhen ,  
so l l t e  in d e r  Zukun f t  bei  d e r  R e v i s i o n  e i n i g e s  Liber den  
S c h a l l s c h u t z  a u f g e n o m m e n  w e r d e n .  Es g e h t  a b e r  da -  
bei  n i ch t  da rum,  e i n fach  s u m m a r i s c h e  F o r d e r u n g e n  
au fzus te l l en ,  s o n d e r n  k o n k r e t e  F o r m u l i e r u n g e n ,  w i e  
s ie  b e i s p i e l s w e i s e  in d e n  b a l d  zu e r w a r t e n d e n  S IA-  
N o r m e n  181 e n t h a l t e n  s ind ,  f e s t z u l e g e n .  Es w & r e  h ie r  
zu w 0 n s c h e n ,  d a s s  bezL~glich S c h a l l s c h u t z  d i e  kan -  
t o n a l e n  R e g i e r u n g e n  d ie  N o r m  181 a ls  v e r b i n d l i c h  er-  
k l&ren wL~rden. Mi t  d i e s e m  B e s c h l u s s  w 0 r d e  d e m  
S c h a l l s c h u t z  im W o h n b e r e i c h  e!n e n t s c h e i d e n d e r  
D u r c h b r u c h  gew&hr t .  Ho f fen  w i r  sehr,  d a s s  d e r  
Schwe iz .  I n g e n i e u r -  und  A r c h i t e k t e n - V e r e i n  b a l d  d ie  
No rm  verS f fen t l i ch t ,  so dass  ihr  Inha l t  A I I g e m e i n g u t  
w i rd .  

A b s c h l i e s s e n d  sei m e i n e m  M i t a r b e i t e r ,  Her rn  
R. Ho t t i nger ,  Le i te r  d e r  Abt .  L & r m b e k & m p f u n g  b e i m  
G e s u n d h e i t s i n s p e k t o r a t ,  fL~r d ie  w e r t v o l l e  M i th i l f e  an 
d i ese r  A r b e i t  g e d a n k t ,  

Zusammenfassung 

Es wird auf die vielf~ltigen Ouellen des Wohnlarms hinge- 
wiesen. Anhand einiger Messresultate wird das Ausmass der ein- 
zelnen L&rmquelten abgesteckt. Zur Verringerung des Wohnl&rms 
und zur Verbesserung des Schallschutzes werden einige Mass- 
nahmen angegeben, lm besonderen wird auf die Wichtigkeit einer 
korrekten Schaltschutzptanung hingewiesen. Schliesslich wird 
noch auf die Empfehlungen des Schweiz. Ing.- und Architekten- 
vereins L~ber den Schallschutz im Wohnungsbau eingetreten. Ein 
Literaturverzeichnis liefert weitere Hinweise Liber die Verringerung 
des Wohnl&rms. Drei Abbildungen erg~nzen die Arbeit. 

R~sum~ 

Le bruit dans rhabitat 

On d6montre les diff6rentes sources des bruits dans les maisons 
d'habitation. Avec quelques r6sultats des mesures faites on peut 
constater les extensions des sources diverses. On d6crit les me- 
sures & prendre pour la r6duction du bruit dans les b&timents 
ainsi que I'am~lioration de la protection du son et I'impertance de 

faire des projets corrects concernant f'isolation aceustique. Enfin 
on fait allusion aux recommandations de la Soci6t~ suisse des 
ingenieurs et des architectes concernant I'isolation acoustique 
darts les maisons d'habitation. La liste de la litt6rature donne 
~galement des indications concernant la r~duction du bruit dans 
les maisons d'habitation. La publication a 3 illustrations. 

Summary 

Noise in habitations 

This paper points to the various sources of noise in habitations. 
Some measurements show the extent of the different noise sources. 
There is a description of preventive measures for the reduction of 
noise in habitations and for the improvement of sound protection. 
Very important is the correct planning of the acoustic insulation. Re- 
ferenoe is also made to the recommendations of the Swiss Society 
of engineers and architects concerning the sound protection in 
habitations. The references give some indications about the re- 
duction of noise in habitations. The publication has 3 illustrations. 
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