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Wir haben for Sie gelesen 
Nous avons lu pour vous 

Alkoholfreie Getr~nke im Betrieb 

Die 5sterreichischen Eternitwerke 
Ludwig Hatschek haben bereits im Jahr 
1965 den Verkauf von Bier im gesamten 
Werkgel&nde eingeste~lt. Die seitherigen 
Erfahrungen ergeben ein sehr erfreuli- 
ches Bild. Es wurde zwar kein al lgemei- 
nes Alkoholverbot ausgesprochen, doch 
fDhrt der zweimal t&glich im Fabrikge- 
l&nde zirkul ierende Getr&nkewagen nur 
Alkoholfreies zum Verkauf mit. Im Zeit- 
raum von 2 Jahren sank die betr iebl iche 
Unfallquote um rund 20 Prozent. Vorher 
mussten 15 Arbeiter wegen Trunkenheit 
w&hrend der Arbeitszeit verwarnt wer- 
den; nach Einf~hrung der neuen Mass- 
nahme waren es nur noch vier. 

SAS 

Das erste |nternationale For- 
schungs- und Ausblldungszentrum 
fiJr psycho-soziale Faktoren und 
Gesundheit der Weltgesundheits- 
organisaUon 

Von Richard J. Litell 

W&hrend der letzten zwStf Jahre 
haben die Mitarbeiter des Instituts ffir 
Klinische Stressforschung am Karolini- 
schen Institut -- der Medizinischen Aka- 
demie in Stockholm - Forschung betrie- 
ben, deren Aufgabe es ist, die Erkennt- 
nisse der Menschen in bezug auf die 
menschlichen Reaktionen auf psycho- 
soziale Stimuli zu vergrSssern. 

Unter der energischen Leitung von 
Dozent Lennart Levi hat das Institut 
auch eine Reihe von j&hrlich wiederkeh- 
renden internationalen Symposien ver- 
anstaltet, die in jedem FrLihjahr die be- 
deutendsten Forscher auf Gebieten 
nach Stockholm Iockten, die in gewisser 
Beziehung zu den mit dem Stress ver- 
bundenen Problemen stehen. 

Die Beitr&ge zur Forschung, die von 
diesem Institut herstammen, sind so be- 
deutsam, dass die Weltgesundheitsorga- 
nisation (WHO) k~rzlich beschtossen 
hat, das Institut zu ihrem ersten Inter- 
nationalen Forschungs- und Ausbil- 
dungszentrum fL~r Psycho-soziale Fakto- 
ren und Gesundheit auszuersehen. (Es 
ist damit das zweite Forschungs- und 
Ausbildungszentrum derWHO in Schwe- 
den. Das andere Zentrum, welches ver- 
waltungsm&ssig auch ein Tell des Ka- 
rolinischen tnstituts ist, befasst sich mit 
der Reproduktion der Menschheit.) 

Bei der offiziellen Einweihung in 
Stockholm stellte Dr. Thomas Lambo, 
der kLirzlich sein Amt als stellvertreten- 

der Generaldirektor der Weltgesund- 
heitsorganisation antrat, fest, dass die 
Stressforschung in Schweden weiter 
entwickelt  sei, als in irgendeinem ande- 
ren Teit t ier Welt. Deshalb, sagte er, sei 
es Iogisch, dass dieWahl auf das Stock- 
holmer Institut fiel, als es gait, das erste 
Stressforschungszentrum tier WHO aus- 
zuersehen, lnnerhalb von wenigen Jah- 
ren kSnnten &hnliche Zentren in Nord- 
amerika und Asien eingerichtet werden. 

Professor Bror Rexed, der General- 
direktor des schwedischen Staatl ichen 
Gesundheits- und Sozialamts (Social- 
styrelsen), machte darauf auf die schfid- 
lichen Wirkungen der auf Stress beru- 
henden Krankheiten aufmerksam. Viel- 
leicht sei das Bruttonationalprodukt heu- 
te nicht mehr alas beste Mass, mit wel- 
chem man den Fortschritt und dasWohl- 
befinden einer Nation messen sollte, 
sagte er. Viel leicht mLissen wir mehr auf 
die Zufr iedenheit der Menschen achten 
und fQr ein ,,Bruttonationalwohlbefin- 
den,, oder eine -Bruttonationalzufr ieden- 
heit,, arbeiten. Professor Rexed sagte 
auch, dass die Wahl des Instituts f~r 
Klinische Stressforschung durch eine so 
angesehene Organisation wie die WHO 
ohne Zweifel eine Ermunterung f~r die 
schwedischen BehSrden sei, wodurch 
es fur das Institut leichter werden w~r- 
de, wirtschaft l iche Unterstfitzung zu er- 
halten. 

Die Wahl des neuen Zentrums sei 
Tell eines geptanten Programms der 
Weltgesundheitsorganisation fL~r die Ver- 
besserung der 5ffentlichen Gesund- 
heitspflege in der Welt, sagte Dr. Lam- 
bo. Dieses Programm werde die neue- 
sten Forschungsergebnisse und Ent- 
wicklungen in bezug auf die Zusammen- 
h&nge zwischen seelischer, sozialer 
und kSrperl icher Gesundheit einerseits 
und dem gesamten psycho-sozialen 
Wohlbefinden andererseits nutzen, die 
in ihren Umrissen bereits vor 25 Jahren 
in die Satzung der  WHO hineingeschrie- 
ben worden waren. 

,,Die Erreichung dieses Hauptziels,,, 
sagte Dr. Lambo, -wird durch Massnah- 
men unterst~tzt werden, die die For- 
schung koordinieren und auf bestimmte 
Brennpunkte lenken sowie relevante 
Hypothesen pr~fen sollen, die 5ffentli- 
che GesundheitsfSrderungsmassnahmen 
auswerten, die die fLir das medizinische 
Personal entstehenden Konsequenzen 
zu ergrLinden suchen und die schliess- 
tich die erreichten Ergebnisse in prakti- 
sche Massnahmen umformen, welche 
den HilfsbedLirftigen zugfinglich ge- 
macht und yon diesen akzeptiert werden 
k~nnen.,, 

Die Aufgaben des Zentrums 

Das neue Zentrum wird folgende 
Aufgaben haben: 

- Durchf~hrung von Forschungspro- 
jekten in bezug auf die gesundheit- 
lichen Folgen psycho-sozialer Fak- 
toren, die eine umfassende Grund- 
lage for gesundheitsf6rdernde 
Massnahmen bilden sollen, welche 
ihrerseits zu einer verbesserten Le- 
bensqualit&t f0hren d0rften. 

-For tb i ldung  von Wissenschaftlern 
aus verschiedenen Lfindern fur die- 
sen Zweck, um interkuiturelle Stu- 
dien zu erleichtern (diese Aufgabe 
sei besonders wichtig im Hinblick 
auf die Entwicklungsl~nder, betont 
Dr. Lambo); 

- -Koord ina t ion ,  Dokumentation und 
Ratgebung f(Jr entsprechende For- 
schung in anderen L&ndern; 

- Zusammenarbeit  mit anderen Insti- 
tutionen bei der DurchfLihrung von 
Forschungsprojekten; 

-- Entwicklung der  Methodik, und 
- Entwicklung von Arbeitsformen fur 

die Verbreitung von Informationen 
L~ber Angelegenheiten der 5ffentli- 
chen Gesundheitspflege. 
Bis zur Erstellung eines im einzel- 

nen ausgearbeiteten Programms werde 
sich die Tfitigkeit des neuen Zentrums 
nicht wesentlich von derT&tigkeit unter- 
scheiden, die das Stressforschungsinsti- 
tut im Augenbl ick ausObt, sagen Dozent 
Levi und Dr. Lambo. Im Laufe der Zeit 
wird sich der Schwerpunkt der Arbeit 
jedoch auf Probleme verlagern, die ffir 
die Entwicklungsl&nder von Bedeutung 
sind, denn viele dieser Lfinder machen 
zurzeit eine immer schneller um sich 
greifende technologische und soziale 
Umwandlung durch. Man hofft, dass die- 
sen Lfindern einige der Wachstums- 
schmerzen erspart bleiben m6gen, die 
die Industrielf inder bereits am eigenen 
Leibe verspfirt haben. 
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