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Editorial 

Pollution de i'air et maladies respiratoires 
Edouard Arnold I 

Si, gr&ce aux progr~s de la m6decine, de nombreuses maladies ont pu 6tre soit vaincues, soit att~- 
nuees dans leurs effets, il ne faut pas oublier que d'autres augmentent de fr6quence, et parmi elles, 
la bronchite chronique, le cancer du poumon; et il semble bien ~tabli que les deux affections, pourtant 
si diff~rentes dans leur nature, ont des facteurs 6tiologiques communs d~pendant de la qualit6 de 
Fair que nous respirons. Or, il est ~vident que la pollution de I'air augmente darts les pays dits avan- 
c~s. II existe des maladies de la civilisation! Nous assistons depuis quelques ann~es & la prise de 
conscience de ce probleme. 

II 6tait donc Iogique et n~cessaire que la Soci6t~ de m~decine sociale et pr6ventive s'en pr6occupe 
et consacre une s6ance & la pollution atmosph6rique. D'autre part, I'Association suisse contre la tu- 
bercutose et les maladies pulmonaires est naturellement amen~e ~ inclure darts son activit6 1'6tude 
de ph~nom~nes qui jouent un rSle determinant clans I'apparition d'affections respiratoires chroni- 
ques, invalidantes et ayant de ce fait une incidence sociale. Consequence Iogique, les deux soci6- 
t~s ont organis~ une s6ance commune pour faire le point sur une question qui est de toute 6vidence 
un probl~me de sant6 publique. 

L'~tude de la pollution atmosph6rique et de ses consequences n'est pas simple. Tout d'abord, les 
polluants sont multiples. II y a tout d'abord les particules dispens~es par la nature, les pollens no- 
tamment, qui ont la particularit6 de n'~tre pathog~nes que pour une minorit~ d'individus, et qui nous 
obligent & nous preoccuper de ph~nomenes allergiques. II y a les polluants dus & I'activit6 de 
I'homme moderne qui sont essentiellement le r~sultat de la combustion, fum~es diverses, r6sidus des 
moteurs & essence, etc. A cette cat6gorie se rattache te polluant indiscutablement te plus important, 
la fum6e de cigarette. I! y a enfin tousles polluants sp6cifiques d6coulant de l'activit6 industrielle 
et dont I'~tude fait partie du chapitre des maladies professionnelles. 

De plus, I'examen de chaque polluant et de ses consequences est insuffisant car des composants 
chimiques lib6r6s dans I'atmosph~re peuvent se combiner et c r ie r  ainsi des agents nouveaux & toxi- 
cit6 propre, souvent plus forte que celles des composants. 

Enfin, un polluant peut subir une brusqu9 concentration de son taux habituel dans une r~gion 
sous I'influence de conditions locales occasionnelles. C'est I'inversion, ph6nom6ne climatique, qui 
a ~t6 ta cause de v~ritables catastrophes, heureusement exceptionnelles. Nous devons done aussi 
nous pr6occuper de m6t6orologie. 

Un gros handicap de I'~tude de la pollution et de ses effets r~side dans la difficult6 des 6tudes ex- 
p~rimentales. L'action des polluants sur I'organisme se fait habituellement avec des doses faibles 
mais sur une Iongue dur~e. Des 6tudes avec des concentrations fortes sur une br~ve dur6e s'~loi- 
gnent de la r6alit~. Les ~tudes Iongitudinales sont malais~es. 

Les travaux ~pid6miologiques les plus r~cents font apparaitre de plus en plus I'importance de la 
sommation des facteurs ~tiologiques, surtout pour la bronchite chronique. La maladie sera d'autant 
plus frequente qu'on additionnera la pollution g~n~rale, les facteurs climatiques, les mauvaises con- 
ditions d'hygi~ne et de travail, et enfin la pollution individuetle, c'est-&-dire le tabagisme qui d~ci- 
d6ment joue un rSle essentiel, d~terminant, certainement plus important que la pollution atmos- 
ph~rique g~nerale qu'on a trop tendance & accuser seule de tousles maux. 

President de t'Association suisse contre la tuberculose et les maladies pulmonaires. 
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La pollution de I'air etant un probl~me de sant~ publique, il est ~vident que son 6tude dolt aboutir 
& une I~gislation, en partie d~j& promulgu6e. EIle dolt ~tre am61ior6e, compl~t6e; il importe de 
mieux lutter contre la pollution ambiante et contre le tabagisme. Pour y arriver, il convient avant tout 
de sensibiliser I'opinion, tant du public que des m~decins et des pouvoirs publics. Le but de notre 
s~ance du 17 octobre 1975 & Berne 6tait de favoriser cette prise de conscience. 
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