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Neue B icher 
Nouveaux livres 

Umwelt-Vademecum-Schweiz 1975, 
der Schweizerischen Gesellschaft for 
Umweltschutz, Schlossbergstrasse 22, 
8702 Zollikon, verfasst vonde r  Interdis- 
ziplin&ren Gruppe for Langfristplanung 
bei Basler & Hofrnann, Ingenieure und 
Planer AG, Forchstrasse 395, 8029 Z~- 
rich, Taschenb0chlein, 40 Seiten, 13 Ab- 
bildungen, 32 Tabellen, broschiert, For- 
mat 10,5x 15 cm, Fr. 5.-, Schweizerische 
Gesellschaft fLir Umweltschutz, 8702 
Zollikon. 

Das praktische, erstmals verlegte 
Taschenb0chlein stellt ein Pendant zum 
Raumplanungs-Vademecum 1973/74 bzw. 
1975/76 des Instituts for Orts-, Regional- 
und Landesplanung der EidgenSssischen 
Technischen Hochschule Z0rich dar. Es 
sell dem Fachmann, dem Politiker, dem 
Journalisten und anderen an Umwelt- 
schutz Interessierten die notwendigen 
statistischen Angaben vermitteln. W~h- 
rend einige Zahlen auf wissenschaftlich 
erh&rteten Unterlagen beruhen, sind an- 
dere auf verschiedene Weise gesch&tzt, 
um wenigstens in der Gr6ssenordnung 
Angaben (Jber Umweltbelastungen in tier 
Schweiz zu geben. Ein ausf0hrliches 
Quellenverzeichnis kann ebenfalls bezo- 
gen werden. In der Einleitung werden 
die Zusammenh&nge ,,Mensch und Um- 
welt,,, ,,Das Wachstum und seine Gren- 
zen,, und ,,Okologische Grundbegriffe,, 
dargestellt, lm Kapitel ,,Emissionen und 
lmmissionen,, folgen Tabetlen und Zah- 
len 0ber die Luftverschmutzung (zum 
Beispiel gegliedert nach Quellen und 
chemischer Zusammensetzung), die Ge- 
w&sserverschmutzung (Angaben 0ber 
Belastungen mit Phosphaten, leicht und 
schwer abbaubaren Kohlenstoffverbin- 
dungen sowie Schwermetalle und 0ber 
Abwasserrein.igungsanlagen), L&rm, Fe- 
ste Abf&lle, Boden, die Radioaktivit&t, die 
Nahrung und Abw&rme und Klima. In 
einigen Sachgebieten ist das notwen- 
dige Zahlenmateriat noch nicht vorhan- 
den, und es musste eine Beschr&nkung 
auf qualitative Hinweise vorgenommen 
werden. Im Kapitel ,,Ressourcen - V e r -  
knappung,, werden der Raum, Tiere und 
Pflanzen, Energie und Rohstoffe be- 
handelt. Es folgen Definitionen und Hin- 
weise fL~r eine Umwelt-E)konomie, dann 
in einem ~bersichtlichen Diagramm eine 
0bersicht 0ber das eidgen~ssische, das 
kantonale und das kommunale Umwelt- 
recht und schliesslich ein Adressen- 
verzeichnis der Dienststellen des Bun- 
des und der privaten Organisationen, 
welche sich mit Fragen des Umwelt- 
schutzes befassen. 

SGU 

Die soziale Dimension in der Medi- 
zin. Yon Prof. Dr. reed. Manfred Pflanz, 
364 S. 15 Abb. DM 38.-. Kommunikation 
in der Medizin. Von Dr. med. Paul Li~th. 
352 S. 39 Abb. DM 38.-. Beltriige zur So- 
zialmedizin. Von Dr. reed. Paul Li~th. 
274 S. 1t Abb. DM 28.-. HippokratesVer- 
lag GmbH, Stuttgart 1975. 

Die soziale Dimension der Medizin 
mit verschiedenartigsten Beitr&gen zu 
deuten und Lesern mit unterschiedlicher 
Vorbildung n&her zu bringen, ist dasZiel 
der von Paul L0th edierten Schriften- 
reihe -lnterdisciplina,,. Mit einem der 
drei bis heute vorliegenden B&nde ist 
das Ziel sicher erreicht worden: Die Auf- 
s&tze, welche Manfred Pflanz pr&sen- 
tiert, bilden die beste Einf0hrung in so- 
zialmedizinisches Denken, welche heute 
aus dem internationalen Angebot abruf- 
bar ist. Ob man einen &lteren Beitrag 
(z. B. eber das M0nchhausen-Syndrom, 
1961) oder eine Studie, die erst vor ei- 
nem guten Jahr publiziert wurde (0ber 
Prinzipien und Methoden der Beurtei- 
tung von Leistungen im Gesundheitswe- 
sen) liest, die Gratifikation ist, unauf- 
dringlich, luzide arrangiert, hie nach Ap- 
plaus haschend, dank einem bewun- 
dernswerten didaktischen Geschick im- 
mer pr&sent: Soziale Aspekte von medi- 
zinischen Prozessen und Strukturen er- 
kennen lernen. Das Faszinierendste am 
Buch ist wohl, dass kein Aufsatz durch 
jOngere Forschung anderer Autoren 
(~berholt ist, denn jede Studie konfron- 
tiert sozialwissenschaftliche Theoriean- 
s~itze mit zentralen medizinischen Ph~- 
nomenen - sozialmedizinische Imagina- 
tion ist nicht von ein paar zus&tzlichen 
Umfragedaten abh&ngig. 

Die Publikation ,Die soziale Dimen- 
sion in der Medizin,, kann sehr empfoh- 
len werden: for den Medizinstudenten 
als hervorragende Erg&nzung zur syste- 
matische.n Einf0hrung in die Sozialme- 
dizin; dem Arzt, welcher sein Wissens- 
defizit endlich abbauen m6chte, bieten 
Aufs&tze wie ,,Sozialmedizinische 
Aspekte der Herz- und Kreislauferkran- 
kungen,, oder ,,Soziologische Aspekte 
der Ern&hrungs- und Di&tberatung,, ei- 
nen erfahrungsnahen Zugang; der So- 
zialwissenschafter kann lernen, was 
Praxisn&he ehne Verlust theoretischer 
Argumentation bedeutet. 

Einen welt beschr&nkteren Leser- 
kreis wird der Band ,,Kommunikation in 
der Medizin,, anzusprechen vermSgen. 
L0th w~ire gut beraten gewesen, wenn 
er mit einer Einleitung die Selektion der 
Beitr&ge begrL~ndet h~tte. Es ist nicht 
leicht einzusehen, warum man eber 

,Thermodynamik und lnformationstheo- 
rie,, und ,,Kritik der Linguistik,, lesen 
soil, wenn interessantere Beitr&ge wie 
etwa jene von Davis (AJPH, 1968), Ro- 
senhan (Science, 1973), Korsch und Ne- 
grete (Scientific American, 1972) dem 
Leser vorenthalten werden. 

Der Kommunikationsfachmann hat 
seine Spezialbibliothek, und dem inter- 
essierten Arzt wird durch diese Publika- 
tion nur wenig geboten - Interdisziplina- 
rit~t kann auch strapaziert werden. Der 
Psychiater wird am ehesten noch profi- 
tieren; ihm bieten z.B. die Aufs&tze 
,,Kommunikation zwischen Psychothera- 
peut und Patient,, (WallnSfer), ,Die Arzt- 
Patient-Beziehung bei psychogenen Er- 
krankungen,, (Hagedorn), ,,Gedanken 
zum Deutungsbegriff in der Psychoana- 
lyse,, (Goeppert) manche interessante 
Anregung. 

Vom Buch ,~Beitr~ge zur Sozialme- 
dizin,, darf man nicht einen repr&senta- 
tiven Querschnitt durch die Sozialmedi- 
zin verlangen, nicht nur well ,,Sozialme- 
dizin,, noch auf dem Weg zum ,,Para- 
digma,, (Kuhn) ist, auch well der Heraus- 
geber mit einer Ausnahme auf die an- 
glo-amerikanische Forschung verzichtet 
- ganz zu schweigen vonder  skandina- 
vischen und holl~indischen. Der Band 
vermittelt manche lesenswerte Studie, 
z. B. 5ber die Krankenversicherung 
(Volkholz), die ,,veranstaltete Depres- 
siom, (Rohde), ~ber ,Sozialstationen,, 
(LL~th), die Epidemiologie des normaten 
Blutdrucks (Pflanz), psychische StSrun- 
gen bei Gastarbeitern (Riedesser), Kon- 
flikte und Krankheiten der Frau (Richter), 
Sozialarbeit und Rehabilitation (von Fer- 
ber). Zu verschiedenen anderen Pro- 
btemen, welche auch behandelt werden, 
existieren nach Ansicht des Rezensen- 
ten instruktivere Arbeiten als jene, wel- 
che L~ith ausw&hlte; es ist aber zuzuge- 
ben, dass zum jetzigen Zeitpunkt die 
Gestaltung eines Readers in der Sozial- 
medizin nicht leicht ist - einige Leser 
werden entt&uscht, anderen werden 
neue Einsichten vermittelt. 

A. J. Gebert 

Ferien fur die Familie. Ferienwoh- 
nungsverzeichnis 1976, herausgegeben 
v o n d e r  Schweizerischen Gemeinn0tzi- 
gen Gesellschaft. 

Die grosse berufliche Beanspru- 
chung und die Hektik unserer Zeit las- 
sen vielen Eltern nur noch wenig Zeit, 
sich ihrer Familie zu widmen. Deshalb 
ware es wertvoll, wenigstens die Ferien 
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gemeinsam zu verbringen und sich bei 
dieser Gelegenheit wieder n&herzu- 
kommen. 

Im soeben erschienenen Ferien- 
wohnungsverzeichnis 1976 der Schwei- 
zerischen Gemeinn(~tzigen Gesellschaft 
sind fund 5000 Adressen von Ferien- 
wohnungen, Ferienh&usern und Massen- 
lagern enthalten, die sich auf Dber 800 
Ortschaften in der Schweiz und im FL~r- 
stentum Liechtenstein verteilen. 

Das Ferienwohnungs-Verzeichnis 
1976 kann zum Preis von Fr. 5.35 bei der 
Schweizerischen GemeinnDtzigen Ge- 
sellschaft, Ferienwohnungen, Brand- 
schenkestrasse 36, 8039 Ziirich, Telefon 
(01) 36 17 35, bezogen werden. Es ist zu- 
dem bei den meisten grSsseren schwei- 
zerischen VerkehrsbSros und bei den 
Reise- und Auskunftsb0ros der Schwei- 
zerischen Bundesbahnen erh&ltlich. 

SGG 

Ungezieferbek~impfung - ein wich- 
Uges Problem der Lebensmittelhyglene. 
Vortr/ige der 7. Arbeitstagung der 
Schweizerischen Gesellschaft f(~r Le- 
bensmittelhygiene (SGLH) yore 8. No- 
vember 1974 in R~schlikon/Z~irich. 
Schriftenreihe Schweizerische Gesell- 
schaft fer Lebensmittelhygiene. Heft 2, 
Chemie-Verlag Vogt-Schild AG, Solo- 
thurn 1974. Fr. 22.-. 

Sechs Referate, die an der Arbeits- 
tagung der Schweiz. Gesellschaft fer 
Lebensmittelhygiene Liber das Thema 
,<Ungezieferbek&mpfung,, gehalten wur- 
den, sind in diesem Heft zusammenge- 
fasst. 

Das Einf(~hrungsreferat von Dr. Zim- 
merli (EGA Bern) gibt eine 0bersicht 
~ber gesetzliche Grundlagen der Sch~d- 
lingsbek&mpfung in der Schweiz und 
i iber das Entstehen der Markttoleranz- 
grenzen, Frau Prof. DSring (Institut f/Jr 
Wasser-, Boden- und Lufthygiene des 
Bundesgesundheitsamtes Berlin) befasst 
sich in ihrem Beitrag ausfL~hrlich mit el- 
nero sehr verbreiteten Ungeziefer - mit 
Schaben: Auf leicht verst~ndliche Art 
werden Biologie und Verbreitung, ge- 
sundheitliche und wirtschaftliche Bedeu- 
tung und Bek&mpfungsmassnahmen ge- 
gen diese Sch,~dlinge geschildert. Der 
Artikel ist mit zahlreichen Bildern und 
Tabellen illustriert. 

Im Bericht von Dr. Hermann (Insti- 
tut fL~r tierische Sch&dlinge der Bayer 
AG) wird auf das Problem der Nagetiere 
eingegangen; es wird die Rolle dieser 
Tiere in der Epidemiologie der L~bertrag- 
baren Krankheiten erl&utert, das Schwer- 
gewicht des Berichtes liegt jedoch in 
den Bek&mpfungsmethoden: Umfassend 
und ~ibersichtlich werden die Einsatz- 
mSglichkeiten verschiedener Pr~iparate 
und ihre Vor- und Nachteile geschildert. 

Andere, vielleicht nicht so umfang- 
reiche, jedoch nicht weniger interessan- 
te Referate behandeln sowohl allge- 
meine Richtlinien der Sch&dlingsbe- 
k&mpfung als auch die vielf&ltigen Ein- 
satzm~glichkeiten der Begasung von 
Vorratsungeziefer. Zur Sprache kommen 
auch die Biologie, die Ausbreitung und 
die Bek&mpfung von Pharaonameisen - 
ein interessantes Referat, das reich mit 
Bildern illustriert wird. 

Als Abschluss werden die Diskus- 
sionsbeitr&ge des Rundtisch-Gespr&chs 
zusammengefasst und Schlussfolgerun- 
gen gezogen. 

M. Stransky 

OvulaUonshemmer und Reproduk- 
tive Funktion. Von Mario Girotti. 123 S., 
4 Farbtafeln. Verlag Hans Huber 1975. 
Fr. 36.-/DM 34,-. 

Die Gliederung des an sich wertvol- 
len Buches ist vielleicht etwas kompli- 
ziert, folgen doch nach einerZusammen- 
fassung des Ganzen eine Literaturana- 
lyse mit einem Kapitel Liber frL~here eige- 
ne Untersuchungen, dann nach den 
Schlussfolgerungen aus der Literatur 
und friiheren eigenen Untersuchungen 
die aktuellen eigenen Untersuchungen 
und schliessJich die Schlussfolgerungen 
daraus. Es werden zahlreiche hochin- 
teressante Funktionen nach Absetzen 
yon Ovulationshemmern untersucht und 
zusammengestellt, so vor allem die re- 
produktive Funktion der Frau, we doch 
die Reversibilit~t eindeutig aufgezeigt 
werden kann. Gerade diese Tatsache 
diirfte manchen Arzt, der mit dem Pro- 
blem der hormonalen Kontrazeption 
t&glich konfrontiert ist, zu beruhigen ver- 
mSgen. Auch sind Hinweise iiber die 
ZyklusstSrungen und deren spontane 
Remission nach Absetzen der Pille wert- 
veil. Es ist besonders n0tzlich, dass die 

Fakten auf diesem Gebiet analysiert und 
belegt werden, sind doch gerade hier 
sehr viele emotionate, religiSse oder gar 
politisch gef~irbte Meinungen verbreitet. 
Girotti widerlegt in diesem Zusammen- 
hang vor allem auch die Angst vor Krebs 
und genetischen Sch&digungen. Man 
vermisst allerdings zum grossen Tell die 
Angabe von Zahlen der untersuchten 
F&lle. 

Das Buch kann sicher nicht als 
,,Reklame fLir die Ovulationshemmer- 
angesehen werden, und es ist meines 
Erachtens nicht tendenzi6s; man ver- 
nimmt auch einige Dinge, die bisher we- 
nig oder gar nicht bekannt waren, so 
zum Beispiel Qber erh6hte Abort-H~.ufig- 
keit nach Absetzen der Pille und 5ber 
die grosse ErhShung der Sp&tgestosen, 
der An&mien und Harnwegsinfekte in 
der Schwangerschaft. Es wird interes- 
sant sein, diese bedeutenden Feststel- 
lungen in Arbeiten von andern Autoren 
best~tigt oder eben widerlegt zu sehen. 

Erhard Erb 

Soziale Faktoren und Krankheit bei 
Arbeitnehmern, eine epidemiologische 
Studie, Schriftenreihe Arbeitsmedizin, 
Sozialmedizin, Band 53. Yon Maria 
Blohmke, Roll Depner, Bernd Koschor- 
reck und Otmar Stelzer. 96 S. A.W. 
GentnerVerlag Stuttgart 1975. DM 27,50. 

In einer interdisziplin&ren Unter- 
suchung wird das komplexe Problem 
der Atiologie von Herzkreislaufkrankhei- 
ten angegangen. Eine sorgf&ltige Erhe- 
bung bei Beamten, Angestellten und Ar- 
beitern eines 5ffentlichen Dienstbetriebs 
und eines Industriebetriebs ber0cksich- 
tigte sowohl medizinische Daten (sub- 
jektive Symptome, somatische Risiko- 
faktoren, EKG-Befunde) wie auch so- 
ziale Daten 0ber famili~ire Verh&ltnisse, 
Wohnverh&ltnisse, sozialen Status und 
Informationen eber Beruf und Arbeit. Die 
differenzierte Darstellung der Resultate 
gibt interessante Hinweise f0r die <<So- 
ziogenese,, von Herzkreislaufkrankhei- 
ten. Die Arbeit ist - neben den in der 
Sozial- und Pr&ventivmedizin T&tigen - 
vor atlem Studenten anzuempfehlen, die 
hier beispielhaft und pr&gnant die epi- 
demiologische Arbeitsweise kennenler- 
hen kSnnen. 

Hans R. Mattias M(~ller 
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