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Umwelt-Vademecum-Schweiz 1975,
der Schweizerischen Gesellschaft fiur
Umweltschutz, Schlossbergstrasse 22,
8702 Zollikon, vertasst von der interdis-
ziplindren Gruppe fir Langfristplanung
bei Basler & Hofmann, Ingenieure und
Planer AG, Forchstrasse 385, 8029 Zi-
rich, Taschenbiichlein, 40 Seiten, 13 Ab-
bildungen, 32 Tabellen, broschiert, For-
mat 10,5 X 15 cm, Fr. 5.—, Schweizerische
Gesellschaft fiir Umweltschutz, 8702
Zollikon.

Das praktische, erstmals verlegte
Taschenbichlein stelit ein Pendant zum
Raumplanungs-Vademecum1973/74 bzw.
1975/76 des Instituts flr Orts-, Regional-
und Landesplanung der Eidgendssischen
Technischen Hochschule Ziirich dar. Es
soll dem Fachmann, dem Politiker, dem
Journalisten und anderen an Umwelt-
schutz Interessierten die notwendigen
statistischen Angaben vermittein. Wah-
rend einige Zahlen auf wissenschaftlich
erharteten Unterlagen beruhen, sind an-
dere auf verschiedene Weise geschatzt,
um wenigstens in der Grossenordnung
Angaben uber Umweltbelastungen in der
Schweiz zu geben. Ein ausfihriiches
Quellenverzeichnis kann ebenfalis bezo-
gen werden. In der Einleitung werden
die Zusammenhdnge «Mensch und Um-
welt», «Das Wachstum und seine Gren-
zen» und «Okologische Grundbegrifie»
dargestelit. Im Kapitel «<Emissionen und
Immissionen» folgen Tabellen und Zah-
len iiber die Luftverschmutzung (zum
Beispiel gegliedert nach Quelien und
chemischer Zusammensetzung), die Ge-
wasserverschmutzung (Angaben dber
Belastungen mit Phosphaten, leicht und
schwer abbaubaren Kohlenstofiverbin-
dungen sowie Schwermetalle und lber
Abwasserreinigungsaniagen), L&rm, Fe-
ste Abfélle, Boden, die Radioaktivitét, die
Nahrung und Abwarme und Klima. In
einigen Sachgebieten ist das notwen-
dige Zahlenmaterial noch nicht vorhan-
den, und es musste eine Beschrénkung
auf qualitative Hinweise vorgenommen
werden. Im Kapitel «Ressourcen — Ver-
knappung» werden der Raum, Tiere und
Pflanzen, Energie und Rohstoffe be-
handelt. Es folgen Definitionen und Hin-
weise fiir eine Umwelt-Okonomie, dann
in einem Gbersichtlichen Diagramm eine
Ubersicht (iber das eidgendssische, das
kantonale und das kommunale Umweit-
recht und schliesslich ein Adressen-
verzeichnis der Dienststellen des Bun-
des und der privaten Organisationen,
welche sich mit Fragen des Umwelt-
schutzes befassen.

SGU

Die soziale Dimension in der Medi-
zin. Von Prof. Dr. med. Manfred Pflanz.
364 S. 15 Abb. DM 38.—. Kommunikation
in der Medizin. Von Dr. med. Paul Liith.
352 S. 39 Abb. DM 38.—. Beitrdge zur So-
zialmedizin. VYon Dr. med. Paul Lith.
274 S. 11 Abb. DM 28.-. Hippokrates Ver-
lag GmbH, Stuttgart 1875.

Die soziale Dimension der Medizin
mit verschiedenartigsten Beitrdgen zu
deuten und Lesern mit unterschiedlicher
Vorbildung néher zu bringen, ist das Ziel
der von Paul Lith edierten Schriften-
reihe «Interdisciplina». Mit einem der
drei bis heute vorliegenden Bénde ist
das Ziel sicher erreicht worden: Die Auf-
satze, welche Manfred Pflanz prasen-
tiert, bilden die beste Einfiihrung in so-
zialmedizinisches Denken, welche heute
aus dem internationalen Angebot abruf-
bar ist. Ob man einen &lteren Beitrag
(z. B. {iber das Minchhausen-Syndrom,
1961) oder eine Studie, die erst vor ei-
nem guten Jahr publiziert wurde (iber
Prinzipien und Methoden der Beurtei~
lung von Leistungen im Gesundheitswe-
sen) liest, die Gratifikation ist, unauf-
dringlich, luzide arrangiert, nie nach Ap-
plaus haschend, dank einem bewun-
dernswerten didaktischen Geschick im-
mer prasent: Soziale Aspekte von medi-
zinischen Prozessen und Strukturen er-
kennen lernen. Das Faszinierendste am
Buch ist wohl, dass kein Aufsatz durch
jungere Forschung anderer Autoren
iberholt ist, denn jede Studie konfron-
tiert sozialwissenschaftliche Theoriean-
satze mit zentralen medizinischen Phé-
nomenen — sozialmedizinische Imagina-~
tion ist nicht von ein paar zuséizlichen
Umfragedaten abhéngig.

Die Pubiikation «Die soziale Dimen-
sion in der Medizin» kann sehr empfoh-
len werden: fir den Medizinstudenten
als hervorragende Ergénzung zur syste-
matischen EinfGhrung in die Sozialme-
dizin; dem Arzt, welcher sein Wissens-
defizit endlich abbauen mdchte, bieten
Aufsitze wie «Soziaimedizinische
Aspekte der Herz- und Kreislauferkran-
kungen» oder «Soziologische Aspekte
der Erndhrungs- und Diédtberatung» ei-
nen erfahrungsnahen Zugang; der So-
zialwissenschafter kann lernen, was
Praxisndhe ohne Verlust theoretischer
Argumentation bedeutet.

Einen weit beschrankieren Leser-
kreis wird der Band «Kommunikation in
der Medizin» anzusprechen vermogen.
Lith wére gut beraten gewesen, wenn
er mit einer Einleitung die Selektion der
Beitrdge begriindet hétte. Es ist nicht
leicht einzusehen, warum man {ber

«Thermodynamik und Informationstheo-
rie» und «Kritik der Linguistik» lesen
soll, wenn interessantere Beitrdge wie
etwa jene von Davis (AJPH, 1968), Ro-
senhan (Science, 1973), Korsch und Ne-
grete (Scientific American, 1972) dem
Leser vorenthalten werden.

Der Kommunikationsfachmann hat
seine Spezialbibliothek, und dem inter-
essierten Arzt wird durch diese Publika-
tion nur wenig geboten - Interdisziplina-
ritat kann auch strapaziert werden. Der
Psychiater wird am ehesten noch profi-
tieren; ihm bieten z.B. die Aufsdtze
«Kommunikation zwischen Psychothera-
peut und Patient» (Walinodfer), «Die Arzt-
Patient-Beziehung bei psychogenen Er-
krankungen» (Hagedorn), «Gedanken
zum Deutungsbegriff in der Psychoana-
lyse» (Goeppert) manche interessante
Anregung.

Yom Buch «Beitrage zur Sozialme-
dizin» darf man nicht einen repréasenta-
tiven Querschnitt durch die Sozialmedi-
zin verlangen, nicht nur weil «Sozialme-
dizin» noch auf dem Weg zum «Para-
digma» (Kuhn) ist, auch weil der Heraus-
geber mit einer Ausnahme auf die an-
glo-amerikanische Forschung verzichtet
- ganz zu schweigen von der skandina-
vischen und hollandischen. Der Band
vermittelt manche lesenswerte Studie,
z. B. Uber die Krankenversicherung
{Volkholz), die «veranstaliete Depres-
sion» (Rohde), (ber «Sozialstationen»
{Lith), die Epidemiologie des normaien
Blutdrucks (Pflanz), psychische Stérun-
gen bei Gastarbeitern (Riedesser), Kon-
flikte und Krankheiten der Frau (Richter),
Sozialarbeit und Rehabilitation (von Fer-
ber}). Zu verschiedenen anderen Pro-
blemen, weiche auch behandeit werden,
existieren nach Ansicht des Rezensen-
ten instruktivere Arbeiten ais jene, wel-
che Lith auswéhlte; es ist aber zuzuge-
ben, dass zum jetzigen Zeitpunkt die
Gestaltung eines Readers in der Sozial-
medizin nicht leicht ist — einige Leser
werden enttduscht, anderen werden
neue Einsichten vermittelt.

A.J. Gebert

Ferien fiir die Familie. Ferienwoh-
nungsverzeichnis 1976, herausgegeben
von der Schweizerischen Gemeinniitzi-
gen Geselischaft.

Die grosse berufliche Beanspru-
chung und die Hektik unserer Zeit las-
sen vielen Eltern nur noch wenig Zeit,
sich ihrer Familie zu widmen. Deshalb
wére es wertvoll, wenigstens die Ferien
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gemeinsam zu verbringen und sich bei
dieser Gelegenheit wieder naherzu-
Kommen.

Im soeben erschienenen Ferien-
wohnungsverzeichnis 1976 der Schwei-
zerischen Gemeinniitzigen Gesellschaft
sind rund 5000 Adressen von Ferien-
wohnungen, Ferienhdusern und Massen-
lagern enthalten, die sich auf {iber 800
Ortschaften in der Schweiz und im Fir-
stentum Liechtenstein verteilen.

Das Ferienwohnungs-Verzeichnis
1976 kann zum Preis von Fr. 5.35 bei der
Schweizerischen Gemeinnitzigen Ge-
sellschaft, Ferienwohnungen, Brand-
schenkestrasse 36, 8039 Ziirich, Telefon
(01} 36 17 35, bezogen werden. Es ist zu-
dem bei den meisten grésseren schwei-
zerischen Verkehrsbiros und bei den
Reise- und Auskunftsbiiros der Schwei-
zerischen Bundesbahnen erhaltlich.

SGG

Ungezieferbekiimpfung — ein wich-
tiges Problem der Lebensmittelhygiene.
Vortrdge der 7. Arbeitstagung der
Schweizerischen Gesellschaft fur Le-
bensmittelhygiene (SGLH) vom 8. No-
vember 1974 in Rischlikon/Zirich.
Schriftenreihe Schweizerische Gesell-
schait fiir Lebensmittelhygiene. Heft 2.
Chemie-Verlag Vogt-Schild AG, Solo-
thurn 1974. Fr.22.-.

Sechs Referate, die an der Arbeits-
tagung der Schweiz. Geselischaft fir
Lebensmittelhygiene liber das Thema
«Ungezieferbekampfung» gehalten wur-
den, sind in diesem Heft zusammenge-
fasst.

Das Einfiihrungsreferat von Dr. Zim-
merli (EGA Bern) gibt eine Ubersicht
tiber gesetzliche Grundlagen der Schéad-
lingsbekampfung in der Schweiz und
{iber das Entstehen der Markitoleranz-
grenzen. Frau Prof. Déring (Institut fur
Wasser-, Boden- und Lufthygiene des
Bundesgesundheitsamtes Berlin) befasst
sich in ihrem Beitrag ausfithrlich mit ei-
nem sehr verbreiteten Ungeziefer — mit
Schaben: Auf leicht verstandliche Art
werden Biologie und Verbreitung, ge-
sundheitliche und wirtschattliche Bedeu-
tung und Bekdmpfungsmassnahmen ge-
gen diese Schéadlinge geschildert. Der
Artikel ist mit zahireichen Bildern und
Tabellen illustriert.

116

Im Bericht von Dr. Hermann (Insti-
tut fir tierische Schadlinge der Bayer
AG) wird auf das Problem der Nagetiere
eingegangen; es wird die Rolle dieser
Tiere in der Epidemiologie der (ibertrag-
baren Krankheiten erlautert, das Schwer-
gewicht des Berichtes liegt jedoch in
den Bekdmpfungsmethoden: Umfassend
und {bersichtlich werden die Einsatz-
moéglichkeiten verschiedener Préparate
und ihre Vor- und Nachteile geschildert.

Andere, vielleicht nicht so umfang-
reiche, jedoch nicht weniger interessan-
te Referate behandeln sowohl alige-
meine Richtlinien der Schédlingsbe-
kampfung als auch die vielfaltigen Ein-
satzmoglichkeiten der Begasung von
Vorratsungeziefer. Zur Sprache kommen
auch die Biologie, die Ausbreitung und
die Bekdampfung von Pharaonameisen —
ein interessantes Referat, das reich mit
Bildern illustriert wird.

Als Abschiuss werden die Diskus-
sionsbeitrdge des Rundtisch-Gesprachs
zusammengefasst und Schlussfolgerun-
gen gezogen.

M. Stransky

Ovulationshemmer und Reproduk-
tive Funktion. Von Mario Girotti. 123 S,
4 Farbtafein. Verlag Hans Huber 1975.
Fr.36.~/DM 34,—.

Die Gliederung des an sich wertvol-
len Buches ist vielleicht etwas kompli-
ziert, folgen doch nach einer Zusammen-
fassung des Ganzen eine Literaturana-
lyse mit einem Kapitel iiber friihere eige-
ne Untersuchungen, dann nach den
Schlussfolgerungen aus der Literatur
und fritheren eigenen Untersuchungen
die aktuellen eigenen Untersuchungen
und schliesslich die Schiussfolgerungen
daraus. Es werden zahlreiche hochin-
teressante Funktionen nach Absetzen
von Ovulationshemmern untersucht und
zusammengestelit, so vor allem die re-
produktive Funktion der Frau, wo doch
die Reversibilitdt eindeutig aufgezeigt
werden kann. Gerade diese Tatsache
diirfte manchen Arzt, der mit dem Pro-
blem der hormonalen Kontrazeption
taglich konfrontiert ist, zu beruhigen ver-
mogen. Auch sind Hinweise iiber die
Zyklusstérungen und deren spontane
Remission nach Absetzen der Pilie wert-
voll. Es ist besonders nitzlich, dass die

Fakten auf diesem Gebiet analysiert und
belegt werden, sind doch gerade hier
sehr viele emotionale, religidse oder gar
politisch gefdrbte Meinungen verbreitet.
Girotti widerlegt in diesem Zusammen-
hang vor allem auch die Angst vor Krebs
und genetischen Schadigungen. Man
vermisst allerdings zum grossen Teil die
Angabe von Zahlen der untersuchten
Falle.

Das Buch kann sicher nicht als
«Reklame fiir die Ovulationshemmer»
angesehen werden, und es ist meines
Erachtens nicht tendenzidés; man ver-
nimmt auch einige Dinge, die bisher we-
nig oder gar nicht bekannt waren, so
zum Beispiel (iber erhéhte Abort-Haufig-
keit nach Absetzen der Pille und Uber
die grosse Erhéhung der Spatgestosen,
der Anamien und Harnwegsinfekte in
der Schwangerschaft. Es wird interes-
sant sein, diese bedeutenden Feststel-
lungen in Arbeiten von andern Autoren
bestétigt oder eben widerlegt zu sehen.

Erhard Erb

Soziale Faktoren und Krankheit bei
Arbeitnehmern, eine epidemiologische
Studie. Schriftenreihe Arbeitsmedizin,
Sozialmedizin, Band 53. Von Maria
Blohmke, Rolf Depner, Bernd Koschor-
reck und Otmar Stelzer. 96 8. A. W.
Gentner Verlag Stuttgart 1975. DM 27,50.

In einer interdisziplindren Unter-
suchung wird das komplexe Problem
der Atiologie von Herzkreislaufkrankhei-
ten angegangen. Eine sorgféaltige Erhe-
bung bei Beamten, Angesteliten und Ar-
beitern eines 6ffentlichen Dienstbetriebs
und eines Industriebetriebs berlicksich-
tigte sowoh! medizinische Daten (sub-
jektive Symptome, somatische Risiko-
faktoren, EKG-Befunde) wie auch so-
ziale Daten iber familidre Verhaltnisse,
Wohnverhalinisse, sozialen Status und
Informationen Gber Beruf und Arbeit. Die
differenzierte Darstellung der Resuitate
gibt interessante Hinweise fir die «So-
ziogenese» von Herzkreislaufkrankhei-
ten. Die Arbeit ist — neben den in der
Sozial- und Praventivmedizin Tatigen —
vor allem Studenten anzuempfehlen, die
hier beispielhaft und pragnant die epi-
demiologische Arbeitsweise kennenler-
nen kdnnen.

Hans R. Mattias Miller



