Erzieherische und unterrichtliche Aufgaben beim

Linkshanderkind

Von K. Widmer?

Zusammenfassung

Ob den Bemiithungen um die Linkshéndig-
keit darf die gesamterzieherische Aufgabe
nicht vergessen werden. Diese ist oft durch
die unrichtige Reaktion der Umwelt er-
schwert und bedroht. — Der dominante
Linkshénder soll sich linksseitig betédtigen
und auch schreiben. Dabei darf aber nicht
vergessen werden, spéter auch die rechte
Seite zur Entwicklung anzuregen. — Kinder
mit nur leichter Tendonz zu Linkshéndig-
keit sollen und kénnen auf Rechtshiandig-
keit umgeschult werden. Die entsprechen-
den Ubungen miissen aber methodisch dif-
ferenziert werden und sollen den Charakter
des spielerischen Lernens behalten.

Résumé
L’auteur insiste sur la nécessité de ne pas
négliger I'éducation générale lorsqu’on s’oc-
cupe des problémes des enfants gauchers.
L’enfant qui est gaucher d’une maniére
dominante doit pouvoir écrire et travailler
avec la main gauche. On ne doit cependant
pas oublier de développer également la
main droite. Les enfants qui ne présentent
qu’une légére tendance & la main gauche
doivent et peuvent &tre rééduqués a la
main droite. Les méthodes appliquées doi-
vent étre différencides et doivent garder le
caractére d’un apprentissage par le jeu.

Fast in jeder Klasse entdeckt man als Lehrer ein Kind, das linkshindig
zeichnet und schreibt und einem die linke Hand zum Grul reicht. Die Links-
héindigkeit stért uns, das Linkshdnderkind fillt aus dem Rahmen der andern
heraus, es wird zum Sorgenkind. Wir kénnen es uns einfach machen. Wir lassen
den Linkser sich bewegen, wie er will. Dann ist die Linkshéndigkeit héchstens
ein Problem der Schrift. Linkshédndigkeit ist auch dann kaum ein Problem,
wenn ich das Kind kurzerhand auf Rechtshiindigkeit umgewthnz. Wir haben
dann lediglich seine Bewegungen streng zu iitberwachen. Zum eigentlichen
Problem wird die Linkshandigkeit erst, wenn sie uns zur Fragestellung und
Verantwortung aufruft: Woher nehme ich mir das Recht, die Linkshédndigkeit
meines Schiilers zu bekdmpfen? Soll oder darf ich die Linkshidndigkeit auf
Rechtshindigkeit umschulen oder nicht?

Versuchen wir, uns die erzieherische und die unterrichtliche Problematik
der Linkshédndigkeit an einem konkreten Schiilerbeispiel klar zu machen:

Walter B. wurde zu Beginn der 3. Klasse von seiner Mutter in die Erziehungsberatung
gebracht. Er sei gehemmt und voll von Minderwertigkeitsgefiihlen. Er gehe nicht gerne
in die Schule und bereite dort Schwierigkeiten. Jede Anstrengung scheue er und ziehe sich

1 Adresse: Dr. K. Widmer, BruggmiihlestraBe 6, Goldach SG.
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uberall verdngstigt zuriick. — Die Untersuchung bestétigte die starken Minderwertigkeits-
gefiihle. Walter ist knapp durchschnittlich begabt. Seine intellektuellen Féhigkeiten wer-
den jedoch sténdig von der Angst vor dem Versagen besintrichtigt, so da3 er bedeutend
weniger leistet, als er eigentlich kénnte. Walter ist dominanter Linkshénder. Alle wichti-
gen Bewegungen fiihrt er linkshéindig aus: einordnen der Schulbiicher, schneiden mit
Messer und Schere, 6ffnen der Tiire, essen, zeichnen und schreiben. Der Lehrer in der
ersten Klasse liel ihn linkshéndig schreiben. Der Zweitklafllehrer schulte auf Rechtshén-
digkeit um. Bei manuellen Arbeiten, auch beim Schreiben, deckt Walter mit der Hand
seine Leistungen zu. Es ist ihm unangenehm, wenn ihn jemand beobachtet. Oft wagt er
nicht mehr, eine neue Arbeit zu beginnen. Gelegentlich versucht er, seine Arbeiten unter
einem nichtigen Vorwand zu unterschlagen, er habe Tinte ausgeleert oder das Blatt habe
einen Rif. Er hat auch groBe Miihe, in der Klassengemeinschaft zurechtzukommen.

Dieses kleine Beispiel zeigt, dafi das Linkshénderkind dem Lehrer eine
Doppelaufgabe auferlegt, eine gesamterzieherische und eine unterrichtliche.

1. Die gesamterzieherische Aufgabe

Linkshéndigkeit bedeutet selten nur eine Behinderung der Bewegungsfahigkeit,
also etwas, was der Mensch mit sich selbst auszumachen hat. Fast immer lehnt
sich die Umwelt dagegen auf. Warum eigentlich? Tatsache ist, dal} unsere
Zivilisation auf Rechtsseitigkeit eingestellt ist. Viele Werkzeuge und eine ganze
Reihe von Maschinen sind ausgesprochen fiir die Rechtshinder zugerichtet.
Auch gehort es zur Tradition, dafl die rechte Seite iiberwertig sei: Man gibt
sich zum Grul} die rechte Hand, man it rechtsseitig, man 148t den édltern Be-
gleiter und die Frauen rechts von sich gehen. Selbst im Volksmund spricht man
abschédtzig von der linken Seite. Erinnern wir uns an Ausdriicke «ein linkischer
Mensch» oder «es geht etwas link». Auch die Eltern erzeugen im Kind eine
negative Haltung gegeniiber der Linksseitigkeit, wenn sie es mit dem Ausdruck
«Gib das ,schone’ Héndchen» zum rechtsseitigen Grufl auffordern. So wird das
linkshéndige Kind zum Sonderfall in der Familie und in der Schule, und oft
versucht man mit Gewalt, es auf Rechtshindigkeit umzuschulen. Die Wirkung
davon sehen wir deutlich bei unserem Walter. Er hat Angst, manuelle Arbeiten
auszufithren, er deckt sie immer zu und will sie niemandem zeigen. Er méchte
am liebsten allein sein, wenn geschrieben oder mit Schere und Messer hantiert
wird. Aus dieser Angst ergeben sich in der Schule Hemmungen und Minder-
wertigkeitsgefithle, die das gesamte seelische Gleschehen in Mitleidenschaft
ziehen. Aber auch die schulischen Leistungen sinken zuriick. Es verkiimmern
langsam die Arbeitsfreude, der Leistungswille und die Leistungslust. So kann
bei falscher Einstellung der Umwelt die Linkshidndigkeit zu charakterlicher
Fehlentwicklung werden.

Die primire Erziehungsaufgabe besteht somit darin, die negativen Umwelt-
wirkungen abzubaunen: Auch das linkshiindige Kind gehért zur Klassenge-
meinschaft, es mufl sich — auch mit seiner Andersartigkeit — bei uns in der
Klasse wohlfiithlen, genau so wie alle andern Schiiler auch. Lassen wir ab-
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schitzige Bemerkungen der Kameraden nicht aufkommen. Etwas vom
schlimmsten ist wohl, wenn der Lehrer — was auch noch vorkommen soll — die
andern Schiiler auffordert, dag Linkshdnderkind auszulachen, in der irrigen
Meinung, Linksh&ndigkeit sei eine Sache des Willens. Oft werden Linkshénder-
kinder durch die ungerechte Behandlung der Umwelt asozial und gemein-
schaftsfremd. Nehmen wir das Kind mit beim gemeinsamen Spiel, unterstiitzen
wir seine Versuche, einen Freund zu bekommen. Dort wo Walter gute Leistun-
gen zeigt, soll er andern Kameraden helfen. — Daneben besteht eine zweite Er-
ziehungsaufgabe beim Linkshdnderkind: der Abbau der Minderwertigkeits-
gefithle. Wohl ist der linkshdndige Schiiler motorisch oft ungeschickter als
andere. Sicher aber zeigt er in irgendeinem andern Bereich gute Leistungen.
Streichen wir sie hervor und machen wir dem Kind immer wieder Mut, vor
allem beim Schreiben und bei manuellen Tétigkeiten. Geben wir ihm auch
kleine Verantwortlichkeiten und Amtchen. An diesen Arbeiten, die sicher ge-
lingen, bauen wir die Furcht vor neuen Aufgaben ab und leiten die so gewon-
nene Leistungsfreudigkeit langsam auf die andern Tétigkeiten iiber. So wie das
gebrechliche Kind zur Haltung des «Dennoch » gefithrt werden mulb, so soll das
Linkshénderkind durch unsere gesamterzieherischen Bemiithungen dazu kom-
men, zu seiner Andersartigkeit zu stehen, sie nicht mehr verbergen zu wollen.
Wir erreichen damit nicht eine «Heilung» der Linkshéndigkeit selber, aber das
Erlebnis der Linkshéndigkeit riickt in ein anderes Licht. Das Kind kommt zur
Einsicht: Ich bin zwar ein Linkshander, aber ich gehére mit zur Gemeinschaft
wie alle andern, und ich kann auch etwas leisten. Die Aufgabe, nicht nur die
Linkshéndigkeit zu sehen, sondern den Schiiler in seiner Ganzheit anzuerken-
nen und an den Schwerpunkten der Gesamtentwicklung — bei unserm Walter
an den Minderwertigkeitsgefithlen und an der asozialen Stellung in der Gemein-
schaft — den erzieherischen Hebel anzusetzen, diese Aufgabe gilt fiir jedes links-
hindige Kind, insbesondere dann, wenn die Linkshindigkeit nicht oder nur
schwer umlenkbar ist.

I1. Die unterrichtliche Problematik beim linkshiindigen Schiiler

a) Wie erkennen wir die Linkshdndigkeit?

Wenn ein Kind in die Schule kommt, wissen wir nicht mit Sicherheit, ob es
als Linkshénder schon in der Kleinkindzeit wmgeschult worden ist. Der Lehrer
der Mittel- und Oberstufe erfihrt oft gar nicht mehr, dafl der eine oder andere
Schiller anfénglich links schrieb und zeichnete und in der Unterstufe umge-
wohnt worden ist. Der ausgesprochene Linkshénder fallt zwar sofort auf. Es ist
fiir den Lehrer aber wichtig zu erfahren, ob ein Schiiler nicht frither Links-
hander war und jetzt zu einem «Scheinrechtser» geworden ist. Es gibt nun
beim phinotypischen Rechtser oder beim verkappten Linkser immer doch Be-
wegungen, die in spontaner Ausfithrung rechtshindig gemacht werden.



Mit folgenden Bewegungstests 148t sich oft eine verkappte Linkshédndigkeit

erkennen:

Hénde falten; Linkshinder decken meist den rechten mit dem linken

Daumen

Gegenstinde vom Boden aufheben

Eine Schraube eindrehen

Ein Kragenknopfli oder einen ReiliverschluB schliefen

Die Nase schneuzen (Linkshédnderkinder tragen ihr Taschentuch oft

in der linken Hosentasche)

In die Hénde klatschen

Einen Ball werfen

Einen Nagel einschlagen

Mit einer Peitsche knallen

Es empfiehlt sich, die Klasse nach verkappter Linkshdndigkeit durchzu-

testen. Manche schlechte Schrift, manche manuelle Ungeschicklichkeit im
Handarbeitsunterricht wird verstehbar. Selten kommt ein verkappter Links-
hédnder zu einer flissigen und harmonischen Schrift. Wissen wir, daB} es sich um
einen «Scheinrechtser» handelt, dann verstehen wir das Kind besser und wer-
den uns dariiber klar, dafl wir in der Beurteilung der Schrift eine verstehende
GroBziigigkeit walten lassen miissen und dall wir in der Schreibstunde diesem
Kind besondere Hilfe zu gewéhren haben.

b) Umschulung jo oder nein?

In der Frage nach der Umschulung stehen sich zwei Positionen gegeniiber. Da
ist die Umwelt, welche sich an der Linkshdndigkeit stort, weil wir in einer aus-
gesprochenen Rechtskultur stehen. Da ist aber auch das linkshédndige Kind, das
mit seiner Andersartigkeit, fir die es nichts kann, fremd und ungeschickt in
dieser rechtseitigen Welt drin steht. Es lieBen sich theoretisch zwei Losungen
denken. Die Umwelt gibt ihre ablehnende Haltung auf und beldBt dem Links-
hénder seine Eigenheit, ja sie bemiiht sich, durch Umgestaltung gewisser
Werkzeuge und Maschinen auch dem Linkshdnder gerecht zu werden. Diese
Haltung scheint sich immer mehr in England und Amerika durchzusetzen.
Dort ist es in vielen Schulen verboten, das Linkshinderkind umzuschulen. —
Oder aber, der Linkshéinder fiigt sich der Umweltkonstellation und 148t sich
auf Rechtshéndigkeit umgewoéhnen. Die Frage, ob die Umwelt oder der Links-
hinder nachgeben soll, wird heute noch sehr verschieden beantwortet. Auch
in Arztekreisen herrscht keine Einheit. Viele Neurologen befiirworten das Be-
lassen der Linkshédndigkeit. Sie halten die Entwicklung der funktionellen Do-
minanz der rechten Gehirnhemisphire fiir dringend notwendig. Andere Arzte
fordern die frithzeitige Umschulung, indem sie sich darauf berufen, dafi bei
cerebral-gelihmten Patienten die eine Gehirnhilfte die Funktionen der ge-
schédigten tibernehmen und da demnach durch frithzeitige Ubung auch das
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Bewegungszentrum der linken Hemisphére, das die rechte Korperseite bedient
und fiir die Rechtsseitigkeit verantwortlich ist, dominant werden konne'.

Fiir den Lehrer und Erzieher kann in diesern Hin und Her der Meinungen
nur jene Losung entscheidend sein, welche primér das Wohl des Kindes im
Auge hat. Von diesem Gesichtspunkt aus hat sich folgende Stellungnahme so-
wohl in der theoretischen Begriindung, vor allem aber in der erzieherischen und
unterrichtlichen Praxis als verniinftig erwiesen: Die dominante Linkshindigkeit
soll in siamtlichen Bewegungsformen toleriert und belassen werden. Die rechte
Hand sei spiter durch besondere Ubungsformen soweit zu entwickeln, daB ge-
wisse spezifisch rechts-gerichtete Werkzeuge, wie Scheren, auch rechtsseitig
gehandhabt werden konnen, gemil dem rechtsseitigen Kulturprinzip. Es sollen
und konnen aber all jene Kinder, die nichi manifeste Linkshinder sind, sondern
nur eine leichte Tendenz zu Linkshindigkeit haben, auf Rechtsseitigkeil wmge-
schult werden.

¢} Die dominante Linkshindighkeit

Das Linkshidnderkind hat ein Recht auf seine Eigenexistenz. Dazu kommt, dafl
die gewaltsame Umschulung mit grofien Gefahren verbunden ist. Leicht stellen
sich Sprachstorungen, Minderwertigkeitskomplexe, charakterliche Fehlent-
wicklungen, motorische und seelische Unsicherheit ein. Der dominante Links-
hénder muB daher in seiner Eigenart anerkannt werden. Wir haben kein Recht,
seine Entwicklung zu gefdhrden. Das heillt fitr den Lehrer, dal er den ausge-
sprochenen Linkshénder linksseitig zeichnen, mit Messer und Schere hantieren
und auch schreiben lasse. Die Frage, ob es sich um eine dominante Linkshandig-
keit handelt, ist zwar nicht so leicht abzukldren. Ein Gespréich mit den Eltern
iiber die frithkindliche Bewegungsentwicklung gibt oft gute Auskunft. Mei-
stens versucht der Lehrer in den ersten Schulwochen, das Kind durch liebevolle
Beeinflussung umzuschulen. Gelingt das nach mehreren Wochen nicht, oder
stellen sich Storungen ein, wie Schulverleider, Sprachhemmungen usw., dann
ist mit dem Umschulungsversuch sofort aufzuhoren. Im Zweifelsfall ist der
Schulspychologe zu Rate zu ziehen, der mit einer Reihe von differenzierten
Bewegungstests die Frage abkliren soll.

Der Schreibunterricht ist beim dominanten Linkshdnder mit einigen Schwie-
rigkeiten verbunden. Der Linkshéndigkeit entspricht die Spiegelschrift, also
die Schriftfithrung der Zeile von rechts nach links. Die Spiegelschrift aber ist
praktisch unleserlich. Also mufl auch der Linkser von links nach rechts schrei-
ben, was aber dem natiirlichen Bewegungsablauf der linken Hand widerspricht.
Das linkshédndige Schreiben ist nicht bewegungskonform, immerhin aber na-

1 Die Neurologie scheint im Augenblick in einem starken Umbruch begriffen zu sein, so dal
in der Frage nach der priméren Verursachung der Linkshandigkeit das letzte Wort wohl noch
nicht gesprochen ist. Es geht uns darum in dieser Arbeit nur um die psychologischen und pad-
agogischen Probleme dor Linkshandigkeit.



tiirlicher als die rechtsseitige Schriftfithrung. Selten kommen darum die Links-
hénder in ihrer linkshédndigen Schrift zu ebenso fliissigem, rhythmischem und
harmonischem Bewegungsablauf wie die Rechtshidnder. Vergleicht man jedoch
die Schriften der umgeschulten manifesten Linkser mit den Schriften jener, die
linkshéndig schreiben diirfen, dann zeigt sich, daB mit einiger Ubung der Be-
wegungsablauf der linkshindigen Schrift sicherer, freier, rhythmischer ist als
der der umgeschulten rechtshindigen Schrift. Die linkshdndige Schrift des do-
minanten Linkshénders entspricht — trotzdem sie gegen den Duktus verlduft —
dem Bewegungsnaturell des Kindes besser als die rechtshindige Schreibweise.

Der Schreibunterricht bietet beim Linkshinder noch eine Schwierigkeit.
Weil die linkshéndige Schrift auch von links nach rechts gefithrt werden muf,
verdeckt sich das Kind mit der Hand oft das eben Geschriebene. Es Iduft beim
Schreiben mit Tinte Gefahr zu schmieren. Wir miissen dem Kind eine leichte
Abdrehung der Hand nach auBlen angewohnen, dann 148t sich diese Gefahr
leicht bannen. Es empfiehlt sich auch, Linkshinderkinder frith mit Fullfeder
schreiben zu lassen. Der Tintenflul ist bei Fiillfedern viel dosierter, spérlicher
als bei Schreibfedern, so dall die Gefahr des Verschmierens gering ist. Einzelne
Fullhalterfabriken haben Fiillhalter konstruiert, die auch in der Federform
der linkshidndigen Fiithrung entsprechen. Schon die ersten Versuche haben
gezeigt, dall es sich bei diesen Fiillhaltern um eine wertvolle Schreibhilfe
fur das linkshindige Kind handelt. Die Abbildung zeigt rechts die rechts-
hindige Schrift unseres Walter (siche Beispiel vorn), die zittrig, arrhythmisch
und zerfahren ist. Links ist eine Schriftprobe, die linkshéindig mit einem Full-
halter fir Linkshénder nach nur wenigen Voritbungen gemacht wurde. Die
Schrift ist ruhiger, sicherer, sie wirkt harmonischer. Walter wird nach einiger
Ubung mit diesem Fiillhalter linkshéndig zu einer annehmbaren und leserlichen
Schrift gelangen. — Der Schreibunterricht beim dominant linkshindigen Kind
bietet einige Schwierigkeiten, immerhin viel weniger, als wenn wir das Kind
mit GGewalt auf rechtshindiges Schreiben umschulen wollten. Lassen wir den
manifesten Linkser auch linkshéndig schreiben. Unsere besondern Bemiihungen
darum lohnen sich in Hinsicht auf die harmonische innere Entwicklung des
Kindes und in Hinsicht auf die Schrift selber.

d) Training der Rechtshimdigkeit

Wir stehen in einer ausgesprochenen Rechtskultur. Es ist auch Aufgabe der
Schule, das Kind auf sein Erwachsensein, also auf diese Rechtskultur vorzu-
bereiten. Darum stellt sich die Frage, ob nicht auch die rechte Hand des Links-
héanderkindes so ausgebildet werden miisse, dall es bei spezifisch rechtsseitigen
Betétigungen bestehen kann. Die Frage «Umschulung ja oder nein» kann mit
gutem Recht in die Antwort «Umschulung ja und nein » gewandelt werden. Wir
sollen auch die rechte Hand des Linkshdnderkindes itben. Wann und wie soll
das geschehen?
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Zuerst die Frage wann? Durch gewaltsame oder durch zu frithe Umschu-
lung erwachsen oft seelische Storungen. Darum ist es ratsam, zuerst die Links-
héndigkeit sich voll entwickeln zu lassen. Das Kind soll zuerst einmal links-
héndig sicher, ungehemimt und selbsténdig werden. Eine genaue Altersangabe
ist dafiir nicht zu geben. Ist erst einmal die linkshéndige Motorik so entwickelt,
daB sie in allen Bewegungssituationen zweckentsprechend zu reagieren vermag,
dann 146t sich erfahrungsgemil ein Training der rechten Hand leicht durch-
fithren. Das ist so zu erkldren: Die Bewegungsfihigkeit ist eingebettet in das
Ganze des Erlebens, sei es als Ausdruck seelischer Zustdndlichkeiten und Pro-
zesse in Mimik und Gebérde, sei es als koordinierte, von Wille und Absicht ge-
lenkte Bewegung. Ist nun eine relative Sicherheit in der linkshédndigen Motorik
erreicht, dann gpielen die Wechselbeziehungen zwischen dem seelischen Ge-
schehen und dem Bewegungsgesamt ungehemmt. Das Kind hat jetzt keine
Angst mehr, seine Eigenart zu verlieren, und die psychischen Nebenwirkungen
der Umschulung, die oft den Charakter neurotischer Symptome tragen, stellen
sich nicht mehr ein. Jetzt ist es moglich, die stufengemdfl vollentwickelte links-
seitige Motorik abzuheben vom Erlebniszusammenhang und in relativer Selb-
sténdigkeit Ubungen durchzufiihren, die nicht mehr in der Lebensnotwendig-
keit der Gesamtentwicklung stehen. Konkret ausgedriickt, wir kénnen jetzt
Bewegungsiibungen zur Ausbildung der Rechtshindigkeit durchfithren, ohne
seelische Verkriimmungen befiirchten zu miissen, weil in der existenziellen Be-
wegungssituation die linksseitige Motorik vollwertig eingesetzt werden kann.

Einige Beispiele sollen den methodischen Gang dieser Ubungen andeuten.
Die Ubungen miissen sinngeméiB als Bewegungstraining auch bei jenen Kindern
durchgefiihrt werden, die mit leichter Tendenz zu Linkshédndigkeit auf rechts-
hiindiges Schreiben umgeschult werden kénnen.

1. Wir beginnen mit Ubungen, die beidhéndig ausgefithrt werden. Das Turnen bietet
eine Fiille von Mogliehkeiten: Klettern, Turnen an Barren und Reck, Handstand usw.

2. Es folgen Ubungen, die rechts- oder linkshiindig ausfithrbar sind : Klatschen, in den
Sand zeichnen, Hanteln stemmen, Ball werfen, Do-re-mi-Zeichen geben im Gesangs-
unterricht. Diese Ubungen lassen wir abwechslungsweise anch von der ganzen Klasse aus-
fuhren, wobei die Rechtshdnder sich linksseitig bewegen. Wir erreichen einerseits auch bei
den Rechtshéndern eine Entfaltung der linksseitigen Motorik, anderseits demonstrieren
wir die Gleichwertigkeit der linksseitigen Leistungen unseres Linkshénders.

3. Erst wenn eine gewisse Sicherheit auch in der Rechtshéndigkeit erreicht ist, leiten
wir Gtber zu differenzierteren Bewegungen: Einen Knoten kntipfen, die Tafel rechtshéndig
auswischen, die Schulsachen einpacken, Bucher und Hefte 6ffnen, mit geschlossenen
Augen die Knépfe eines Kleidungsstiickes 6ffnen und sehlieffen. Die einzelnen Handgriffe
werden langsam vorgezeigt. Die Kinder ahmen sie nach und iiben die Bewegungsabldufe
bis zur Mechanisierung. Bei all diesen Ubungen ist darauf zu achten, daB nur ein Bewe-
gungsablauf auf einmal geiibt und daB nur ein Werkzeug nach dem andern zu fithren ge-
lernt wird. Das Kind muf} fur jedes Instrument das dafiir notwendige rechtsseitige Be-
wegungsempfinden erhalten.

4. Erst allméhlich erfolgt dann das Training bestimmter Haltungen und Bewegungs-
abldufe, wie sie beim Schreiben, Zeichnen und in der Handarbeit notwendig sind.

5. Far den umschulbaren Linkshdnder gelten folgende Gesichtspunkte: Wesentlich
ist, daB die gesamte Motorik auf die Rechtsseitigkeit vorgeiibt werden muB, bevor die
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differenzierten Bewegungsablidufe beim Schreiben ausgefithrt werden. Wir beginnen also
nicht beim Schreiben selber. Auf groBformatigem Blatt fithren wir einfache Kritzelitbun-
gen durch. Sie bezwecken Lockerung der Hand und Angewdhnung an das Schreibwerk-
zeug. Spéter lassen wir aus dem Gekritzel eine Figur herauswachsen, z.B. eine Acht oder
einen Kreis. Gelegentlich fithrt das Kind diese Ubungen zuerst rechtshindig aus und
fahrt dann den Linien linkshéndig nach. Damit bekommt die Hand Fihrung, und aus der
planlosen Bewegung wird die gefithrte und koordinierte. Es folgen Zeichnungsdiktate:
Kreis-Quadrat-Héuschen usw., alles in gelockertem Kritzelstil mit vielen Bewegungen
und mit verschiedenen Schreibwerkzeugen, Farbstift, Kohle, Kreide, Bleistift, spéter
Feder. Erst allmihlich verlangen wir nur mehr einlinige Strichfithrung: Malen grofler
Buchstaben und Buchstabengruppen. Von hier aus fithrt der Weg weiter durch langsame
sukzessive Verkleinerung des Formats und der Bewegungsgréf8e bis zur tiblichen Schrift.

Fiir das Training der Rechtshédndigkeit und fiir die Umschulung der nicht
dominanten Linkshénder ist wichtig, daB nicht mit differenzierten, sondern mit
einfachen Ubungen begonnen wird und daB nicht nur die Hand, sondern die
ganze Motorik miteinbezogen wird. Der Unterrichtsgrundsatz «Vom Leichten
zum Schweren» gilt auch hier und heilt in bezug auf die Bewegungsschulung
der rechten Hand beim Linkshdnder und der linken Hand beim Rechtshinder
«Von der leichten zur differenzierten, von der groflen zur kleinen Bewegung ».

Uber das Wie dieser Ubungen wiire noch zu sagen, daB sie nie drill- und
zwangsmélig, sondern eher im sportlichen Geist erfolgen sollen. Wenn wir den
Ubungswillen und die Ubungsfreude wecken, dann bauen wir diese Ubungen
wieder ein in das Erlebnisgesamt, ndmlich als Erlebnis der eigenen Leistungs-
fihigkeit. Sobald sich Zeichen der Unsicherheit zeigen, miissen die Ubungen fiir
einige Zeit unterbrochen werden. Es ist auch davor zu warnen, aus der Um-
schulung eine groBle Geschichte zu machen. Sie soll langsam, fast nebenbei und
ohne viel Aufsehen geschehen. Viele der vorgeschlagenen Ubungen lassen sich
als allgemeine Lockerungs- und Schreibitbungen mit der ganzen Klasse durch-
fithren. Es ist auch ratsam, die Eltern zu orientieren und sie zur Mitarbeit an-
zuregen.
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