
Erzieherische und unterrichtliche Aufgaben beim 
Linksh~nderkind 
Von K .  W i d m e r  ~ 

Zusammen fas su~g  

Ob den Bemiihungen um die Linksh~ndig- 
keit darf die gesamterzieherische Aufgabe 
nicht vergessen werden. Diese ist oft durch 
die unrieht, ige Reaktion der Umwelt er- 
sehwert und bedroht. - Der dominante 
Linksh/~nder soil sieh linksseitig bet./~tigen 
und  aueh sehreiben. Dabei daft  aber nicht 
vergessen werden, sp/~ter aueh die reehte 
Seite zur Entwieklung anzuregen. - Kinder 
mit nu t  leiehter Tendenz zu Linksh/~ndig- 
keit sollen und k6nnen auf Reehtsh~nd:ig- 
keit umgeschult werden. Die entspreehen- 
den Ubungen miissen aber methodiseh dif- 
ferenziert werden und  sollen den Charakter 
des spielerisehen Lernens behalt.en. 

Rdsumd 

L'auteur insiste sur la n6cessit6 de ne pas 
ndgliger l '6ducation gdn~rMe lorsqu'on s'oe- 
cupe des probl@mes des enfants gauchers. 

L 'enfant  qui est gaucher d 'une ma, ni@re 
dominante doit pouvoir 6crire et t ,  ravailler 
avec la main gauche. On ne doit cependant 
pas oublier de d6velopper 6gMement la 
main droite. Les enfants qui ne prdsentent 
qu 'une ldg@re tendance ~ la main gauche 
doiveni~ et peuvent 6tre r66duqu~s ~ la 
main droite. Les m6thodes appliqu@es doi- 
vent  ~tre diff6renci~es et doivent garder le 
caractgre d 'un  apprentissage par le jeu. 

F a s t  i n  jeder  Klas se  e n t d e c k t  m a n  als Lehre r  e in  K i n d ,  das l i n k s h g n d i g  

ze i ehne t  u n d  sch re ib t  u n d  e i n e m  die l inke  H a n d  z u m  G r u b  re ieht .  Die L inks -  

h / ind igke i t  s t6 r t  uns ,  das L i n k s h i / n d e r k i n d  fgll t  aus  d e m  R a h m e n  der  a n d e r n  

heraus ,  es wi rd  z u m  Sorgenk ind .  W i r  k 6 n n e n  es u n s  e in faeh  m a c h e n .  W i t  l assen  

den  L i n k s e r  s ieh bewegen ,  wie er  will. D a n n  is t  die L inksh /~ndigke i t  h6e hs t e ns  

e in  P r o b l e m  der  Sehrif t .  L i n k s h / i n d i g k e i t  is t  a u e h  d a n n  k a u m  e in  P r o b l e m ,  

w e n n  ieh das  K i n d  k u r z e r h a n d  a u f  [~eehtshi~ndigkei t  umgew6hn~ .  W i r  h a b e n  

d a n n  ledigl ich seine B e w e g u n g e n  s t r eng  zu i i be rwachen .  Z u m  e igen t l i chen  

P r o b l e m  wi rd  die L i n k s h / i n d i g k e i t  erst ,  w e n n  sie u n s  zu r  F r a g e s t e l l u n g  u n d  

V e r a n t w o r t u n g  a u f r u f t :  W o h e r  n e h m e  ich mi r  das  l~echt ,  die L inksh /~ndigke i t  

me ines  Schti lers zu bek/~mpfen? Soll oder  d a r f  ich  die L i n k s h ~ n d i g k e i t  a u f  

Reeh t sh /~nd igke i t  u m s e h u l e n  oder  n i c h t  ? 

V e r s u c h e n  wir,  u n s  die erz ieher ische  u n d  die u n t e r r i c h t l i c h e  P r o b l e m a t i k  

der  L inksh~ind igke i t  a n  e i n e m  k o n k r e t e n  Schi i le rbeispie l  k l a r  zu m a e h e n :  

Walter B. wurde zu Beginn der 3. Klasse yon seiner Mutter in die Erziehungsbera~ung 
gebraeht. Er sei gehemmt und roll yon Minderwertigkeitsgefiihlen. Er  gehe niehg gerne 
in die Sehule und bereite dort Sehwierigkeigen. Jede Anstrengung seheue er und ziehe sieh 

1 Adresse : Dr. K. }Vidmer, Bruggmfihlestrat3e 6, Goldach SG. 
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iiberall ver~ngstigt zuriiek. - Die Untersuehung best~tigte die starken Minderwertigkeits- 
geftihle. Walter ist knapp durehselmittlieh begabt. Seine intellektuellen F/ihlgkeiten wer- 
den jedoch st~ndig yon der Angst vor dem Versagen beeintrgchtigt, so dal3 er bedeutend 
weniger leistet, als er eigentlich kSnnte. Walter ist dominanter Linksh/~nder. Alle wiehti- 
ten Bewegungen ftihrt er linksh/~ndig aus: einordnen tier Sehulbiieher, schneiden mit 
Messer und Sehere, 6ffnen der Tiire, essen, zeiehnen und schreiben. Der Lehrer in der 
ersten Klasse liel3 itm linksh/indig sehreiben. Der Zweitklal3tehrer schulte auf Rechtshan- 
digkeig urn. Bei manuellen Arbeiten, auch beim Schreiben, deckt Walter mit  der Hand 
seine Leistungen zu. Es ist ihm unangenehm, wenn ihn jemand beobaehtet. Oft wagt er 
nicht mehr, eine neue Arbeit zu beginnen. Gelegentlich versucht er, seine Arbeiten unter 
einem nichtigen Vorwand zu unterschlagen, er habe Tinte ausgeleert oder das Blatt habe 
einen Ril~. Er hat auch grot~e Miihe, in der Klassengemeinschaft zurechtzukommen. 

Dieses kleine Beispiel  zeigt,, daI] das  Linksh/ /nderkind dem Lehre r  eine 
Doppe lau fgabe  auferlegt ,  eine gesamterzieher isehe und  eine unterr icht l iehe.  

I. Die gesamterzieherische Aufgabe 

Linksh/~ndigkeit  bedeu te t  selten nu r  eine Beh inderung  der  Bewegungsfi /higkeit ,  
also etwas,  was  der Mensch mi t  sich selbst  au szumachen  hat .  F a s t  immer  lehnt  
sich die U m w e l t  dagegen auf. W a r u m  eigentlich? Ta t sache  ist, dal3 unsere 
Zivil isat ion au f  Rechtsse i t igkei t  eingestell t  ist. Viele Werkzeuge  und  eine ganze 
Reihe yon  Maschinen sind ausgesprochen ftir  die Rechtsh/~nder zugerichtet .  
Auch  gehSrt  es zur  Tradi t ion ,  dab  die rechte  Seite i iberwert ig  sei: Man g ib t  
sich zum Gru6 die rechte  Hand ,  m a n  ig t  rechtsseit ig,  m a n  1/~Bt den / / t t e rn  Be- 
gleitcr und  die F r a u e n  rechts  yon  sich gehen. Selbst  im Vo lksmund  spr icht  m a n  
abseh/ttzig v o n d e r  l inken Seite. E r inne rn  wir uns an  Ausdri icke <<ein l inkischer 
Mensch ~> oder  <~es geh t  e twas  link~>. Auch  die E l t e rn  erzeugen im K i n d  eine 
nega t ive  H a l t u n g  gegeniiber  der  Linkssei t igkei t ,  wenn  sie es m i t  dem Ausdruck  
<~Gib das ,sch6ne'  H~ndchen  ~> zum rechtssei t igen Grub  auf fordern .  So wird das 
linksh/~ndige K i n d  zum Sonderfall  in der  Fami l ie  und  in der  Schule, und  oft  
ve rsuch t  m a n  mi t  Gewalt ,  es auf  Rechtsh/~ndigkeit  umzuschulen.  Die Wirkung  
davon  sehen wir deut l ich bei unserem Wal ter .  E r  ha t  Angst ,  manue] le  Arbe i ten  
auszuffihren,  er deck t  sie i m m e r  zu und  will sie n i e m a n d e m  zeigen. E r  mSchte  
a m  l iebsten allein scin, wenn geschrieben oder  m i t  Schere und  Messer han t i e r t  
wird. Aus dieser Angst  ergeben sich in der  Schule H e m m u n g e n  und  Minder- 
wertigkeitsgeft ihle,  die das gesamte  seelische Geschehen in Mit leidenschaft  
ziehen. Aber  auch die schulischen Le i s tungen  s inken zuriick. Es  ve rk t immern  
l angsam die Arbei tsf reude,  der  Leistungswil le  und  die Leistungs]ust .  So k a n n  
bei falscher Eins te l lung der  U m w e l t  die Linksh/~ndigkeit  zu charakter l icher  
Fehten twicklung werden.  

Die prim/~re Erz iehungsaufgabe  bes t eh t  somi t  darin,  die nega t iven  Umwel t -  
wi rkungen  abzubauen :  Auch das l inksh//ndige K i n d  geh6r t  zur Klassenge-  
meinschaf t ,  es muir sich - auch mi t  seiner Andersar t igke i t  - bei uns in der  
Klasse  wohlftihlen, genau  so wie alle andern  Schiller auch.  Lassen wir ab-  
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sehg~tzige ]3emerkungen der Kameraden nicht aufkommen. Etwas vom 
schlimmsten ist wohl, wenn der Lehrer - was auch noch vorkommen so l l -  die 
andern Schiller auffordert ,  das Linksh/~nderkind auszutachen, in der irrigen 
Meinung, Linksh~ndigkeit sei eine Sache des Willens. Oft werden Linksh~nder- 
kinder dnrch die ungereehte Behandlung der Umwett asoziM und gemein- 
schM%sfremd. Nehmen wir das Kind mit beim gemeinsamen Spiel, unterstiltzen 
wit seine Versuche, einen Freund zu bekommen. Dort  wo Walter  gute Leistun- 
gen zeigt, soll er andern Kameraden helfen. - Daneben besteht eine zweite Er- 
ziehungsaufgabe beim Linkshgnderkind: der Abbau der Minderwertigkeits- 
gefiihle. Wohl ist der linksh~ndige Schiller motorisch oft ungeschickter Ms 
andere. Sicher abet zeigt er in irgendeinem andern Bereich gute Leistungen. 
Streichen wir sie hervor und machen wir dem Kind immer wieder Mut, vor 
Mlem beim Schreiben und bei manuellen T/~tigkeiten. Geben wit ihm auch 
kleine Verantwortlichkeiten und J~mtehen. An diesen Arbeiten, die sicher ge- 
lingen, bauen wir die Furcht  vor neuen Aufgaben ab und leiten die so gewon- 
nene Leistungsfreudigkeit langsam auf die andern T/~tigkeiten fiber. So wie das 
gebrechliche Kind zur HMtung des (<Dennoch ~> gefilhrt werden muB, so soil das 
Linkshg.nderkind durch unsere gesamterzieherischen Bemilhungen dazu kom- 
men, zn seiner Andersartigkeit zu stehen, sie nicht mehr verbergen zu wollen. 
Wir erreichen damit nicht eine <<Heilung >) der Linkshgndigkeit selber, aber das 
Erlebnis der Linksh/~ndigkeit rilckt in ein anderes Licht. Das Kind kommt zur 
Einsicht : Ich bin zwar ein Linksh/~nder, aber ich geh6re mit zur Gemeinschaft 
wie alle andern, und ich kann auch etwas leisten. Die Anfgabe, nicht nur die 
Linksh/indigkeit zu sehen, sondern den Schiiler in seiner Ganzheit anzuerken- 
nen und an den Schwerpunkten der Gesamtentwicklung - bei unserm WMter 
an den Minderwertigkeitsgefiihlen und an der asozialen Stellung in der Gemein- 
sehM% - den erzieherischen Hebel anzusetzen, diese Aufgabe gilt ffir jedes links- 
hgndige Kind, insbesondere da.nn, wenn die Linkshiindigkeit nicht oder nur 
schwer umlenkbar ist. 

II. Die unterrichtliche Problematik beim linksh~ndigen Schiller 

~) Wie erkennen wir die Lin]~sh~ndigkeit ? 

Wenn ein Kind in die Schule kommt, wissen wit nicht mit Sicherheit, ob es 
als Linksh/inder schon in der Kleinkindzeit umgeschult worden ist. Der Lehrer 
der Mittel- und Oberstufe erfShrt oft gar nicht mehr, dM~ der eine oder andere 
Schiller a.nf'gnglich links schrieb und zeichnete und in der [Tnterstuib umge- 
wShnt worden ist. Der a.usgesprochene Linkshiinder f/illt zwar sofort auf. Es ist 
filr den Lehrer aber wichtig zu erfahren, ob ein Schiller nicht frilher Links- 
h~nder war und jetzt  zu einem (~Scheinrechtser~> geworden ist. Es gibt nun 
beim ph/~notypisehen Rechtser oder beina verkappten Linkser immer doch Be- 
wegungen, die in spontaner Ausfilhrung rechtsh~indig gemacht werden. 



Mit folgenden Bewegungstests l ~ t  sieh oft eine verkappte Linksh~ndigkeit 
erkennen: 

H/i, nde falten; Linksh£nder deeken meist den rechten mit dem linken 
Daumen 
Gegenst~nde vom Boden aufheben 
Eine Schraube eindrehen 
Ein KragenknSpfli oder einen ReiBversehlul3 sehlieBen 
Die Nase sehneuzen (Linksh£nderkinder tragen ihr Taschentueh oft 
in der linken Hosentasche) 
In die H~nde klatsehen 
Einen Ball werfen 
Einen Nagel einschlagen 
Mit einer Peitsche knallen 

Es empfiehlt sich, die Klasse naeh verkappter Linksh~ndigkeit durehzu- 
testen. Manche schleehte Schrift, manche manuelle Ungeschicklichkeit im 
Handarbeitsunterricht wird verstehbar. Selten kommt ein verkappter Links- 
h~nder zu einer ftiissigen und harmonischen Schrift. Wissen wir, dal3 es sich um 
einen ,Seheinreehtser ~> handett, dann verstehen wir das Kind besser und wer- 
den uns dartiber klar, daft wir in der Beurteilung der Schrift eine verstehende 
Grol3ziigigkeit walten lassen miissen und dal3 wir in der Schreibstunde diesem 
Kind besondere Hilfe zu gew~hren haben. 

b) Umschulung ja oder nein ? 
In der Frage nach der Umschulung stehen sich zwei Positionen gegentiber. Da 
ist die Umwelt, welche sich an der Linksh/i.ndigkeit stSrt, weft wir in einer aus- 
gesprochenen Reehtskultur stehen. Da ist aber auch das linksh/~ndige Kind, das 
mit seiner Andersartigkeit, ftir die es nichts kann, fremd und ungeschiekt in 
dieser reehtseitigen Welt drin steht. Es lief~en sieh theoretiseh zwei LSsungen 
denken. Die Umwelt  gibt ihre ablehnende Haltung auf und belgBt dem Links- 
h//nder seine Eigenheit, ja sie bemiiht sich, durch Umgestaltung gewisser 
Werkzeuge und Maschinen aueh dem Linksh/inder gerecht zu werden. Diese 
tIaltung scheint sich immer mehr in England und Amerika durchzusetzen. 
Dort  ist es in vielen Sehulen verboten, das Linksh/~nderkind umzusehulen. - 
Oder aber, der Linksh/mder ftigt sieh der Umweltkonstellation und 1/~6t sich 
auf Rechtsh//ndigkeit umgew6hnen. Die Frage, ob die Umwelt  oder der Links- 
h~nder nachgeben soll, wird heute noeh sehr versehieden beantwortet.  Auch 
in Arztekreisen herrseht keine Einheit. Viele Neurologen befiirworten das Be- 
lassen der Linksh//ndigkeit. Sie hatten die Entwieklung der funktionellen Do- 
minanz der reehten Gehirnhemisph~,re fiir dringend notwendig. An@re Arzte 
fordern die friihzeitige Umsehulung, indem sie sich darauf berufen, dal] bei 
eerebral-gel//hmten Patienten die eine Gehirnh/~lfte die Funktionen der ge- 
sch/tdigten iibernehmen und dab demnaeh durch friihzeitige Ubung aueh das 
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Bewegungszentrum der linken Hemisph/~re, das die rechte K6rperseite bedient 
und fiir die Reehtsseitigkeit verantwortlieh ist, dominant werden k6nneL 

Fiir den Lehrer und Erzieher kann in diesem Hin und Her  der Meinungen 
nur jene L6sung entscheidend sein, welehe prim/ir das Wohl des Kindes im 
Auge hat. Von diesem Gesiehtspunkt aus hat sieh folgende Stellungnahme so- 
wohl in der theoretisehen Begrtindung, vor Mlem aber in der erzieherischen und 
unterriehtlichen Praxis Ms verniinftig erwiesen : Die dominante Linkshi~ndigkeit 
soll in si~mtlichen Bewegungsformen toleriert und belassen werden. Die reehte 
Hand sei sp/~ter dureh besondere Ubungsformen soweit zu entwiekeln, dab ge- 
wisse spezifiseh reehts-geriehtete Werkzeuge, wie Seheren, auch reehtsseitig 
gehandhabt werden k6nnen, gema8 dem reehtsseitigen Kutturprinzip. Es sollen 
und k6nnen abet all jene Kinder, die nicht manifeste Linksh(tnder sind, sondern 
nut eine leichte Tendenz zu Linkshi~ndigkeit haben, auf Rechtsseitigkeit umge- 
schuIt werden. 

c) Die dominante Linkshi~ndiglzeit 

Das Linksh/tnderkind hat ein Recht auf seine Eigenexistenz. Dazu kommt, dab 
die gewMtsame Umsehulung mit groBen Gefahren verbunden ist. Leieht stellen 
sieh Spraehst6rungen, Minderwertigkeitskomplexe, charakterliche Fehlent- 
wieklungen, motorisehe und seelische Unsicherheit ein. Der dominante Links- 
h//nder muB daher in seiner Eigenart anerkannt werden. Wir haben kein Reeht, 
seine Entwicklung zu gef//hrden. ])as heigt ftir den Lehrer, dab er den ausge- 
sproehenen Linksh~nder linksseitig zeichnen, mit Messer und Sehere hantieren 
und aueh sehreiben lasse. Die Frage, ob es sich um eine dominante Linkshimdig- 
keit handelt, ist zwar nieht so ieieht abznkl'gren. Ein Gespr/~eh mit den Eltern 
fiber die friihkindliehe Bewegungsentwieklung gibt ot~ gute Auskunft. Mei- 
stens versueht der Lehrer in den ersten Sehulwoehen, das Kind dureh liebevolle 
Beeinflussung mnzusehulen. Gelingt das naeh mehreren Woehen nieht, oder 
stetlen sieh St6rungen ein, wie Sehulverleider, Spraehhemmungen nsw., dann 
ist mit dem Umsehulungsversueh sofort aufzuh6ren. Im ZweifelsfM1 ist der 
Sehulspyehologe zu Rate zu ziehen, der mit einer Reihe yon differenzierten 
Bewegungstests die Frage abkli/ren soll. 

Der Sehreibunterrieht ist beim dominanten Linkshgnder rnit einigen Sehwie- 
rigkeiten verbunden. ])er Linksh/indigkeit entsprieht die Spiegelsehrift, also 
die Sehriftffihrung der Zeile yon reehts naeh links. Die Spiegelsehrift aber ist 
praktisch unleserlieh. Also muB aueh der Linkser yon links naeh reehts sehrei- 
ben, was aber dem nattirliehen Bewegungsablauf der linken Hand widersprieht. 
Das linksh//ndige Sehreiben ist nieht bewegungskonform, immerhin aber na- 

1 Die Neurologie seheint im Augenblick in einem starken U m b r u e h  begriffen zu sein, so dab 
in der Frage  naoh der prim~ren Verursachung der Lillkshfindigkeit das ]etzte WorL wohl noeh 
nieht gesproehen ist. Es geht uns  da rum in dieser Arbeit  nu t  u m  die psychologisohen und  p/~d- 
agogischen Probleme der Linkshgmdigkeit.. 



tiirlicher als die rechtsseitige Schriftffihrung. Selten kommen datum die Links- 
h&nder in ihrer linksh~ndigen Schrift zu ebenso fliissigem, rhythmischem und 
harmonischem Bewegungsablauf wie die Rechtsh&nder. Vergleicht man jedoch 
die Schriften der umgeschulten manifesten Linkser mit den Schriften jener, die 
]inksh~ndig schreiben diirfen, dann zeigt sich, dal~ mit einiger tJbung der Be- 
wegungsablauf der linksh£ndigen Schrift sicherer, freier, rhythmischer ist als 
der der umgeschulten rechtsh&ndigen Schrift. Die linksh/~ndige Schrift des do- 
minanten Linksh//nders entspricht - trotzdem sie gegen den Duktus verl/~uft- 
dem Bewegungsnaturell des Kindes besser als die rechtsh~ndige Schreibweise. 

Der Schreibunterricht bietet beim Linksh£nder noch eine Schwierigkeit. 
Weft die linksh&ndige Schrift auch yon links nach rechts geftihrt werden mul~, 
verdeckt sich das Kind mit der Hand oft das eben Geschriebene. Es 1/~uft beim 
Schreiben mit Tinte Gefahr zu schmieren. Wir miissen dem Kind eine leichte 
Abdrehung der Hand nach aul~en angewShnen, dann l&Bt sich diese Gefahr 
leicht bannen. Es empfiehlt sich auch, Linksh£nderkinder frtih mit Fiillfeder 
schreiben zu lassen. Der Tintenflul~ ist bei Fiillfedern viel dosierter, sp/~rlicher 
als bei Schreibfedern, so dal~ die Gefahr des Verschmierens gering ist. Einzelne 
Fiillhalterfabriken haben Fiillhalter konstruiert, die auch in der Federform 
der ]inksh£ndigen Fiihrung entspreche n. Schon die ersten Versuche haben 
gezeigt, dal3 es sich bei diesen Ftillhaltern um eine wertvolle Schreibhilfe 
fi~r das linksh~ndige Kind handelt. Die Abbildung zeigt rechts die rechts- 
h/mdige Schrift unseres Walter (siehe Beispiel vorn), die zittrig, arrhythmisch 
und zerfahren ist. Links ist eine Schriftprobe, die ]inksh£ndig mit einem Fiill- 
halter ftir Linksh/inder nach nur wenigen Vorfibungen gemacht wurde. Die 
Schrift ist ruhiger, sicherer, sie wirkt harmonischer. Walter wird nach einiger 
Ubung mit diesem Ffillhalter linksh~ndig zu einer annehmbaren und leserlichen 
Schrift gelangen. - Der Schreibunterricht beim dominant linksh~ndigen Kind 
bietet einige Schwierigkeiten, immerhin viel weniger, als wenn wir das Kind 
mit Gewalt auf rechtsh/~ndiges Schreiben umschulen wollten. Lassen wir den 
manifesten Linkser auch linksh//ndig schreiben. Unsere besondern Bemfihungen 
darum lohnen sich in Hinsicht auf die harmonische innere Entwicklung des 
Kindes und in Hinsicht auf die Schrift selber. 

d) Training der Rechtsh(tndigkeit 
Wir stehen in einer ausgesprochenen Rechtskultur. Es ist auch Aufgabe der 
Schule, das Kind auf sein Erwachsensein, also auf diese Rechtskultur vorzu- 
bereiten. Darum stellt sich die Frage, ob nicht auch die rechte Hand des Links- 
h/~nderkindes so ausgebildet werden miisse, dal~ es bei spezifisch rechtsseitigen 
Bet//tigungen bestehen kann. Die Frage <~Umschulung ja oder nein ~> kann mit 
gutem Recht in die Antwort <~Umschulung ja und nein ~> gewandelt werden. Wir 
sollen auch die rechte Hand des Linksh/inderkindes iiben. Wann und wie soll 
das geschehen ? 
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Zuers t  die F rage  wann? Durch  gewal t same oder  durch  zu friihe Umschu -  
lung erwachsen oft  seelische StSrungen.  D a r u m  ist es r a t s am,  zuers t  die Links-  
h~ndigkei t  sich voll  entwickeln  zu lassen. Das  K i n d  soil zuers t  e inmal  l inks- 
h/~ndig sicher, u n g e h e m m t  und  selbst/~ndig werden.  Ein  e genaue Al te r sangabe  
is t  dafi ir  n ich t  zu geben.  I s t  ers t  e inmal  die linksh/indige Motor ik  so entwickel t ,  
dab  sic in allen Bewegungss i tua t ionen  zwecken tsprechend  zu reagieren ve rmag ,  
dann  1/~gt sich e r fahrungsgem~g ein Tra in ing  der  rechten  H a n d  leicht  durch-  
fiihren. Das  ist  so zu erkl/iren: Die Bewegungsf/ ihigkei t  ist  e ingebe t te t  in das  
Ganze des Erlebens,  sei es als Ausdruck  seelischer Zust / indl ichkei ten und Pro-  
zesse in Mimik und  Geb/~rde, sei es als koordinier te ,  y o n  Wille und Absicht  ge- 
lenkte  Bewegung.  I s t  nun  eine re la t ive  Sicherheit  in der linksh/~ndigen Motor ik  
erreieht,  dann  spielen die Wechselbeziehungen zwisehen dem seelischen Ge- 
sehehen und  dem Bewegungsgesamt  u n g e h e m m t .  Das  K i n d  ha t  j e t z t  keine 
Angst  mehr ,  seine E igenar t  zu verlieren, und  die psychischen Nebenwi rkungen  
der  Umschulung ,  die oft  den Charak te r  neurot iseher  S y m p t o m e  t ragen,  stel len 
sich n icht  m e h r  ein. J e t z t  ist es m5glich, die stufengem/if3 vol lentwickel te  links- 
seitige 1V[otorik abzuheben  v o m  Er l ebn i s zusammenhang  und in re la t iver  Selb- 
st / indigkeit  ~Tbungen durehzuff ihren,  die n icht  mehr  in der  Lebensnotwendig-  
kei t  der Gesamten twick lung  stehen. K o n k r e t  ausgedri ickt ,  wir k6nnen  je tz t  
Bewegungs i ibungen  zur Ausbi ldung der  Reehtsh/~ndigkeit  durchfi ihren,  ohne 
seelische Verkr f immungen  bef t i rehten zu miissen, weil in der  existenziellen Be- 
wegungss i tua t ion  die linksseitige Motor ik  vol lwert ig e ingesetzt  werden kann .  

Einige Beispiete sollen den methodischen Gang dieser t~Tbungen andeuten .  
Die ~Tbungen mfissen sinngem£B als Bewegungs t ra in ing  auch bei jenen Kinde rn  
durehgef i ihr t  werden,  die mi t  leichter  Tendenz  zu Linksh/~ndigkeit  au f  rechts-  
h/indiges Schreiben umgeschul t  werden kSnnen.  

1. Wir beginnen mit ~bungen, die beidh/indig ausgefiihrt werden. ])as Turnen bietet 
eine Fiille yon MOgliehkeiten: Klettern, Turnen an Barren und Reek, Handstand usw. 

2. Es folgen 13bungen, die reehts- oder linksh~ndig ausffihrbar sind : Klatschen, in den 
Sand zeichnen, Hanteln stemmen, Ball werfen, Do-re-mi-Zeiehen geben im Gesangs- 
unterrieht. Diese lYbtmgen lassen wir abweehslungsweise aueh yon der ganzen Klasse aus- 
fiihren, wobei die Reehtsh/~nder sich linksseitig bewegen. "Wir erreiehen einerseits aueh bei 
den Rechtsh/indern eine Entfaltung der linksseitigen Motorik, anderseits demonstrieren 
wir die Gleiehwertigkeit der linksseitigen Leistungen unseres Linksh/inders. 

3. Erst were1 eine gewisse Sieherheit aueh in der Reehtsh/~ndigkeit erreieht ist, leiten 
wir fiber zu differenzierteren Bewegungen : Einen Knoten kniipfen, die Tafel reehtsh~ndig 
auswisehen, die Sehulsaehen einpaeken, Biieher und tIefte 6ffnen, mit gesehlossenen 
Augen die KnSpfe eines Kleidtmgsstiiekes 5ffnen und sehliel3en. Die einzelnen Handgriffe 
werden langsam vorgezeigt. Die Kinder ahmen sie naeh und iiben die Bewegungsabl/~ufe 
bis zur Meehanisierung. Bei all diesen ~Tbungen ist darauf zu aehten, dal3 nur ein Bewe- 
gungsablauf auf einmal getibt und dal3 nur ein Werkzeug naeh dem andern zu fiihren ge- 
lernt wird. Das Kind mul3 fiir jedes Instrument das dafi~" notwendige reehtsseitige Be- 
wegungsempfinden erhMten. 

4. Erst allm/~hlieh erfolgt dann das Training bestimmter Haltungen und Bewegungs- 
abl/iufe, wie sie beim Sehreiben, Zeiehnen und in der I-Iandarbeit notwendig sind. 

5. Fiir den umsehutbaren Linksh~nder gelten folgende Gesiehtspunkte: ~esentlieh 
ist, dal3 die gesamte Motorik auf die Reehtsseitigkeit vorgeiibt werden mug, bevor die 
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differenzierten Bewegungsabl/~ufe beim Schreiben ausgefiihrt werden. Wir beginnen also 
nicht beim Schreiben selber. Auf grol3formatigem Blatt fiihren wir einfache Kritzeliibun- 
gen durch. Sie bezwecken Lockerung der Hand und Angew6hnung an das Schreibwerk- 
zeug. Sp/iter lassen wir aus dem Gekritzcl eine Figur herauswachsen, z.B. eine Ach~ oder 
einen Kreis. Gelegentlich ftihrt das Kind diese t)bungen zuerst rechtsh/~ndig aus und 
fahrt dann den Linien linksh/~ndig nach. Damit bekommt die Hand Fiihrung, und aus der 
planlosen Bewegung wird die gefiihrte und koordinierte. Es folgen Zeichnungsdiktate: 
Kreis-Quadrat-tt/~uschen usw., alles in gelockertem Kritzelstil mit vielen Bewegungen 
und mit verschiedenen Schreibwerkzeugen, Farbstift, Kohle, Kreide, Bleistift, sp/iter 
Feder. Erst allm/~hlich verlangen wit nur mehr einlinige Strichfiihrung: Malen grol3er 
Buchstaben und Buchstabengruppen. Von hier aus f~hrt der Weg welter dutch langsame 
sukzessive Verkleinerung des Formats und der Beweg~mgsgrSt3e bis zur iiblichen Schrift. 

Fi i r  das  Tra in ing  der  Reeht, sh//ndigkeit  und  ftir die Umschu lung  der  n icht  
d o m i n a n t e n  Linksh/ inder  ist  wiehtig,  dab  nieht  m i t  differenzierten,  sondern  m i t  
e infaehen U b u n g e n  begonnen  wird und dag  n ieht  nur  die Hand ,  sondern  die 
ganze Motor ik  mi te inbezogen  wird.  Der  Un te r r i ch t sg rundsa t z  ~Vom Leieh ten  
zum Sehweren ~ gilt  aueh hier und  heiBt in bezug au f  die Bewegungssehulung 
der rech ten  H a n d  be im Linksh/ inder  und der l inken H a n d  be im Rechtsh/~nder 
~Von der  leichten zur differenzierten, yon  der grogen zur kleinen Bewegung ~>. 

1Jber das Wie dieser i ) bungen  w//re noeh zu sagen, dag  sie nie drill- und  
zwangsmgBig,  sondern  eher  im sport l iehen Geist erfolgen sollen. Wenn  wit  den 
1Jbungswillen und  die Ubungsf reude  wecken,  dann  bauen  wit  diese I Jbungen  
wieder  ein in das Er lebnisgesamt ,  n//mlieh als Er lebnis  der eigenen Leis tungs-  
f//higkeit.  Sobald sieh Zeiehen der  Unsieherhei t  zeigen, mtissen die Ubungen  ftir  
einige Zei t  un te rb roehen  werden.  Es  ist  aueh  davo r  zu warnen,  aus der  U m -  
schulung eine groBe Gesehiehte  zu maehen.  Sie soll l angsam,  fas t  nebenbei  und  
ohne viel Aufsehen gesehehen. Viele der  vorgeschlagenen ~ b u n g e n  lassen sich 
als a l tgemeine Loekerungs-  und  Sehreibt ibungen m i t  der  ganzen  Klasse  durch-  
fi ihren.  Es  ist  aueh  r a t s am,  die E l t e rn  zu or ient ieren und  sie z m  ~ ~I i tarbei t  an-  
zuregen. 
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