
Unterkunft 

A u s k u n f t  u n d  
S e k r e t a r i a t  

Die  T e i l n e h m e r  s ind gebe ten ,  ih re  H o t e l r e s e r v a t i o n e n ,  mater  B e n i i t z u n g  
der  be i l i egenden  K a r t e ,  bis spdtestens 30. Apri l  1964 a n  den  t to t e l i e r -  
ve re in  Luzern ,  H i r sehma t t s t r a l~e  1, zu  r i ch ten .  

Dr.  phil .  W.  Canziani ,  Z e n t r a l s e k r e t a r i a t  P ro  J u v e n t u t e ,  Pos t fach ,  
Zi i r ieh 22. 

W i r  haben fiir S ie  gelesen - N o u s  a v o n s  lu pour vous  

L'0MS collaborc au projet fran~ais de lutte internationale eontre le cancer. C o m m t m i q u 6  
OMS/38, 14 n o v e m b r e  1963. 

Le  Dr  M. G. Candau ,  d i rec teur  g6ndral  de l ' O r g a n i s a t i o n  mondiMe de la San t6  (OMS) s ' e s t  
r e n d u  hier  h Pa r i s  ~ l ' i n v i t a t i o n  du  G o u v e r n e m e n t  f ran~ais  pou r  d i scu te r  l ' i m p o r t a n t e  
in i t i a t ive  pr ise  p a r  le Pr@sident de la R6pub l ique  frangaise ,  le Gdndral  de Gaulie,  en  vue  de 
la c rda t ion  d ' u n  i n s t i t u t  i n t e r n a t i o n a l  de recherches  sur  le cancer .  

P e n d a n t  l ' e n t r e t i e n  que le D r  C a n d a u  a eu avee  M. R a y m o n d  Marcel l in,  Minis t re  
fran~ais  de la  San t6  pub l ique  et  de la Popu la t i on ,  e t  le Professeur  E .  J .  Y. Auja leu ,  direc- 
t eu r  gdndral  de la Sant6,  le D r  C a n d a u  a expr im6 la  tr~s v ive  sa t i s fac t ion  de l 'O rgan i sa t i on  
mond ia l e  de  la  Sang6 d e v a n t  ce t t e  i n i t i a t i ve  qui,  selon lui, (~est de  n a t u r e  ~ faire  progresser  
c o n s i d d r a b l e m e n t  les m o y e n s  de l u t t e  con t r e  u n  des  f ldaux les plus  m e n a ~ a n t s  d u  m o n d e  
ac tue l  ~, t o u t  e n  p e r m e t t a n t  de faiz.e a v a n e e r  la conna i s sanee  darts des doma ines  seient i -  
f iques vois ins  ou  eonnexes .  

M. Marce l l in  e t  le .Dr M . G . C a n d a u  on t  proe6d6 h. u n  6ehange  de  r u e s  sur  les t r a v a u x  
d6jk en t r ep r i s  p a r  l ' O r g a n i s a t i o n  m o n d i a l e  de  la  San t6  d a n s  le d o m a i n e  d u  cance r  e t  su r  
les n o m b r e u x  p r o g r a m m e s  p rdvus  p o u r  les ann6es  1964 e~ 1965. 

Au  eours  de  cet  en t re t i en ,  le Dr  C a n d a u  a assur6 le G o u v e r n e m e n t  f ran~ais  de Ia col labora-  
t ion  to t a l e  de l ' O r g a n i s a t i o n  mond ia l e  de la  San t6  d a n s  la raise en  oeuvre d ' t m  p ro j e t  qu i  
ne  m a n q u e r a  pas  d'@tre bdn6fique p o u r  l ' ensemble  du  monde .  Le D r  Candau ,  qu i  e s t ime  
q u ' u n  te l  p r o j e t  s ' in t6gre ra i t  p a r f a i t e m e n t  dans  les ae t iv i t6s  prgsen tes  et  fu tu res  de l 'Orga-  
n i sa t ion  mond ia l e  de la Sant@, a expr im6 l ' espoi r  que  ee t te  i n i t i a t i ve  sera  l a r g e m e n t  appuy6e  
p a r  les pays  auxque l s  s ' es t  adressd le G o u v e r n e m e n t  f ran~ais  e t  que d ' a u t r e s  pays  v i e n n e n t  
s 'y  jo indre .  

Pulmonary physiological measurements in smokers and nonsmokers. V o n  N.AI. Heusler u n d  
D. J. Giron. J. amer .  med.  Ass. 186, 885-889,  1963. 

Die A u t o r e n  h a b e n  bei  163 Offizieren ve r seh iedene  L u n g e n f u n k t i o n e n  gemessen  u n d  die 
Ergebn i s se  d e n  jewei l igen R a u c h e r g e w o h n h e i t e n  gegent iberges te l l t .  Die 113 R a u e h e r  
h a t t e n  s ign i f ikan t  e rn ied r ig te  W e r t e  fiir die m a x i m a l e  Vent i l a t ionskapaz i t / i4 ,  f/ir die Vi ta l -  
kapazitfi£ u n d  e r h 6 h t e  }Verte f / i t  die R.esidualluft .  O b s c h o n  al le  W e r t e  n o e h  im Bere ieh  des 
N o r m a l e n  lagen,  w a r e n  die U n t e r s c h i e d e  zwisehen  R a u e h e r n  u n d  N i e h t r a u e h e r n  doeh  er- 
heb l i eh  u n d  s t a t i s t i s eh  s ignif ikant .  Aul3erdem ~ t r d e n  u n t e r  d e n  R a u e h e r n  h/iufiger k r a n k -  
barge S y m p t o m e ,  wie eh ron i sehe r  H u s t e n  u n d  K u r z a t m i g k e i t ,  e r h o b e n  als bei  den  Nieh t -  
r a u e h e r n ;  diese U n t e r s c h i e d e  w a r e n  a l le rd ings  s t a t i s t i s eh  n i c h t  gesieher t .  Die A u t o r e n  
g lauben ,  d a b  die g e f u n d e n e n  phys io log i schen  U n t e r s c h i e d e  der  A t m u n g s f u n k t i o n e n  d u t c h  
n i eh t s  ande re s  als das  R a u c h e n  erklfir t  we rden  k6nnen .  E. Grandjean, E T H ,  Ztir ieh 
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La conception ergonomique des b~timents industriels. Editions de Ia l~evue de Mdtrologie, 
102, rue de la Tour, Paris 16e, 1963. 

Le d g v e l o p p e m e n t  des  t e c h n i q u e s  de  cons t r uc t i on  e t  d ' a m 6 n a g e m e n t  d ' u n  b g t i m e n t  indus-  
t r ie l  on t  t r a n s f o r m 6  l ' a spec t  a r c h i t e c t u r a l  de ce t t e  r6a l i sa t ion  a ins i  que son fonc t ionne-  
m e n t .  Or, assez s o u v e n t  dans  la  concep t ion  du  b g t i m e n t  indus t r ie l  les p r inc ipes  t echn iques  
t ' e m p o r t e n t  sur  les rdali tgs h u m a i n e s .  D u  fair  d u  d g v e l o p p e m e n t  des discipl ines physiolo-  
~oiques c t  psychologiques ,  ces r6ali t6s h u m a i n e s  son t  m i e u x  eonnues  ~ Fheure  actuel le .  I1 
est  a p p a r u ,  d~s lors, u t i le  de con f ron t e r  la science des r6a l i sa teurs  des b g t i m e n t s  indus t r ie l s  

la science de eeux  qui  eonna i s s en t  les possibi l i t6s  de l ' i n d i v i d u  e t  ses r6ae t ions  physiolo-  
giques e t  psycho-phys io log iques .  Ceei a condu i t  les professet trs  C. Soula et J.  Scherrer 
r6uni r  des a rch i tec tes ,  des o rgan i sa t eu r s  du  t rava i l ,  des phys io logis tes  e t  des mgdeeins  du  
t rava i l ,  des psyehologues  indus t r ie l s  e t  des soeiologues afin de poser  en  e o m m u n  les pro- 
b lgmes  de la  s t r u c t u r e  e t  d u  f o n c t i o n n e m e n t  e rgonomique  des  ensembles  industr ie ls .  

Les Acres  de ees Journ6es ,  t enues  '~ I ' U N E S C O  en  mai  1962, v i e n n e n t  de p a r a l t r e  sous 
Ie t i t r e  ((La conceptior~ ergonomique des bdtime,nts industriels)). Ce v o l u m e  de 214 pages,  
r i e h e m e n t  i l lustr6,  6dit6 p a r  la  R e v u e  de  Mgtrologie,  102, rue  de la  Tour ,  Par is ,  X V I ,  
d6bu te  p a r  u n  h o m m a g e  au  professeur  SouIa. 

Monsieur  Emile Roche, pr6s iden t  du  Conseil  E e o n o m i q u e  e t  Social, aff i rme dans  
l ' a t loeu t ion  d ' o u v e r t u r e ,  que  l ' a r e h i t e e t u r e  ne  sera  fone t ionne l le  que  d a n s  la mesure  o1"l 
sera  r6alis6 Ie p r o g r a m m e  6tabl i  s u i v a n t  tes exig~nces de l 'e~Gonomie. Le professeur  
Scherrer ins is te  sur  la n6eessi t6 de l ' a d a p t a t i o n  d u  t r ava i l  k F h o m m e  c o n f o r m 6 m e n t  aux  
conna i s sanees  ob jec t ives  phys io logiques  e t  psyehologiques ,  ee qui  p e r m e t t r a  de r end re  le 
t r a v a i l  p lus  agr6able .  

M. Denis Harper (Manches te r )  r a p p o r t e  l ' expgr ienee  angla ise  des (~Ushies E t a l o n s  >>, 
pe t i t s  b h t i m e n t s  cons t ru i t s  "~ b o n  march6 ,  ruais p e r m e t t a n t  une  a d a p t a t i o n  facile et  r ap ide  
h. d i f fdrents  besoins  indus t r ie l s .  

M. Bertrct~t de Balanda, a reh i t ee te ,  expose les diff6rents  p rob l6mes  e rgonomiques  pos6s 
pa r  ta c o n s t r u c t i o n  d u  eomplexe  s id6rurgique  de Dunlcerque, et  les solut ions  appor t6es .  

M . J . M y o n  ana lyse  les p rob l6mes  pos6s au  m a i t r e  d ' o u v r a g e  lots  de la rdal isa t ion  de 
l 'usine.  I t  f a u t  r eche rehe r  u n  h e u r e u x  6qui l ibre  en t r e  l 'eff ieaci t6 e t  la  sa t i s fac t ion  de eeux 
qui  son t  amen6s  k y v ivre .  

M. Barthes, env i sage  l ' i m p o r t a n c e  re la t ive  de l '6elai rage n a t u r e l  e t  de l '6elai rage 
artificiel  qu i  son t  t r6s  s o u v e n t  ind i spensab les  s i m u l t a n 6 m e n t .  

3I .H.G.  Wenzel ( D or t m und) ,  dans  le e h a p i t r e  4es  l imi tes  d u  eonfbr t  t h e r m i q u e  ~, 
rappe l le  les fae teurs  d 6 t e r r n i n a n t  la sensa t ion  du  eonfor t  n6eessaire  k une  bonne  a d a p t a -  
tion1 a u  t r ava i l .  

~lIM..Dreyfus et  Cadiergues e x a m i n e n t  le p rob l6me  de la  p r o t e c t i o n  con t re  Ia eha leu r  
dans  ee r t a ines  i ndus t r i e s  sp6eialis6es, soit. p a r  e o n d i t i o n n e m e n t  de Fair,  soi t  pa r  p r o t e c t i o n  
loealis6e. 

3I .P.  Baron 6tudie  les m o d e s  de p r 6 v e n t i o n  du  b r u i t  d a n s  l '6di f ica t ion des usines  en  
fone t ion  de l 'or ig ine  e t  de la  va leu r  du  bru i t .  

;li. J .K .Page  (Sheffield) pr6eonise  pou r  r6soudre  le eonfl i t  en t r e  l '6elairage n a t u r e l  e t  
le con fo r t  t h e r m i q u e  en  6t6, une  r6duc t i on  de l ' a p p o r t  e n  lumi6re  d u  jour  e t  une  a u g m e n t a -  
t ion  de F6elai rage artifieiel.  

Au cours  de la t ab l e  ronde  eonsaerde ~ la concep t ion  et  ~ Fo rgan i sa t ion  d h m e  usine,  
;li. Legrand i n t r o d u i t  la n o t i o n  de responsab i l i t6  soeiale de  F indus t r i e l  e t  propose  une  
chronologic  des op6ra t ions  de concep t ion  t e n a n t  c o m p t e  des beso ins  h u m a i n s .  M~-~t. Ache, 
Becq, Ca~,e, 3letz et  Noviant p r e n n e n t  p a r t  k la discussion.  

~li. de Fremont dans  le cadre  des p rob l6mes  de s6euri t6 env i sage  la concep t ion  arehi -  
f.eeturale des  c o n s t r u c t i o n s  e t  les qua l i t6s  pr ine ipa les  des sols de  c i rcula t ion .  

3IM.  H. 2FIonod et  J. Autissier e n v i s a g e n t  le r e t e n t i s s e m e n t  de la  concep t ion  de l 'us ine  
sur  le t r a v a i l  de l ' H o m m e .  I ls  6 tud i en t  le p rob l6me des d6p l acemen t s  avee  ou sans charge,  
l ' inf luenee des  ea rae t6 r i s t iques  des eseal iers  e t  des sols, e t  c o n f r o n t e n t  les no rmes  d imens ion-  
nelles d u  lieu de t r ava i l  aux  dom16es a n t h r o p o m 6 t r i q u e s .  

3i. Gallino re la te  les inf luences des b g t i m e n t s  sur  les r e la t ions  soeiales de t ravai l .  

5 9  



Pour 2~i. G. Leclaire, le constructeur se dolt de faire (~une oeuvre humaine ~) en se prd- 
occupant de l 'agr6ment e~ de l 'esth6tique des lieux de travail. L'enseignement de l'Ergo~o- 
mie en architecture fair l 'objet  d'une table ronde dirigde par M. le professeur Grandjean qui 
constate la ndcessitd de crder chez l '6tudiant une att i tude ergonomique, et rapporte l'expd- 
rience de l 'Ecole Polytechnique F6d~rale de Zurich. 

3/i1~i. J.  C. Ache et Didier-Bertrand, J .  C. Jones (Manchester), J. Prouve, J.Scherrer et 
A.  Wisher prennent pal% "~ une discussion dont le texte  termine le volume. 

Haltungssch/iden der Jugendlichen. Yon G. Ebach. Med. Welt 12, 611-617; 13, 674678 
(1963). 

Die Ursache yon Riickenschmerzen erwaehsener Patienten liegt h~iufig in Wirbels~iulen- 
ver/inderungen und Haltungssch/~den, die in den meisten F/~llen bereits im Jugendalter vor- 
handen waren oder entstanden sind. Diese friihen St6rungen t'iihren zu Sch~den, die im 
fortgeschrittenen Stadium durch keine therapeutische MaBnahme mehr zu beseitigen sind. 

Es ist deshalb dringend notwendig, schon beim S/iugting mit  einer systematischen ~irzt- 
lichen Uberwachung des Wirbels/iulensysterns zu beginnen. Besonders gef/~hrdet neben 
S~uglingen und Kleinkindern sind Kinder zwischen dem 6. und 9. und zwischen dem l l .  
und 14. Lebensjahr. In  diesen Altersklassen kommt es in der t~egel zu einem Wachstums- 
schub des Skeletts, dem die Musk~flatur nicht schnell genug fotgen kaam. Die so entstehende 
Muskelinsuffizienz und die LTnfa.higkeit des Bansapparates, die Haltefunktion alleine zu 
erftillen, 16sen einen I-Ialtungsverfall aus. Die Folgen davon sind die bekannten ahnormen 
Wirbels~ulenverkriimmungen: Kyphose, Lordose und Skoliose. 

Kyphosen werden nach ~i.tiotogischen Gesichtspunkten in 3 gr613ere Gruppen geteilt: 

- angeborene Kyphosen (bet fehlenden Wirbelk6rperanlagen, Bandscheibenfehlentwiek- 
lungen, dorsalen Halswirbeln, Synostosen und /ihnlichem) 

- K y p h o s e n  bet Systemerkrankungen (vorwiegend Skelettsystemerkrankungen. wie 
Chondrostrophie, enchondrale Dystosen, Ossifikations- und endokrine St6rungen so- 
wie Myopathien und/ihntiches) 

-- erworbene Kyphosen (aufgrund yon Rachitis, ligament/ir-muskuI/iren St6rungen, der 
Scheuermannsehen Krankheit,  des Alterns sowie durch Entzfindungen, Trmm~en 
U.a.m.). 

Lordosen sind, soweit sie nicht yon angeborenen Fehlbildungen herrtihren, vorwiegend 
a]s statisch-muskul/ire Kompensationsvorggnge anzusehen. Sie bilden sich einerseits unter 
dem Einflul] kyphosierender Wirbe]s~ulenbereiche, andererseits z.B. bet ~iberm~Biger 
Beckenneigung oder doppelseitigen Hiiftluxationen. Skoliosen sind nicht nur durch ihre 
seitliche Verkrfimmung gekennzeichnet, sondern auch durch Torsion des betroffenen 
Wirbelsi~ulenabschnittes. Die Wirbelk6rper sind keilf6rmig deformiert, uI~d die Zwischen- 
wirbelr/iume asymmetriscb versehmgtert. Es wird vermutet ,  dai] die Mehrzahl der Skoli- 
osen sehon im 1. und 2. Lebensjahr entstehen und durch muskul/~re Kontraktm'en ausge- 
15st werden. Ob dafiir asymmetrische Gewohnheitsbaltungen oder pathologische Ver/~nde- 
rungen eine prim/ire Rolle spielen, ist ungewiB. In sp/i.teren Jahren begiinst.igt die Sitz- 
belastung in der Schule die Entstehung yon Haltungschw~che. Als/itiologiseher Faktor  fiir 
die Skoliose ist~ sie jedoch bedeutnngslos. Von (,echten)~ Skoliosen werden statische Skoliosen 
unterschieden. Sie treten z.B. bet Beckenschiefstand infolge ungleicher Beinl/ingen auf. Es 
ist noch unklar, ob alleine dadurch schon eine Wachstumsasymmetrie der Wirbel ent- 
stehen kann. 

Zur Prophylaxe wird empfohlen, gleieh nach der Geburt des Kindes auf Haltungs- 
sehiiden zu aclhten. Der S/~ugling soll frtihzeitig zur Bauchlage angehalten werden; nie 
darf  man ihn zum Sitzen, Stehen oder Gehen zwingen. Im  Schulalter sollte das heranwach- 
sende Kind t~iglich eine Stunde turnen. Dabei dfirfen keine H6chst- und Dauerleistungen 
gef'ordert werden. Schwimmen, Ballspiele und gymnastische Ubungen sind vorteilhaft. Im 
Pubert/~tsalter mul3 der Wirbels/iulenentwicklung ganz besondere Aufmerksamkeit ge- 
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sehenkt werden. Regehn~if3ige Kontrolluntersuehungen sind zu dieser Zeit aueh im Hin- 
bliek auf die zu treffende Berufswahl wiehtig. Eine wirksarne Heilung yon Ilaltungs- 
seh/iden ist nur dann m6glich, wenn sie bereits im Anfangsstadimn ihres Entstehens dia- 
gnost.iziert werden. Die Behandlung ist in den meisten F/~tlen iangwierig und sehwierig und 
~u'fordert. viel Erfahrung. Deshalb sollte sehon bei jedem Verdaeht auf einen Haltungs- 
sehaden ein Orthopfide zu Bate gezogen werden. Ulrich B u r a n d t  

Neue Bficher- Nouveaux livres 

Die Beurteilung der kiirperlichen und geistigen Eignung des Kraftfahrers. Von E. l ' euker t  
und IV. Niescl~ke. 1963, Ferdinand Enke Verla, g, Stut.tga.rt. 147 Seiten, ka,rtoniert, 
DM 13.80. 

In einem einleitenden K~pitel behandelt, das Bueh die reehtliehen Grundlagen der Er- 
teihmg des Fahrausweises. Diese reeht.liehen Grundlagen st, fit.zen sieh im wesentliehen 
a.uf die mutmM31iehe Sehfit.zung des UnfMlrisikog bei versehiedenartigen Beeintr/tehti- 
gungen der Gesundheit. Nut  in wenigen ]t'iillen ist bis heute eine wissensehM'tliehe Sehgt- 
zung dieses UnfMlrisikos mOglieh, wie dies zum Beispiel in der Versieherungsmedizin 
anhand ausgedehnter epidemiologiseher Erhebungen der t?M1 ist. Eine Beihe soleher 
Unt~ersuehungen, vor allem deutsehen und angels/4ehsisehen Ursprungs, wird yon den 
Antoren kurz besproehen. Allerdings m6eht, e ma.n dem Bueh wimsehen, daf3 auf diese 
Zusammenhgnge eingehender und tiefer eingegangen wfirde. 

VVeitere Mlgemeine Kapitel  befassen sieh mit ttinweisen auf die Praxis der verkehrs- 
medizinisehen Un~ersuehung und a,uf die grztliehe Sehweigepflieht fiber das Ergebnis 
soleher Untersuelmngen. 

Der Haupttei l  des Buehes befa.f3t sieh mit der speziellert Verkehr,amedizin. In diesem 
Ka.pitel werden alle wiehtigen Krankheit.en und kOrperlieben mid gei,qtigen M/ingel im 
Hinbliek auf eine mSgliehe Beeintrgeht.igCmg der FM~rereignung besproehen. Dem Aufbau 
dieses Kapitels gemiif3 eignet sieh das Bueh besonders ffir den prgktisehen Gutaeht.er Ms 
Naehaehlagewerk znr sehnellen Orientierung. kb 

Erzieherische Miigliehkeiten im Turn- und Sportunterricht. V(m K .  l f i d m e r .  Fehr'sehe Buch- 
handhmg, St.. Galh',n/Herisau, 1963. 23 S., brosehiert Fr. 1.50. (SIengenpreis bei gleieh- 
z~itigem Bezug yon 20 Ex. Fr. 1.20/Ex.) 

Die kleine Sehrift mSehte das Verst'/indnis fiir die Bedeutung des Turn- und Sportunter- 
rieht.s in der p/idagogisehen Situation der Gegenwart fSrdern. Immer  deutlieher zeigt es 
sieh, dal3 die junge Generation infolge der Entwiekhmgsvergnderung (Akzeleration) und 
dot Bewcgungsbehinderung in den dnrehh6rigen Mietwohnungen eines planmiil3igen und 
zmsgiebigen Turn- und Sportunterriehts bedarf, soll sie sieh seeliseh und k/irperlieh harmo- 
niseh entwiekelm Den zunehmenden HMtungsschiiden kann nut  dutch riehtig betxiebenen 
Sport. vorgebeugt werden. 

Der Verfa.ssor versueht, den Turn- und Sportunterrieht in den BMlrnen der gesmnten 
Bildungsaufgabe einzuordnen und die am Sport beteiligten physisehen und psyehisehen 
Funktionen darzustellen und p/~dagogiseh auszuwerten. In einem zweiten Tell zeigt er 
die Notwendigkeit des Turn- und Sportunterriehts in der heutigen Zeit auf. Die gewonnenen 
Einsiehten konfrontiert er mit den Ergebnissen der neueren Entwieklungspsyehologie und 
zieht die sportp~dagogisehen und sportmethodisehen Konsequenzen fiir die ersten drei 
Sehutturnstui~n. 
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