
Wohnung und Gesundheit 
H. Hat,rosen ~ 

Z u s a m m e n f a s s u n g  

Die W o h n u n g  ist fiir den Menschen ein 
e lementares  Daseinsbedfirfnis.  J e d e r  selb- 
sti~ndige Hausha l t  soll eine Wohnung ,  jeder  
Erwachsene  einen eigenen R a u m  haben.  
Neben  gesundhei t l ich-hygienischen Ge- 
s ichtspunkten ,  wie Trockenhei t ,  Li i f tung,  
Be leuch tung  und sani tare  Auss ta t tung ,  soll 
sie die Pers6n]ichkei tsentwicktung,  insbe- 
sondere den En twick lungs raum fiir das 
Kind,  sichern. Die saniti~re Auss t a t t ung  
muB eine ausreichend gro~e Waschgele-  
genheit ,  DuschmSgl ichkei t ,  B ide t  und  even-  
tuel l  eine ausreiehend lange Badewanne  
enthal ten.  Das voile  Leben  mi t  Geburt ,  
Krankhe i t  und Tod  wird dureh die Klein-  
und Kle ins twohnung  behinder t  und  erfor- 
der t  die Verlegung einzelner Stadien  in 
Ansta l ten .  Mehr Aufmerksamke i t  m u g  im 
ki inft igen Wohnungsbau  au f  die Sehall- 
isolierung gelegt  werden (Isolat ion naeh  
aul3en, gegen den Naehba r  im Re ihenbau  
und in der  W o h n u n g  selbst du tch  sehM1- 
sehluekende Stoffe). 

Rd$~umd 

L 'hab i t a t i on  const i tue  pour  l ' homme  un  
besoin dl@mentaire de vie. Chaque :m6nage 
dol t  disposer d 'une  hab i ta t ion  et  chaque 
adul te  d 'une  chambre  particuli@re. Mis 
par t  les considdrat ions de sant6 et  d 'hy-  
gi@ne, telles que  la  s@cheresse, l 'a~rat ion,  
l ' i l luminat ion  e t  l '@quipement sanitaire,  
t ' hab i ta t ion  doi t  assurer  k l ' homme  l '6vo- 
lu t ion de sa personnali td et, en part lcul ier ,  
un espace de d6ve loppement  pour  l 'enfant .  
L ' 6qu ipemen t  sani ta i re  doi t  comprendre  les 
facilit6s su ivantes  en dimensions suffi- 
santes :  lessive, douche,  bidet ,  etc, et  ~ven- 
tue l l ement  une  baignoire  suff isamment  
longue. La  vie tou te  entibre, englobant  
naissance, maladie  et  mor t ,  se vol t  con- 
t ra in te  par  une hab i t a t ion  t rop exigu@ et 
qui  exige que certains s tades se dgroulent  
dans des inst i tut ions.  Dans  la construc-  
t ion d'habit,  a t ions e 'es t  dor6navan t  dans 
le domaine  de l ' i sola t ion sonore (isolation 
contre  l 'ext6r ieur ,  cont re  le voisin dans 
les grands immeubles ,  et  dans  l ' hab i ta t ion  
m6me ~ l 'a ide  de mati~res insonorisantes) 
que les efforts do iven t  6tre acerus. 

((Gesundwohnen ~), das mit ((Ldrmfrei-Wohnen, interpretiert wird, ist die Wech- 
selbeziehung zwischen dem Wohnungsbau als technisch zu bewifltigender Auf- 
gabe, der Wohnungshygiene, d. h. den normativen Forderungen, die der Hygie- 
niker an den Wohnungsbau stellt und die eine Gewiihr bieten sollen, dab die 
Bewohner gesundheitlich nicht nur nicht geschiidigt werden, sondern die Woh- 
nung die kSrpertiche Leistungsf~higkeit wie die psychische und seelische Ent- 
faltung fSrdert und endlich der Wohnungsmedizin, einem etwas doppelsinnigen 
Begriff. Unter Medizin versteht man im Mlgemeinen etwas yore Arzt Verord- 
netes. Wohnungsmedizin in unserem Zusammenhang kann sowohl in der Rich- 
tung verstanden werden, dag die gesunde Wohnung als solche einen Heilfaktor 
darstellt, z. B. im Rahmen der Bekgmpfung der Tuberkulose, um nur ein wich- 
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tiges Gebiet kSrperlieher Seh£den hervorzuheben. Die gesunde Wohnung ist 
abet aueh, wie wir noch zeigen werden, eine entseheidende Voraussetzung fiir 
die Beseitigung und Uberwindung sozialer Sch£den. Man kann andererseits 
den Begriff der Wohnungsmedizin aber auch auffassen als MaBnahme, um 
kranke Wohnungen, z. B. lichtarme oder feuchte Wohnungen oder in unserem 
speziellen Fall ger~uschanfi~llige Wohnungen, zu heilen. Die Anwendung der 
Wohnung als Heilfaktor dtirfte mit in den Bereich der Hygiene geh5ren, w/~h- 
rend Mal~nahmen der Heilung kranker Wohnungen ein besonderes Aufgaben- 
gebiet der Teehnik sind, um M~ngel und Unterlassungen, die bei der Planung 
und bei der Durehfiihrung des Wohnungsbaues erfolg~en, naehtr/iglieh zu be- 
heben oder wenigstens zu mindern. 

Ohne menschenwiZrdige Wohnungen keine Volksgesundheit! Diese Erkennt- 
nis des holl/~ndisehen Wohnungsgesetzes von 1901 wurde dem ~Hygienisehen 
Memorandum zum Wiederaufbau des deutschen Wohnungswesens ~> vorange- 
stellt, das unter Mitwirkung des t~obert-Koch-Institutes ffir Hygiene und In- 
fektionskrankheiten in Berlin-Dahlem, des Insti tutes fiir Technisehe Physik 
in Stuttgart  und der Hygienischen Universit~tsinstitute in G5ttingen und 
Hamburg erarbeitet und auf der Tagung der deutsehen Hygieniker und Mikro- 
biologen in Frankfurt  am Main am 9. September 1949 besehlossen wurde. Die- 
ses ~Memorandum verdient auch heute noeh - ebenso wie die Charta yon 
Athen - gerade fiir die verantwortliehen Tr~ger des Wohnungsbaues volle 
Bedeutung, es ist u. a. abgedruckt im 1. Heft  der Zeitschrift St~dtehygiene, 
Jahrgang 1950. 

<~Wohnungen sind wie Ern~hrung und Kleidung ffir die Mensehen elemen- 
tare Daseinsbediirfnisse, so dab aus gleichbereehtigten gesundheitlichen und 
sozialen Griinden jedem selbst(~ndigen Haushalt  die eigene Wohnung und jedem 
Erwachsenen der eigene Raum zuzugestehen ist. ~> Das stellt die grunds~tzliche 
Vorbemerkung zu dem erw~hnten hygienisehen Memorandum fest. 

Gesund wohnen ist eine entseheidende Voraussetzung unserer psyehischen 
wie seelisehen Existenz. Der Bau yon Wohnungen hat aber nicht nur die gegen- 
wi~rtigen WohnwtZnsche und -bed~trfnisse zu befriedigen, er muB auch ausgerieh- 
tet  sein auf die kfinftigen Bewohner; er ist eine Investition, die f~r die kom- 
mende Generation mitgeleistet wird. 

Bedenken wir einen Augenblick den tiefgreifenden Wandel in der Funlction 
der Wohnung, der sich vor allem in den letzten 20 Jahren in unserem St~dten 
abzeichnet. Die Bombenangriffe des zweiten Weltkrieges hatten vor allem die 
ZerstSrung der Arbeiterwohngebiete zum Ziel. Ausgedehnten Fl~ehenbr~nden 
und dem Feuersturm fielen Hundert tausende der ZivilbevSlkerung zum Opfer, 
Millionen aber verloren Haus und Hof  und das schiitzende Helm. So war naeh 
dem Kriege die vordringliehste Aufgabe, allen Unbehausten, zu denen die waeh- 
sende Zahl der Heimatvertriebenen und der Fliiehtlinge kam, ein Unterlcommen 
zu sehaffen. Dazu war auch jede Notwohnung reeht, jeder Keller, jede Daeh- 
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kammer. Bunker wurden mit Frauen und Kindern belegt und bis in unsere 
Tage wohnungsbewirtschaftet. Winterfestmachung vieler Kleingartenlauben 
und Nissenhiitten mit 5ffentlichen Mitteln schufen zusgtzlichen Unterkunfts- 
raum. Durch die beiden Wohnungsbaugesetze kam es zu dem mit Staatsmit- 
teln gefSrderten Sozialen Wohnungsbau, der zunehmend den erhShten Bedarf  
an Wohnungen durch nachgeholte und vorverlegte Eheschliel3ung deckt und 
zwar an eigenen abgeschlossenen Wohnungen. Mit der Beendigung der Unter- 
mietverhgltnisse, der Auflockerung der Wohnungsdichte und Uberbelegung, 
trug der Wohnungsbau entscheidend sowohl zur Besserung der gesundheit- 
lichen wie der soziologischen Existenzbedingungen bei. 

Gleichzeitig hat sich aber auch ein tiefgreifender Wandel unserer Sozialstrulc- 
tur vollzogen - vor allem im Sinn einer Angleichung der Existenzbedingungen 
und Lebensanspri~che der Arbeiter und Handwerker an die der Angestellten, 
wobei in den sozialen Nivellierungsprozel3 auch breite Gruppen der Beamten- 
schaft miteinbezogen wurden. Dies ist auch ffir die Wohnungswirtschaft und den 
heute geforderten Standard der Wohnungen nieht ohne Bedeutung gewesen. 

Arbeiter und Akademiker, Handwerker und Angestellte, die heute in einer 
Siedlung vereint wohnen, erg~nzen sieh dort gegenseitig und kSnnen gute 
Nachbarn sein, sofern nicht ihre Intimsphdre verletzt wird. 

Es kommt ein weiteres hinzu. An die Stelle des 8-Stunden-Tages - eine vor 
allem unter gesundheitlichen Gesichtspunkten h5chst bedeutsame Errungen- 
schaft der Revolution yon 1918 - ist heute die 5-Tage-Arbeitswoche unter be: 
denklicher Verl~ngerung der t~glichen Arbeitszeit getreten. Schon diskutiert 
man eine 4-Tage-Arbeitswoche mit t£glich 1 lst~indiger Arbeitszeit! Diese Ent- 
wicklung bedeutet  schon heute, da~ in welt h/Sherem Mal3e als das frfiher der 
Fall war, die Wohnung nicht mehr nur die Behausung ffir die Nacht und der 
Ort der gemeinsamen Mahlzeiten ist, sondern auch der Ausffillung der Freizeit 
und der Erholung dienen soll. 

Wohnungsbau bedeutet  verantwortliche Gestaltung ]c~nftigen Lebensraumes 
sowohl in individueller wie in generativer Hinsieht. Als Ma6stab ffir die Wohn- 
qualit~t wird unter gesundheitlich-hygienischen Gesichtspunkt meist nur die 
Trockenheit der Wohnung, ihre LfiftungsmSglichkeit, ihre Belichtung sowie 
die sanit~re Ausstattung beriicksichtigt, nicht aber die Frage, inwieweit die 
Wohnung 

a) der Sieherung der Individualit/~t und PersSnliehkeitsentwicklung dient, 
b) ein volles Leben ermSglicht, 
c) die Wohnung aueh Lebens- und genfigend Entwicklungsraum ffir das 

Kind bietet. 
Zweifellos haben sich die Wohnverh~ltnisse in Westdeutschland in den letz- 

ten Jahrzehnten erheblich gebessert, zumindest unter allgemeinhygienischem 
Gesichtspunkt. Nach einer Repr£sentativ-Erhebung des Statistischen Bundes- 
amtes vom Frfihjahr 1960 ist der Anteil der in Notwohngebauden untergebrach- 
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ten Wohnungen unter den 14,3 Millionen Wohnungen im Bundesgebiet insge- 
saint auf 2,3~o zuriickgegangen - immerhin sind es noeh 335 800 Wohnungen, 
dazu kommen weitere 154 500 Wohnungen - das sind 1,4~o - in Nieht-Wohn- 
geb//uden. Der Anteil yon Wohnungen in Notwohngeb~uden ist mit 8,7% am 
hSehsten in Hamburg, w/~hrend er ftir Nordrhein-Westfalen nur 1,8°/0 betr//gt. 
Der Anteil der Wohnungen als Keller- und Dachgescho[3-Wohnungen ist auf 0,7 ~o 
zuriiekgegangen. 

Im Hinbliek auf  die sa.nit/~re Ausstattung der Wohnungen spielt nattirlich 
das Geb/iudeMter eine wesentliche Rolle. Von den vor 1900 erbauten Miet- 
wohnungen hatten nur 35% die Toilette in der Wohnung; yon den nach 1957 
errichteten Wohnungen jedoeh 97%. Hier kommt besonders deutlieh die Be- 
rticksiehtigung der gestiegenen hygienischen Anspriiche zum Ausdruck. KSr- 
perliche Sauberkeit gehSrt als Forderung durehaus zu. den modernen Errun- 
gensehaften. Wir wissen aus dem Briefwechsel des Zeitalters unserer Klassiker, 
dal~ Pers5nIichkeiten wie beispielsweise Herder oder Wieland derartig stanken, 
dab es schwer war, sich in ihrer N/~he aufzuhalten. Der Hygieniker fordert 
deshalb an erster Stelle eine ausreichend groBe Waschgelegenheit. Der Zapfhahn 
und AusguB in der Kiiche gentigen nieht mehr. Das Vorhandensein einer Bade- 
wanne ist andererseits noeh kein Beweis ftir eine h5here hygienisehe Stufe, sie 
seheint mir heute mehr eine Frage des Sozialprestiges zu sein. K5rperreinigung 
und Sauberkeit setzt an sich flieftendes Wasser voraus. Fiir die S/£uberung wie 
die Erfrischung kommt deshalb der Dusehe bzw. Handbrause mit heiBem und 
kaltem Wasser eine besonders hohe Bedeutung zu. Die <~Badewanne ~> ist an 
sich nur etwas fiir saubere Mensehen - sonst wird der Sehmutz der FtiBe nur 
an den Hals gespiilt. 

Unter gesundheitliehem Gesiehtspunkt seheint mir bedeutsamer als die 
Badewanne das in westlichen und siidlichen L/~ndern Europas viel weiter be- 
kannte, ja selbstverstgndliehe Bidet, das keineswegs nur ftir die KSrperpflege 
der Frau wiehtig ist, sondern ebenso das Abwasehen der Kinder wesentlich 
erleiehtert wie auch vom Mann t/iglieh benutzt werden sollte. 

Die Toilette sollte yon der ausreiehend grof~ zu bemessenden Waschgelegen- 
heit getrennt sein. Wohneinheiten, die ftir drei und mehr Personen bestimmt 
sind - insbesondere fiir Wohnungen mit Kindern - ist hygieniseh unbedingt 
eine Trennung des Wasch- und Duschraumes yon der Toilette zu fordern. 

Unter hygienischem Gesichtspunkt ist also in bezug auf die saniti~re Aus- 
stattung folgende Bangordnung fiir den yon der Toilette gesonderten Waseh- 
raum (Bad) zu fordern: 

a) eine ausreichend grol~e Waschgelegenheit 
b) die Duschm5gliehkeit 
e) das Bidet 
d) wenn iiberhaupt, dann eine ausreichend lange Badewanne; wirtsehaft- 

tieh nutzbar nur, wenn sie mindestens 1,80 m lang ist. 
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Der Wohnwert der meisten Neubauwohnungen - auch der meisten soge- 
nannten <~Komfortwohnungen ~> ist - trotz der weitgehenden Beriicksichtigung 
hygienisoh-sanit~rer Forderungen - problematiseh, soweit er sieh aus der For- 
derung naeh Ruhe und Abgeschlossenheit ergibt. 

Die Wohnraumatmosph~re ist nieht nur abh/~ngig yon der W/~rme, insbe- 
sondere der W'~rmestrahlung innerhalb des Raumes, seiner mittleren Luft- 
t'euchte und seiner Helligkeit, sondern auch yon der Schalldichte. Mangelnde 
Sehallisolierung ist einer der Flauptm'~ngel, die mit Y~eeht gegeniiber fast allen 
Neubauwohnungen geltend gemaeht werden. Man mug nieht das I~adio yon 
nebenan und oben, die Ehestreitigkeiten yon unten und das l~ausehen des 
Wassers und aller Vorg/i.nge in den Badestuben und Toiletten des ganzen Hau- 
ses mithSren mtissen. 

Die Niehtbertieksichtigung der techniseh sehon lunge gegebenen l~I5gIieh- 
keiten zur Vermeidung soleher Argernisse wird in sehr kurzer Zeit den Wohn- 
weft aller dieser Neub~uwohnungen erheblieh her~bsetzen. Hier wird sich bit- 
t er die (~Gesch//ftsttichtigkeit~> privater gemeinntitziger Wohnungsbautr/~ger 
rSchen. Verzieht auf ausreichenden Schallschutz bedeutet falsche Erspctrnis. Dies 
~ilt insb~s~nders ~u~h ftir viele der moc[ernen teuren I-Iochh~uswohnm~sehinen. 
Die in das I~ahmenwerk eingesp~nnten Leiehtwgnde wirken wie Sehallmembra- 
hen und verstgrken noch die Gergusehe der Lautspreeher und das Kinder- 
schreien oaer das Gerede nebenan. Solehe Gergusehbelgstigungen kSnnen das 
I~eben einer Familie als Einheit zerstSren, weil keiner mehr einen wirklieh 
ruhigen Platz finder und damit die Grundlagen des natiirliehen Zusammen- 
lebens aufs sehwerste gest6rt werden. 

Wir haben drei Forderungen herausgestellt, die die Wohnung erfiillen mul3, 
wenn sie einem Leben in Gesu~clheit dienen soil: 

1. die Sieher~tr~j der [n~Iiviclu, cd#(~t uncl der PersSnlichkeitser~twicldung. Im 
dlygienisehen Memorandum zum Wiederaufbau des Deutsehen Wohnungs- 
wesens ~ ist ffir ,]eden Erwachsenen der eigene Raum gefordert, damit die Woh- 
aung im Zeitalter der Vermassung der Entwieklung der [ndividualit/~t dienen 
k~nn. Sehon hier werden die vSllig ver/~nderten Wohnbediirfnisse unserer Zeit 
deutlieh. Der ehemalige grogbiirgerliehe Haushalt  mit ~Salon~>, <~Herrenzim- 
mer ~>, <~Speisezimmer ~> als ineinandergehende Zimmerflueht ist ja das Verh/~ng- 
his der erhaltenen Bausubstanz der Grtinderjahre bis hin zum ersten Welt- 
krieg. Der (~Salon ~> findet sich als (~gute Stube ~> heute eigentlich nur noeh im 
Bauernhaus, das sieh inzwisehen zur (~Villa ~> wandelte. Der Nehrfaehbeanspru- 
chung der verheirateten Frauen dureh h/~usliehe Tgtigkeit, dureh den ~ a n n  und 
dureh Kinder - viele Frauen sind darilber hinaus noeh berufstS, t i g -  sollte zu- 
mindest dadurch I~eehnung getragen werden, dab aueh der Frau ebenso 
wie dem Mann der Anspruch auf den abgeschlossenen eigenen Raum zugebilIigt 
wird. So selbstverstb;ndlieh junge Mensehen zun/~chst den gemeinsamen Schlaf- 
raum bejahen, sollte es doch in jedem Falle mSglieh sein und vom planenden 
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Architekten vorgesehen werden, dab das zun//chst gemeinsame Eheschlaf- 
zimmer sp//ter in zwei kleinere selbst//ndige Wohn-Sehlafeinheiten aufgeglie- 
dert werden kann mit guter Schallisolierung. Mit waehsendem Alter steigt das 
Bedfirfnis nach dem eigenen Schlafraum, nicht zuletzt unter Berficksichtigung 
persSnlicher Eigenarten im Zeitrhythmus - abends lesen oder lautstarkes 
Schnarehen. Die bei den meisten heutigen Wohnungstypen gegebenen UnmSg- 
lichkeiten der r/iumliehen Trennung kann sieh geradezu eheauflSsend auswir- 
ken. Entwiclclung der Individualit~tt und der PersSnlichkeit fordern den stSrungs- 
freien, abgesehlossenen Raum in der Wohnung. 

2. Zum vollen Leben gehSrt aber auch Geburt, Krankheit und Tod. Die Ent- 
wicklung der letzten Jahrzehnte hat dazu gefiihrt, dab diese Ereignisse im 
wesentliehen aus der Wohnung heraus in eine ((Anstalt ~ verlegt werden, eine 
Entwicklung, die aus der Wohnungsenge durch den bevorzugten Bau yon 
Klein- und Kleinstwohnungen wohl verst//ndlich, aber unter sowohl gesund- 
heitlichen wie psyehologischen Gesichtspunkten mehr als bedenklich ist. 

Die wachsenden Aufwendungen ffir den Anstaltssektor sind nicht nur ein 
kommunalpolitisches Problem. Die Gefahren des ((Hospitalismus)) in unseren 
Anstalten, und zwar sowohl dureh die Ausbreitung und Ansteckung mit schwer 
zu beseitigenden Krankheitserregern einerseits, wie durch den psyehischen 
Hospitalismus insbesonders bei Kindern~ stellt sine ernste gesundheitliche Ge- 
f//hrdung dar. Es ist sehr beachtlieh, dab das Bundessozialhilfegesetz bewulBt 
neue Wege zur hduslichen Betreuung Erlcranlcter gegeben hat. Hierffir mfissen 
aber die bauliehen Voraussetzungen dureh Schaffung entsprechender abge- 
schlossener kleiner schallgesehfitzter R/~umliehkeiten in der Wohnung zuerst 
gegeben sein. Der Er]cranlcte ist in erhShtem MaBe ruhebedfirftig, ffir ihn spie]t 
die ausreichende Scha]lisolierung eine noeh grSBere Rolle als ffir den Gesu~.den. 

3. Endlieh muB die Wohnung ermSglichen, dab aus einer Ehe eine Familie 
werden kann, in der Kinder aufwachsen und reifen kSnnen. 1955 wurde durch 
das Emnid-Insti tut  ffir Meinungsforsehung eine sehr aufschluBreiche Unter- 
suchung fiber die Wansche unserer Jugend zwischen 15 und 24 Jahren durch- 
geffihrt. Im Rahmen dieser Erhebung wurde auch die Frage des Wunsches 
nach Kindern gestellt. 88~/o der Befragten wollte gern Kinder haben. Eine 
ablehnende Haltung land sich nur bei 9 %. Unter  den weibliehen Jugendlichen 
wfinschten sieh 90% Kinder, unter den bereits verheirateten dieser Gruppe 
sogar 98°/~). Der Wunsch naeh Kindern ist also heute genau so selbstverst/ind- 
lieh wie t?tiher. Bedenken wir auch, dab der kfinftige Fortbestand unserer 
Stiidte - v o n  wenigen Ausnahmen vielleieht abgesehen - davon abh/ingen wird, 
ob diese unsere St/tdte dem Kind und der gesunden Familie aueh Raum und 
Heimstat t  zu geben vermSgen bzw. fiberhaupt sine Familienbildung zulassen. 

Ffir das Kind ist mehr Platz erforderlich als nur ffir einen S/iuglingskorb. 
Jedes Kind hat Ansprueh auf Bewegung und Spielfl/iehe und letztlieh auch 
auf das eigene Zimmer. Natfirlich bringt ein Kind oder Kinder mehr L//rm mit 

98 



sich als ein alleinstehender Erwaehsener. Daher die Kinderfeindliehkeit vie- 
ler Hausbesitzer. Aueh dem mug im Wohnungsbau yon vornherein sowohl bei 
der Raumaufteilung wie durch Schallisolierung Rechnung getragen werden. 

Zu einer gesunden familiengem//Ben Wohnung geh6rt zugleich die wohnungs- 
nahe SpielmSglichkeit ftir Kinder. Ffir das Kleinkind geniigt noch die Sand- 
kiste. Sobald der Spielplatz aber einer gr6geren Zahl Kinder dient, ergibt sich 
aueh bier die dringende Aufgabe der Ldrmabschirmung. Eine Umwallung und 
dieke Heekenbepflanzung kann sehr hilfreich sein, nicht nur, um den spielen- 
den Kindern selbst ein abgeschlossenes Reich zu sichern, sondern aueh soweit 
als mSglieh den Wtinsehen ruhebedtirftiger Erwaehsener Reehnung zu tragen. 

Es ist im Obrigen doch sehr merkwiirdig, wie leieht sieh gerade alleinste- 
hende Erwaehsene, deren kfinftige Rentenanspr~iehe yon diesen Kindern und 
den Heranwaehsenden aufgebracht werden miissen, durch Kinderl/irm stSren 
lassen, w//hrend sic wesentlieh gr6Bere Lautst//rken, die dureh den motorisier- 
ten Verkehr bedingt sind, widerspruehs- und gedankenlos hinnehmen. Neben 
der Verbesserung der SehMld/*mmung dtirfte eine 5ffentliehe und psyeholo- 
gische Aufklg~rung gleieherweise vonnSten sein. 

Die Wohnung darf  nieht als isolierte Einheit oder Aufgabe der Arehitekten 
gesehen werden. Die Bediirfnisse gesunden Wohnens kSnnen - vor Mlem im 
Hinblick auf die Forderung des Ldrm/rei-Wohnens - am ehesten im Rahmen 
einer fibergeordneten gr56eren Siedlungsplanung gesiehert werden, da der Ver- 
kehrsliirm vielfaeh eine noeh gr6gere Belastung darstellt als die sehon sehr 
unerwtinschten Hausger/~usehe. 

Die sehnell fortschreitende Teehnisierung und Motorisierung des Verkehrs 
hat zu einer erhebliehen Zunahme der L//rmbel/~stigung im Stral3en- wie im 
Luftverkehr geffihrt. Zwar sind auf Bundesebene HSehstlautstgrken ftir Mo- 
peds - die D/inen bezeiehnen sic als Knatterer  - ft~r Kraftr/~der, Personen- 
und Lastwagen festgesetzt. Trotz gesetzlieher Begrenzung der VerkehrshSchst- 
lautst//rken, die teehniseh sogar noeh weiter vermindert werden kSnnten, hat 
die Verlcehrszunahme in den meisten Wohnbereiehen zu einer waehsenden Go- 
rgusehbelgstigung gefiihrt. I)iehtschlieBende Doppelfenster sollten deshalb 
grunds~.tzlieh, zumindest zur StraBe hin eingeplafit werden. Die Siedlungs- 
und Stadtplanung sollte auf die L//rmfernhaltung der Wohnsiedlungsgebiete 
dureh Absehirmung des Durehgangsverkehrs vielmehr Ms bisher aehten. Neu- 
anlagen von Wohnsiedlungen in Flughafennghe und Einflugsehneisen sind 
sehleehterdings unverantwortlieh. 

Eine gesunde li~rmfreie Wohnung kann durehaus ein wiehtiger Faktor  der 
Wohnungsmedizin sein. Die Tuberkulose ist nieht in erster Linie eine Infek- 
tion - sondern eine Wohnungskrankheit. Gesunde Wohnungen mit abgesehlos- 
sener R/~umliehkeit ffir jeden Erkrankten sind ffir die Sanierung der Tuber- 
kulose eine entseheidende Voraussetzung. In wie hohem Mate  die gesunde 
Wohnung aber auch die Voraussetzung einer sozialen Integration ist, hat uns 
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die Eingtiederung der Restgruppe der sogenannten heimatlosen Ausl~nder ge- 
zeigt. Uber Jahrzehnte hat man diese ehemaligen DP yon einem Lager ins 
andere Lager gebracht, zehn- bis zwanzigfacher Wechsel der Unterbringung 
ist keine Seltenheit. So darf  man sich nicht wundern, dab viele dieser Lager- 
insassen dem Alkohol verfielen und asoziale Verhaltensweisen entwickelten. 
Erst  die konsequenten Umsetzungen im Rahmen des yore UN-Hochkommissar 
fiir Fliichtlinge gefSrderten Lagerr£umungsprogramm in Wohnungen brachte 
hier eine Wandlung und bewirkte eine Resozialisierung und soziale Integration. 
An die Stelle der Ausgaben ftir Alkohol t ra t  nun die Freude am eigenen Helm, 
Sparsamkeit und sorgf/iltige Pflege der Wohnung. 

Ldrmlcranke Wohnungen aber bediirfen der Hilfe. Hier kann man mit den 
modernen schallschluckenden Baustoffen und Isolierplatten ebenso wie in alten 
Schulgeb/~uden mitunter erstaunliche Ergebnisse erreichen, so daft sich die auf- 
gewandten Kosten durchaus lohnen. Aber wie beim Menschen, so gilt es auch 
fiir den Wohnungsbau: vorbeugen ist besser als nachtr~gliches Kurieren. 

L~rmbeli~tigung solt nicht untersch~tzt, aber auch nicht iiberbewertet wer- 
den, dies gilt besonders fiir die Nachbarschaftsbeschwerden. Durch gegenseitige 
Rticksichtnahme oder ein Gespr£ch l~ftt sich oft schneller eine L/~rmbeseiti- 
gung erreichen als durch Messungen, Gutachten oder gar kostspielige Ge- 
richtsentscheidungen. 

Im l~tnfligen Wohnungsbau wird man jedenfalls der Schallisolierung nach 
auften, gegeniiber den Nachbarn vor allem im geihenhausbau und in Stock- 
werkwohnungen und der Gerauschverminderung in der Wohnung selbst, z. B. 
durch schallschluckende Decken, mehr Aufmerksamkeit und Sorgfalt zuwen- 
den mtissen, als d~s bisher geschah, damit wir nicht nur gesund, sondern auch 
larmfrei wohnem 
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