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Zus~lmmenfassung 
Die Homosexua, lit~t ist weder erbbedingt 
noeh h~t sie ihre Urs~ehen in der biologi- 
sehen Konsti tut ion des Individuums. Sie 
ist die Wirkung einer Neurose, die ~u~ den 
Einfli'~ssen der Kindheit,  der psyehisehen 
Entwieklung der ersten Jahre entstammt.  
Bei der ~malyse der psyehisehen Situation 
des tIomosexuellen findet die Tiefenpsy- 
ehologie stet.s Charakterst6rungon, unter  
welehen die sexuelle tIaltrung nur ein spe- 
zielles Symptom der gestSrt.en SoziMbe- 
ziehungen darstellt. Im Mitt.elpunkt dieser 
Charakterst6rungen steht die Angstlieh- 
keit, die ihren spezlellen Ausdruek in der 
Angst ve t  dem anderen Gesehleeht finder; 
wobei als Ausdruek dieser Angst Abw~qar, 
Abneigung, Hal3 und Indifferenz oft im 
Vordergrund stehen. Psyehotherapie kann 
in vielen F/illen helfe.n, diese St6rungen zu 
tiberwinden. 

Rdsumd 

L'homosexualit6 n'est pas h6r6dit, aire ni 
fond6e darts Ia biologie de l ' individu; elle 
est l 'effet d'une n6vrose qui r6sulte des in- 
fluenees de l'enfanee, du dSveloppement 
psychique de l 'enfant dans ses premigres 
ann6es. La psyehologie des profondeurs 
analyse la situation psyehologique de 
l 'homosexuel et ~rouve toujours des ea.rae- 
t6res n6vrotiques, dent  l 'a t t i tude sexuelle 
est seulement un symptSme pour les rela- 
t.ions soeiales irritges, eoneentr6es autour 
d'une angoisse g6n6rale qui s 'exprime entre 
autres dans une angoisse devant l 'autre 
sexe, souvent masqu6e comme naus6e, 
d6gogg e~ indiff6renee. La psyehot.h6rapie a 
de henries chances. 

Die Homosexualitgt  ist ein uraltes Rgtsel der menschlichen SexuMpsychologie. 
Sie ist seit den Anfiingen des Menschengeschlechtes bekannt und hat  in der An- 
tike im gesellschaftlichen und kulturellen Leben eine hervorragende Rolle ge- 
spielt. Bei den Spartanern z.B. war es iiblich, unter den Soldaten Zweiergrup- 
pen zu bilden, die ans Liebhaber und Geliebtem bestanden: die Meinung war 
hierbei, dal~ die m'~nnlichen Liebesp~are besondere Tapferkeit  im Kampfe an 
den Tag legen wiirden, mn wechselseitige ~Vert, schi~tzung zu erlangen. Auch im 
Athen des klassischen Zeitalters gait es als durehaus ehrbm:, neben der Gattin 
noeh einen geliebten Jangling zu umsehwgrmen: die Dialoge des Platen reden 
in einem Atemzug yon der andersgesehleehtliehen und der gleiehgesehleehtli- 
ehen Liebe. Letztere wurde abet oft in einem sublimierten Sinne aut)efal3t; naeh 
Platen sind es nut  die nnedlen Mensehen, die in der Jtinglingsliebe aueh ihren 
sexuellen Drang befriedigen wollen; reinere Charaktere wenden sieh der Jugend 
in einem geistigen Eros zu, um sie zu bilden und zu erziehen und so ihre Neigung 
geistig fruehtbar zu maehen. Das Christentum hat diese ,grieehisehe Liebe ~>, 
die damals innerhalb des ganzen bekannten Erdkreises a, ls etwas NormMes gait, 
in Verruf gebraeht : rmn wurde sie als Siinde und Lasterhaftigkeit, bezeiehnet, 
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und die Kirchenv/~ter bekgmpfen aufg entschiedenste die ((widernatiirliche Un- 
zucht ~>, die ihnen als Exzeg an Verwerflichkeit erscheint. Diese Wcrtung setzt 
sich in Mittelalter und Neuzeit fort und bestimmt such die Gesetzgebung, die 
in vielen Lgndern Homosexualit/~ uls prinzipietl strafbar deklariert. Mildere 
Gesetzgeber jedoch schfitzen nur die Jugend (bis zum 16. Lebensjahr) vor homo- 
sexueller Verfiihrung und fiberlassen es den Erwaehsenen in vSlliger Freiheit, 
wie sie ihr Sexuallcben ausrichten wollen. Ob dieses Verfahren berechtigt sei, 
wird immer wieder von neuem diskutiert; im Streit der Meinungen scheiden sich 
die Geister, aber selten liegt den Disputen eine klare Erkenntnis des Wesens der 
Homosexualit/~t zugrunde. Es sei in der Folge versucht, auf dem Boden der 
tiefenpsychologischen Einsichten die Problematik homosexueller Triebhaltung 
abzuklgren - ohne psychologisches Fundament  hgngt die ganze Streitfrage in 
der Luft  und ftihrt lediglich zu vagen Verallgemeinerungen, mit denen niemand 
etwas anf~ngen kann. 

Homosexualit~it: ein drittes Geschlecht ~. 

Die Homosexuellen selbst verfechten die These, ihr Sexualverhalten sei k6nsti- 
tutionell bedingt und stelle einen schicksalshaften Faktor dar, an dem nichts zu 
gndern sei. Schon Plato hat diese These in seinem bertihmten Dialog ((Das Gast- 
mahl ~> vertreten. Danaeh ggbe es also neben Mgnnern und Frauen eine sexuelle 
({Zwischenstufe ~> (wie sieh der bedeutende deutsche Sexualforscher Magnus 
Hirschfeld ausdrfiekte), die weder Mann noch Frau sei. Solchen Menschen ent- 
sprgche darum die gleichgeschtechtliche Partnerwahl als ihre ((nattirlichc Trieb- 
variante )>; irgendeine unbekannte Erbsubstanz entscheide fiber die Tricbkon- 
stitution, und der Homosexuelle lebe gemgg seiner ihm eigentiimlichen KSrper- 
beschaffenheit, wean er die iibliche Sexualbefriedigung meide und der Anzie- 
hungskraft des eigenen Geschlcchtes folge. 

Bevor wir auf diese Auffassung eintreten, geben wir noch einige fachliche 
Hinweise : 

Das Homosexuellen-Problem ist tatsgchlieh ein allumfassendes. Bei allen 
VSlkern der Erde gibt es und gab es Homosexuelle: es handelt sich also nicht 
einfach um eine Entartungserscheinung bei einigen bSswilligen oder degenerier- 
ten Menschen, sondern um etwas Tiefgreifenderes, das sehr sorgfgltig untersucht 
werden mul l  Prof. Kinsey in seinem vieldiskutierten Buch fiber die (~Sexuellen 
Verhaltensweisen des Mannes und der Frau ~) weist statistiseh einwandfrei nach, 
dab die Zahl der Homosexuellen in den USA zwischen 2-4% der mgnn]ichen 
Bev61kerung schwankt. Wir haben gar keinen Anlag, ffir Europa andere Zahlen 
zu mutmagen:  dies bedeutet, dal~ jeder 25. Mann etwa ein Homosexueller ist! 
Berticksichtigt man nur die Frage n ach gelegentliehen oder eventuell nur ein- 
nmligen homosexuellen Erlebnissen in einem ganzen Leben, so kommen Kinsey 
und seine Mitarbeiter zu sehr hohen Prozentsgtzen : fast jeder zweite Mann soll, 
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meist in der Pubertgt  und der Zeit des sexuellen Unreifestadiums, derartige 
((Kontakte)~ gehabt haben. Wer sich bisher fiber die Tragweite der Homosexuel- 
len-Frage hinwegget/~uscht hat, kann nun nicht mehr den Ahnungslosen spielen : 
es geht hier um eine Problemstellung, an der kein denkender Mensch mit ein 
paar Sehlagworten oder Moralsprtichen vorbeikommen kann. 

Die Volkssprache nenn~ den Homosexuellen einen ((Sehwulen ~ oder einen 
(~Warmen ~ : sie Will damit wohl jene femininen Homosexuellentypen aufs Korn 
nehmen, die sich gektinstelt und zudringlieh benehmen. In der Faehwelt gibt es 
die Ausdrficke (~Urning)~ (Anhgnger des Uranos, den der Mythos mit der Homo- 
sexualit/~t in Zusammenhang bringt), ((Invertierte ~) oder ((Kontrgrsexuelle ~) 
(d.h. ((umgekehr~ Empfindende )~). Dem Laienpublikum ist weniger bekannt, 
dab auch Frauen gleiehgeschlechtlich orientiert sein kSnnen : dies wird dann als 
(desbische Liebe )~ oder als (~Sapphismus ~ bezeiehnet, naeh der Dichterin Sap- 
pho von Lesbos, die in der Angike eine berfihmte Vertreterin des Lesbiertums 
war. Die Zahl der Lesbierinnen ist viel geringer als die ihrer mannliehen Kolle- 
gen: auch stellen nur die letzteren ein strafrechtliehes Problem dar, indem sie 
als ((P/~derasten)~ (Knabenliebhaber) unter Umstanden Jugendliche verftih- 
ren und auf ihren Weg zu bringen versuehen. 

Gibt es eine homosexuelle Konstitution ? 

Die moderne Wissensehaft hat  zunachst vorurteilsfrei versueht, den Lehrsatz 
yon der konstitutionellen Ursache der Homosexualitat zu bestatigen. Tausend- 
fgltige K6rpermessungen an (~Normalen ~) und ~Homosexuellen ~) wurden durch- 
geffihrt in der Hoffnung, anthropologische Kennzeiehen dieser Triebvariation 
feststellen zu k6nnen. Alle diese Untersuchungen haben fehlgesehlagen. Homo- 
sexuelle Menschen differieren in keinem maggeblichen Punkt  vonde r  KSrper- 
beschaffenheit des durehschnittlichen Menschentypus; ihr gelegentlich feminin 
erscheinender KSrperbau finder sieh ebenso haufig bei sexuellen Normalitats- 
Reprasentanten. Was die Forschmlg lange Zeit irritiert hat, war das ~weibisehe 
Gebaren ~> gleiehgesehleehtlieher Manner, ihr Gang, ihre Kleidung, Haartraeht,  
ihre Extravaganz: da aueh hierffir keine konstitutionellen Grundlagen aus- 
findig gemaeht werden konnten, tauehte die Vermutung auf, es kSnnte sieh um 
anerzogene Verhaltensdeformationen handeln. 

Auch die Hoffnung, bei Homosexuellen andere Quantit/~ten in den Ge- 
sehleehtshormonen naehweisen zu k6nnen, ist illusion/~r geblieben. Vom endo- 
krinologisehen Standpunkt unterseheidet sieh ein Homosexueller gar nieht von 
einem Heterosexuellen : die Hormone haben offenbar niehts Entseheidendes mit 
der sexuetlen Partnerwahl zu tun. Daher ist es aueh aussiehtslos, einen Homo- 
sexuellen mit Verabreiehung yon mannliehem Sexualhormon kurieren zu wol- 
len: naeh anf/~ngliehen Suggestiverfolgen hat  sieh diese Art yon ~Therapie ~> 
raseh fiberlebt und ist mit Reeht in MiBkredit geraten. 
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So bleibt nun die Frage, woher die gleichgeschlechtliche Triebeinstellung 
stammt, die yon ihren Anh/~ngern kurzerhand als Merkmal einer besonderen 
(( Menschengattung )) charakterisiert wird. Liest man Publikationen yon Homo- 
sexuellen, so sieht es geradezu aus, als ob hier eine Naturtatsache vorhanden 
sei, die an sich unproblematisch w~xe: zumeist wird prok]amiert, dal~ alle NSte 
sotcher Menschen sich aus der Welt schaffen liel]en, welm nur die gesellschaft- 
liche Diskriminierung und strafrechtliche Veriblgung beseitigt werden k5nnte. 
Aber auch wenn man durchaus Gegner der sozialen Achtung yon Homosexuel- 
len ist und strafrechtliche Ma6nahmen bei Sexualbeziehungen zwischen erwach- 
senen M~nnern als absurd empfindet, muft man dieser Hypothese energisch 
widersprechen. Sie s tammt aus der ver-tiefenpsychologischen _~ra und iiber- 
sieht die Erkenntnisse, welche die tiefenpsychologische Theorie und Praxis in 
aller Welt in den letzten Jahrzehnten gesammelt hat:  diese weisen unwider- 
sprechlich darauf hin, dal~ Homosexualitdt wie alle anderen Triebverirrungen auf 
Erziehungsfehlern aufbaut und im Grunde eine Art yon Sexualneurose ist, welche 
dhnlich stru]cturiert ist wie alle ~brigen Neurosenformen. 

tIomosexualitiit: eine h'eurose 

Diese Erkenntnis der Tiefenpsychologie ist schwer verst•ndlich und wird zu- 
n£ehst vielen Menschen, darunter auch den Homosexuellen selber, als irrtfim- 
lich erscheinen. Man kann hier nur empfehlen, daft Kritiker dieser Anschauung 
die psychologischen Argumente ruhig zur Kenntnis nehmen und unbefangen 
prtifen sollen. Psyehotherapeuten weichen dieser Prfifung nicht aus und stellen 
sich gerne jedem homosexuellen Menschen zur Verftigung, der ernstlich abkl/~ren 
mSchte, warum er seine Liebesgefiihle geradezu zwanghaft auf M~nner und 
Jtinglinge und nicht auf Frauen riehten mul3. 

Der Homosexuelle erk]~rt in der Regel, er fiihle gar keine Attraktion ffir das 
andere Geschlecht. Manche kSnnen sich sogar bis in ihre Kindheit  daran zurtiek- 
erinnern, daft sie sich in ihren Phantasien nur mit m~nnlichen Wesen besch~ftigt 
haben. Auch gibt es Homosexuelle, die behaupten, daf~ sie mit ihrer Triebbe- 
sehaffenheit zuf~ieden sind und keine J~nderung wiinschen. In ihren Augen ist 
der m~nnliche KSrper viel schSner als der weibliche. Auch seien Mgnner ehr- 
licher, treuer, best/indiger als Frauen, die auch seelisch keine echten Kameraden 
seien. Anderseits gibt es F~lte, wo Hoehachtung ftir Frauen besteht, aber ein 
sexueller Ekel, der intime Kontakte  verunm5glicht. Man muff sich jedenfalls 
dariiber klar sein, daft der Titel <<Homosexualit£t >> unz~hlige persSnliche Va- 
rianten einschlieftt, vom geldfordernden <(Strichjungen ~> (dem es, wie der weib- 
lichen Prostituierten, gar nieht um den Trieb, sondern um den Erwerb geht) 
bis zum feinsinnigen Ktinstter; vom sporadischen Homosexuellen bis zum kon- 
sequenten Frauenverneiner; vom homosexuellen <<Ehepaar >>, das in engster 
Gemeinschaft Jahrzehnte miteinander verbringt, bis zum flatterhai'ten Typ, der 
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st/indig neue Bekanntsehaften sueht; vom zufriedenen Invertierten bis zum 
Ungltiekliehen, der wegen seiner Homosexualitiit eventuell gar Selbstmordver- 
suehe unternimmt. 

Alle diese F/file werden yon der Tiefenpsychologie als Ausdruek seeliseher 
Fehlentwieklung gedeutet. Wie in allen seelischen GleiehgewiehtsstSrungen 
liegt aueh hier die Wurzel in Kindheit und Jugend. Die psychotherapeutisehe 
Erfahrung in der Homosexuellen-Therapie zeigt immer wieder, da6 es sieh hier 
um Mensehen handelt, die als Kind kein fundamentales Selbst- und Geschlechts- 
bewugtsein entwiekeln konnten. Dies kann dureh viele Ursaehen bedingt sein. 
Als ein Beispiel fiir viele: 

Jeder Menseh trggt in sieh das Bild seiner Mutter unbewugt als Symbol und 
Sinnbild alles Weibliehen. Ha t  etwa die Mutter in der Erziehungdie unfreund- 
liehe t~olle gespielt und gegeniiber dem Vater selhleeht abgesehnitten, so kann 
sieh in der Seete 'des Heranwaehsenden die verMlgemeinernde Meinung fest- 
setzen, mit Frauen sei nieht auszukommen. Ein solehes GeftihlstrMning kann 
sehon in den ersten Lebensjahren anfangen. Es strukturiert die unbewugte 
Gefilhlswelt eines Mensehen, der dann in der Pubert~t zu seiner eigenen Uber- 
rasehung entdeekt, dag er <~ffir die Frauen niehts iibrig hat ~>. Die Vorgesehiehte 
seiner Gefiihle ist ihm jedoeh lfieht bekannt: er urteilt, wie er Ms unverntinftiges 
Kind urteilen gelernt hat. Daher die seltsamen Aussprt~ehe von Homosexuellen, 
da6 M/~nner sehSner, treuer, geistvoller, mensehlieh reifer seien als Frauen: 
dieses Vorurteil, dem die Erfahrung ebenso oft ent- wie widersprieht, s tammt 
aus affektiven Quellen, in denen Angst, Negativismus und gekr/~nkter Stolz 
einen ungeheuren EinfluB haben. 

Das Beispiel yon der <<bSsen Mutter >> soil nieht miBverstanden werden. Aueh 
<< allzugute Mtitter >> k6nnen solehe Fehlentwieklungen ausl6sen. Oder der Fehler 
liegt am Vater, der dem Jungen in seiner Hartherzigkeit und Herrsehsueht 
keine MSglichkeit zur <<Identifikation ~> bietet : ein Knabe kann nut  zum <<Mann ~ 
werden, wenn er einen v/iterliehen Freund in der Familie vorfindet (sei es nun 
ein leiblicher Vater, ein Onkel usw.), mit dem er in innigem Kontakt  sieh eins 
ftihlt. Mangelerseheinungen in dieser Beziehung briiten ewige Kinder und Jting- 
linge aus, die in Homosexuellenkreisen h/~ufig sind; sie sehnen sich noeh Ms 
Erwachsene naeh einem m/~nnliehen Besehtitzer, und in der Tat sind in Homo- 
sexuellenpaaren die l~ollen ebenso verteilt wie bei normalen Partnersehaften: 
der eine imitiert den Mann, der andere die Frau . . .  

Die Biographie der Homosexuellen 

Die psyehologisehe Erforschung homosexueller Lebensl~ufe ftihrt immer zu 
demselben Bild. Eine traurige Jugend, die dutch innere Vereinsamung, seelisehe 
Verzg.rtelung oder Vernachl/issigung (oder beides) gekennzeiehnet war, bildet 
den Auftakt  eines solehen Lebens, in dem sehon die Kinderzeit seelische lJber- 
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bfirdung beinhaltet. Fast  alle Homosexuellen erhielten als Jugendliche keine 
Sexualaufkl~rung und r/~tselten daran herum, was es eigentlich mit dem Ge- 
schlechtsunterschied an sich habe: aus dieser Periode der sexuellen Unwissen- 
heir rtihrt die Entgleisung ihrer Phantasie her, in der sie sich gleichsam spiele- 
risch in die Frauenrolle verirren und gedanklich Fehlhaltungen eintiben, die sie 
sp/~ter zu ihrem Sexualcharakter maehen (dies gilt haupts£chlich ffir die weib- 
lich orientierten Homosexuellen, bei mgnnlichen Typen sind noch weitere Fak- 
toren im Spiel). Oft unternehmen sie als Pubertierende doch Versuehe der An- 
niiherung ans andere Geschleeht. Da sie abet innerlich bereits den Keim des 
Zweifels in sieh tragen, werden sie die kaum ausbleibenden Enttgusehungen und 
Ersehiitterungen anders aufnehmen als jeder andere: sie ziehen rasch SchlulL 
folgerungen fiber das ganze weibliche Geschlecht, und wenige degoutierende 
Exemplare lassen sie die ganze Gattung (~ Weib ~> als unertrgglieh empfinden. 
Ekel, Abseheu oder Gleichgtiltigkeit sind dann nur die seelischen ((Abwehr- 
meehanismen ~, mit denen man sich yon der als gefi~hrlich empfundenen Frau 
fernh£lt: die Analyse jedoch zeigt, dub Homosexualit~t wie jede andere Form 
der Nervosit£t nur die/~ngstliche Abwehr von eingebildeten Gefahren darstellt, 
in denen unverarbeitete I~ndheitserlebnisse ebenso bedeutsam sind wie eine 
allgemein/~ngstlieh-verzagte Lebenseinstellung, die sich oft in nervSsen Sym- 
ptomen anderer Art guf3ert, von denen kaum ein Homosexueller frei ist. 

Die Flucht vor der Frau treibt den Homosexuellen dem Mann in die Arme. 
Jeder Menseh hat das Bedfirfnis nach Liebe und nach kSrperlichem Kontakt  
mit einem Du. In der verzweifelten Einsamkeit, in der der werdende Homo- 
sexuelle zum Mann wird, begegnet ihm dann zumeist ein erfahrener Invertier- 
ter, ((der ihm die Augen 5finer >). Nun glaubt er sieh verstanden, schlief~t sich 
eventuell auch homosexuellen Organisationen an (die in allen grS~eren St~dten 
bestehen und u.a. aueh schSn gestaltete Zeitschriften herausgeben) und resi- 
gniert als ein Mensch, der ((anders als die anderen ~> ist und meistens damit sich 
recht ungliicklieh fiihlt. 

Ungltick ist faktisch erschreckend h~ufig im Leben der Homosexuellen. Auch 
beriihmte Homosexuelle, die oft als Argument fiir die Exquisitheit dieser Trieb- 
formation herangezogen werden, haben tragische Schicksale erleiden mfissen: 
dem Tiefenpsychologen will scheinen, sie hiitten ihre Leistungen trotz und nicht 
wegen ihrer Homosexualitgt zustande gebraeht. Der grol~e Winc/celmann, der 
den Grundstein zur Areh/~ologie und damit zur deutschen Klassik gelegt hat, 
starb auf  der tIeimreise nach Deutschland, well er sieh in einem Hotel  mit einem 
kriminellen Koch einliel~, der im Gelehrten einen reichen Mann vermutete und 
ihn erstaeh. Osl~ar Wilde ging an seiner Liebschaft zum jungen Playboy Lord 
Douglas zugrunde, der ihm den 5ffentlichen Prozei~ und damit die allgemeine 
Entehrung einbrachte. Anzlr6 Gide, der eine wunderbare Gattin hatte, jagte 
anfallsweise trostlosen Araberjungen nach, die ibm als Muster der SehSnheit 
erschienen. Ahnliehe Beispiele liel~en sieh endlos aneinander reihen. 
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Die M~glichkeiten der Psychotherapie 

Entgegen allen anderslautenden Behauptungen daf t  heute konsequent der 
Standpunkt vertreten werden, dal3 Homosexualit/it prinzipiell psychotherapeu- 
tisch heilbar ist. Das Verfahren hierbei ist genau dasselbe wie bei allen iibrigen 
seelischen Unausgeglichenheiten: der Ratsuchende lernt im psychotherapeu- 
tischen Gespr/~ch erkennen, dab seine scheinbar (~natiirlichen)) Geftihlshaltungen 
auf kindliche Eindriicke und Erlebnisse zuriickzuftihren sind. Durch diese Ein- 
sicht werden starre Verhaltensschemata abgebaut und einer Korrektur  unterzo- 
gen. Die Ablehnung der Frau, die oft mit Abscheu oder gar Ekel verbunden ist, 
macht einer weltoffeneren, freieren Haltung Platz : die Gefiihlsdeformation, die 
alle Frauen perhorresziert und dafiir einen ((Strichjungem) oder einen nicht immer 
so/£sthetisch erfreulichen Mann zum Liebesidol macht,/~ndert sich in der Rich- 
tung, dal~ auch die SchSnheiten und Qualifikationen der weiblichen H/ilfte der 
Menschheit gerechter beurteilt werden. Im Grunde beharren die Homosexuellen 
in den Fehlern unserer christlich-patriarchalischen Welt, die seit jeher zwischen 
Mann und Frau ganz ungerechte und ungerechtfertigte Unterschiede setzt: 
Homosexuelle werden Opfer dieser kulturellen Vorurteile, die in uns allen 
schlummern und tibrigens auch beim (~Sexuell-Normalen)) ungtinstige Folgen 
nach sich ziehen (Impotenz, schlechte Ehefiihrung, Herrschsucht usw.). 

Der eigentliche WandlungsprozeB in der Psychotherapie kann mit wenigen 
Worten nicht geschildert werden. Dal3 er mSglich ist, lehrt die psychotherapeu- 
tische Erfahrung in allen Kulturl/indern der Erde. Wir werden in Zukunft, mit 
Hilfe der Tiefenpsychologie, auch in der Homosexuellenfrage grundlegend um- 
lernen miissen. 
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