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Die Homosexualitdt ist weder erbbedingt
noch hat sie ihre Ursachen in der biologi-
schen Konstitution des Individuums. Sie
ist die Wirkung einer Neurose, die aus den
Einfliissen der Kindheit, der psychischen
Entwicklung der ersten Jahre entstamimt.
Bei der Analyse der psychischen Situation
des Homosexuellen findet die Tiefenpsy-
chologie stets Charakterstérungen, unter
welchen die sexuelle Haltung nur ein spe-
zielles Symptom der gestorten Sozialbe-
ziehungen darstellt. Im Mittelpunkt dieger
Charakterstérungen steht die Angstlich-
keit, die ihren speziellen Ausdruck in der
Angst vor dem anderen Gleschlecht findot;

Résumé

L’homosexualité n'est pas héréditaire ni
fondée dans la biologie de lindividu; elle
est Deffet d’une névrose qui résulte des in-
fluences de l’enfance, du diveloppement
psychique de lenfant dans ses premiéres
années. La psychologie des profondeurs
analyse la situation psychologique de
I'homosexuel et trouve toujours des carac-
téres névrotigues, dont attitude sexuelle
est sculement un symptdéme pour les rela-
tions sociales irritées, concentrdes autour
d’une angoisse générale qui s’exprime entre
autres dans une angoisse devant I'autre
sexe, souvent masquée comme nausée,
dégotlit et indifférence. La psychothérapic a

wobel als Ausdruck dieser Angst Abwehy, de bonnes chances.

Abncigung, HaBl und Indifferenz oft im
Vordergrund stchen. Psychotherapie kann
in vielen Fillen helfen, diese Storungen zu
tberwinden.

Die Homosexualitét ist ein uraltes Riétsel der menschlichen Sexualpsychologie.
Sie ist seit den Anféngen des Menschengeschlechtes bekannt und hat in der An-
tike im gesellschaftlichen und kulturellen Leben eine hervorragende Rolle ge-
spielt. Bei den Spartanern z.B. war es iiblich, unter den Soldaten Zweiergrup-
pen zu bilden, die aus Liebhaber und Geliebtem hestanden: die Meinung war
hierbei, dall die minnlichen Liebespaare besondere Tapferkeit im Kampfe an
den Tag legen wiirden. wm wechselseitige Wertschéitzung zu erlangen. Auch im
Athen des klassischen Zeitalters galt es als durchaus ehrbar, neben der Gattin
noch einen geliebten Jiingling zu umschwérmen: die Dialoge des Platon reden
in einem Atemzug von der andersgeschlechtlichen und der gleichgeschlechtli-
chen Liebe. Letztere wurde aber oft in einem sublimierten Sinne aunfgefafit; nach
Platon sind es nur die unedlen Menschen, die in der Jiinglingsliebe auch ihren
sexuellen Drang befriedigen wollen; reinere Charaktere wenden sich der Jugend
in einem geistigen Eros zu, um sie zu bilden und zu erziehen und so ihre Neigung
geistig fruchtbar zu machen. Das Christentum hat diese «griechische Liebe »,
die damals innerhalb des ganzen bekannten Erdkreises als etwas Normales galt,
in Verruf gebracht: nun wurde sie als Stnde und Lasterhaftigkeit bezeichnet,
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und die Kirchenviter bekdmpfen aufs entschiedenste die «widernatiirliche Un-
zucht », die ihnen als Exzel an Verwerflichkeit erscheint. Diese Wertung setzt
sich in Mittelalter und Neuzeit fort und bestimm?t auch die Gesetzgebung, die
in vielen Léndern Homosexualitdt als prinzipiell strafbar deklariert. Mildere
Gesetzgeber jedoch schiitzen nur die Jugend (bis zum 16. Lebensjahr) vor homo-
sexueller Verfithrung und iberlassen es den Erwachsenen in voiliger Freiheit,
wie sie ihr Sexualleben ausrichten wollen. Ob dieses Verfahren berechtigt sei,
wird immer wieder von neuem diskutiert; im Streit der Meinungen scheiden sich
die Geister, aber selten liegt den Disputen eine klare Erkenntnis des Wesens der
Homosexualitit zugrunde. Hs sei in der Folge versucht, auf dem Boden der
tiefenpsychologischen Einsichten die Problematik homosexueller Triebhaltung
abzukléren —~ ohne psychologisches Fundament hingt die ganze Streitfrage in
der Luft und fithrt lediglich zu vagen Verallgemeinerungen, mit denen niemand
etwas anfangen kann.

Homosexualitiit: ein drittes Geschlecht?

Die Homosexuellen selbst verfechten die These, ihr Sexualverhalten sei konsti-
tutionell bedingt und stelle einen schicksalshaften Faktor dar, an dem nichts zu
andern sei. Schon Plato hat diese These in seinem berithmten Dialog «Das Gast-
mahl » vertreten. Danach gébe es also neben Ménnern und Frauen eine sexuelle
«Zwischenstufe » (wie sich der bedeutende deutsche Sexualforscher Magnus
Hirschfeld ausdriickte), die weder Mann noch Frau sei. Solchen Menschen ent-
spriche darum die gleichgeschlechtliche Partnerwahl als ihre «natiirliche Trieb-
variante »; irgendeine unbekannte Erbsubstanz entscheide tiber die Triebkon-
stitution, und der Homosexuelle lebe gemil} seiner ihm eigentiimlichen Kérper-
beschaffenheit, wenn er die iibliche Sexualbefriedigung meide und der Anzie-
hungskraft des eigenen Geschlechtes folge.

Bevor wir auf diese Auffassung eintreten, geben wir noch einige fachliche
Hinweise:

Das Homosexuellen-Problem ist tatsédchlich ein allumfassendes. Bei allen
Volkern der Erde gibt es und gab es Homosexuelle: es handelt sich also nicht
einfach um eine Entartungserscheinung bei einigen boswilligen oder degenerier-
ten Menschen, sondern um etwasTiefgreifenderes, das sehr sorgfiltig untersucht
werden mul}. Prof. Kinsey in seinem vieldiskutierten Buch iiber die «Sexuellen
Verhaltensweisen des Mannes und der Frau » weist statistisch einwandfrei nach,
daB die Zahl der Homosexuellen in den USA zwischen 2-49%, der ménnlichen
Bevilkerung schwankt. Wir haben gar keinen AnlaB, fiir Europa andere Zahlen
zu mutmaben: dies bedeutet, dafl jeder 25. Mann etwa ein Homosexueller ist!
Beriicksichtigt man nur die Frage nach gelegentlichen oder eventuell nur ein-
maligen homosexuellen Erlebnissen in einem ganzen Leben, so kommen Kinsey
und seine Mitarbeiter zu sehr hohen Prozentsétzen: fast jeder zweite Mann soll,
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meist in der Pubertét und der Zeit des sexuellen Unreifestadiums, derartige
«Kontakte » gehabt haben. Wer sich bisher tiber die Tragweite der Homosexuel-
len-Frage hinweggetiuscht hat, kann nun nicht mehr den Ahnungslosen spielen:
es geht hier um eine Problemstellung, an der kein denkender Mensch mit ein
paar Schlagworten oder Moralspriichen vorbeikommen kann.

Die Volkssprache nennt den Homosexuellen einen «Schwulen » oder einen
«Warmen » : sie will damit wohl jene femininen Homosexuellentypen aufs Korn
nehmen, die sich gekiinstelt und zudringlich benehmen. In der Fachwelt gibt es
die Ausdriicke «Urning » (Anhénger des Uranos, den der Mythos mit der Homo-
sexualitdt in Zusammenhang bringt), «Invertierte » oder «Kontréirsexuelle »
(d.h. «umgekehrt Empfindende »). Dem Laienpublikum ist weniger bekannt,
daf} anch Frauen gleichgeschlechtlich orientiert sein kénnen : dies wird dann als
«lesbische Liebe » oder als «Sapphismus » bezeichnet, nach der Dichterin Sap-
pho von Lesbos, die in der Antike eine berithmte Vertreterin des Lesbiertums
war. Die Zahl der Lesbierinnen ist viel geringer als die ihrer méannlichen Kolle-
gen: auch stellen nur die letzteren ein strafrechtliches Problem dar, indem sie
als «Pédderasten » (Knabenliebhaber) unter Umstinden Jugendliche verfiih-
ren und auf ihren Weg zu bringen versuchen.

Gibt es eine homosexuelle Konstitution ?

Die moderne Wissenschaft hat zunédchst vorurteilsfrei versucht, den Lehrsatz
von der konstitutionellen Ursache der Homosexualitdt zu bestédtigen. Tausend-
filtige Korpermessungen an «Normalen » und «Homosexuellen » wurden durch-
gefithrt in der Hoffnung, anthropologische Kennzeichen dieser Triebvariation
feststellen zu kénnen. Alle diese Untersuchungen haben fehlgeschlagen. Homo-
sexuelle Menschen differieren in keinem mafigeblichen Punkt von der Kéorper-
beschaffenheit des durchschnittlichen Menschentypus; ihr gelegentlich feminin
erscheinender Kdrperbau findet sich ebenso héufig bei sexuellen Normalitéits-
Reprasentanten. Was die Forschung lange Zeit irritiert hat, war das «weibische
Gebaren » gleichgeschlechtlicher Ménner, ihr Gang, ihre Kleidung, Haartracht,
ihre Extravaganz: da auch hierfiir keine konstitutionellen Grundlagen aus-
findig gemacht werden konnten, tauchte die Vermutung auf, es kénnte sich um
anerzogene Verhaltensdeformationen handeln.

Auch die Hoffnung, bei Homosexuellen andere Quantitéten in den Ge-
schlechtshormonen nachweisen zu konnen, ist illusionidr geblieben. Vom endo-
krinologischen Standpunkt unterscheidet sich ein Homosexueller gar nicht von
einem Heterosexuellen: die Hormone haben offenbar nichts Entscheidendes mit
der sexuellen Partnerwahl zu tun. Daher ist es auch aussichtslos, einen Homo-
sexuellen mit Verabreichung von ménnlichem Sexualbhormon kurieren zu wol-
len: nach anfdnglichen Suggestiverfolgen hat sich diese Art von «Therapie»
rasch iiberlebt und ist mit Recht in MiBlkredit geraten.
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So bleibt nun die Frage, woher die gleichgeschlechtliche Triebeinstellung
stammt, die von ihren Anhéngern kurzerhand als Merkmal einer besonderen
«Menschengattung » charakterisiert wird. Liest man Publikationen von Homo-
sexuellen, so sieht es geradezu aus, als ob hier eine Naturtatsache vorhanden
sei, die an sich unproblematisch wire: zumeist wird proklamiert, dafl alle Note
solcher Menschen sich aus der Welt schaffen lielen, wenn nur die gesellschaft-
liche Diskriminierung und strafrechtliche Verfolgung beseitigt werden konnte.
Aber auch wenn man durchaus Gegner der sozialen Achtung von Homosexuel-
len ist und strafrechtliche Mafnahmen bei Sexualbeziehungen zwischen erwach-
senen Ménnern als absurd empfindet, mull man dieser Hypothese energisch
widersprechen. Sie stammt aus der vor-tiefenpsychologischen Ara und iiber-
sieht die Erkenntnisse, welche die tiefenpsychologische Theorie und Praxis in
aller Welt in den letzten Jahrzehnten gesammelt hat: diese weisen unwider-
sprechlich darauf hin, dafl Homosexualitit wie alle anderen Triebverirrungen auf
Erziehungsfeblern aufbaut und im Grunde etne Art von Sexualneurose ist, welche
dhnlich strukturiert ist wie alle @brigen Neurosenformen.

Homosexualitiit: eine Neurose

Diege Erkenntnis der Tiefenpsychologie ist schwer verstindlich und wird zu-
ndchst vielen Menschen, darunter auch den Homosexuellen selber, als irrtiim-
lich erscheinen. Man kann hier nur empfehlen, dall Kritiker dieser Anschauung
die psychologischen Argumente ruhig zur Kenntnis nehmen und unbefangen
priifen sollen. Psychotherapeuten weichen dieser Pritfung nicht aus und stellen
sich gerne jedem homosexuellen Menschen zur Verfiigung, der ernstlich abkliren
mochte, warum er seine Liebesgefiihle geradezu zwanghaft auf Médnner und
Jiinglinge und nicht auf Frauen richten mul.

Der Homosexuelle erkldrt in der Regel, er fithle gar keine Attraktion fiir das
andere Geschlecht. Manche kénnen sich sogar bis in ihre Kindheit daran zuritick-
erinnern, daf sie sich in ihren Phantasien nur mit ménnlichen Wesen beschéftigt
haben. Auch gibt es Homosexuelle, die behaupten, dafl sie mit ihrer Triebbe-
schaffenheit zufrieden sind und keine Anderung wiinschen. In ihren Augen ist
der ménnliche Kérper viel schoner als der weibliche. Auch seien Ménner ehr-
licher, treuer, bestédndiger als Frauen, die auch seelisch keine echten Kameraden
seien. Anderseits gibt es Fille, wo Hochachtung fiir Frauen besteht, aber ein
sexueller Ekel, der intime Kontakte verunmoglicht. Man muBl sich jedenfalls
dariiber klar sein, dafl der Titel «Homosexualitdt » unzihlige personliche Va-
rianten einschlieft, vom geldfordernden «Strichjungen » (dem es, wie der weib-
lichen Prostituierten, gar nicht um den Trieb, sondern um den Erwerb geht)
bis zum feinsinnigen Kiinstler; vom sporadischen Homosexuellen bis zum kon-
sequenten Frauenverneiner; vom homosexuellen «Ehepaar», das in engster
Gemeinschaft Jahrzehnte miteinander verbringt, bis znm flatterhaften Typ, der
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sténdig neue Bekanntschaften sucht; vom zufriedenen Invertierten bis zum
Ungliicklichen, der wegen seiner Homosexualitit eventuell gar Selbstmordver-
suche unternimmt.

Alle diese Fille werden von der Tiefenpsychologie als Ausdruck seelischer
Fehlentwicklung gedeutet. Wie in allen seelischen Gleichgewichtsstérungen
liegt auch hier die Wurzel in Kindheit und Jugend. Die psychotherapeutische
Erfabhrung in der Homosexuellen-Therapie zeigt immer wieder, daf} es sich hier
um Menschen handelt, die als Kind kein fundamentales Selbst- und Geschlechts-
bewulBitsein entwickeln konnten. Dies kann durch viele Ursachen bedingt sein.
Als ein Beispiel fiir viele:

Jeder Mensch trigt in sich das Bild seiner Mutter unbewuft als Symbol und
Sinnbild alles Weiblichen. Hat etwa die Mutter in der Erziehung die unfreund-
liche Rolle gespielt und gegeniiber dem Vater schlecht abgeschnitten, so kann
sich in der Seele des Heranwachsenden die verallgemeinernde Meinung fest-
setzen, mit Frauen sei nicht auszukommen. Ein solches Gefiihlstraining kann
schon in den ersten Lebensjahren anfangen. Es strukturiert die unbewuflite
Gefiihlswelt eines Menschen, der dann in der Pubertiit zu seiner eigenen Uber-
raschung entdeckt, dafl er «fiir die Frauen nichts tibrig hat ». Die Vorgeschichte
seiner Gefiihle ist ihm jedoch nicht bekannt: er urteilt, wie er als unverniinftiges
Kind urteilen gelernt hat. Daher die seltsamen Ausspriiche von Homosexuellen,
daBl Ménner schéner, treuer, geistvoller, menschlich reifer seien als Frauen:
dieses Vorurteil, dem die Erfahrung ebenso oft ent- wie widerspricht, stammt
aus affektiven Quellen, in denen Angst, Negativismus und gekrénkter Stolz
einen ungeheuren Einfluf haben.

Das Beispiel von der «bdsen Mutter » soll nicht miBverstanden werden. Auch
«allzugute Miitter » konnen solche Fehlentwicklungen auslésen. Oder der Fehler
liegt am Vater, der dem Jungen in seiner Hartherzigkeit und Herrschsucht
keine Mo6glichkeit zur «Identifikation » bietet: ein Knabe kann nur zum «Mann »
werden, wenn er einen véiterlichen Freund in der Familie vorfindet (sei es nun
ein leiblicher Vater, ein Onkel usw.), mit dem er in innigem Kontakt sich eins
fihlt. Mangelerscheinungen in dieser Beziehung briiten ewige Kinder und Jiing-
linge aus, die in Homosexuellenkreisen haufig sind; sie sehnen sich noch als
Erwachsene nach einem ménnlichen Beschiitzer, und in der Tat sind in Homo-
sexuellenpaaren die Rollen ebenso verteilt wie bei normalen Partnerschaften:
der eine imitiert den Mann, der andere die Hrau...

Die Biographie der Homosexuellen

Die psychologische Erforschung homosexueller Lebensldufe fithrt immer zu
demselben Bild. Eine traurige Jugend, die durch innere Vereinsamung, seelische
Verzirtelung oder Vernachldssigung (oder beides) gekennzeichnet war, bildet
den Auftakt eines solchen Lebens, in dem schon die Kinderzeit seelische Uber-
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biirdung beinhaltet. Fast alle Homosexuellen erhielten als Jugendliche keine
Sexualaufkldrung und rétselten daran herum, was es eigentlich mit dem Ge-
schlechtsunterschied an sich habe: aus dieser Periode der sexuellen Unwissen-
heit rithrt die Entgleisung ihrer Phantasie her, in der sie sich gleichsam spiele-
risch in die Frauenrolle verirren und gedanklich Fehlhaltungen einiiben, die sie
spéter zu ihrem Sexualcharakter machen (dies gilt hauptsichlich fiir die weib-
lich orientierten Homosexuellen, bei méinnlichen Typen sind noch weitere Fak-
toren im Spiel). Oft unternehmen sie als Pubertierende doch Versuche der An-
néherung ans andere Geschlecht. Da sie aber innerlich bereits den Keim des
Zweifels in sich tragen, werden sie die kaum ausbleibenden Enttiuschungen und
Ersechiitterungen anders aufnehmen als jeder andere: sie ziehen rasch SchiuB3-
folgerungen iiber das ganze weibliche Geschlecht, und wenige degoutierende
Exemplare lassen sie die ganze Gattung «Weib» als unertriglich empfinden.
Ekel, Abscheu oder Gleichgiiltigkeit sind dann nur die seelischen ¢«Abwehr-
mechanismen», mit denen man sich von der als gefihrlich empfundenen Frau
fernhilt: die Analyse jedoch zeigt, dall Homosexualitét wie jede andere Form
der Nervositdt nur die dngstliche Abwehr von eingebildeten Gefahren darstellt,
in denen unverarbeitete Kindheitserlebnisse ebenso bedeutsam sind wie eine
aligemein dngstlich-verzagte Lebenseinstellung, die sich oft in nervisen Sym-
ptomen anderer Art duflert, von denen kaum ein Homosexueller frei ist.

Die Flucht vor der Frau treibt den Homosexuellen dem Mann in die Arme.
Jeder Mensch hat das Bediirfnis nach Liebe und nach koérperlichem Kontakt
mit einem Du. In der verzweifelten Einsamkeit, in der der werdende Homo-
sexuelle zum Mann wird, begegnet ihm dann zumeist ein erfahrener Invertier-
ter, «der ihm die Augen 6ffnet ». Nun glaubt er sich verstanden, schlieBt sich
eventuell auch homosexuellen Organisationen an (die in allen gréferen Stiddten
bestehen und u.a. auch schén gestaltete Zeitschriften herausgeben) und resi-
gniert als ein Mensch, der «anders als die anderen » ist und meistens damit sich
recht ungliicklich fihlt.

Ungliick ist faktisch erschreckend hiufig im Leben der Homosexuellen. Auch
berithmte Homosexuelle, die oft als Argument fiir die Exquisitheit dieser Trieb-
formation herangezogen werden, haben tragische Schicksale erleiden miissen:
dem Tiefenpsychologen will scheinen, sie hétten ihre Leistungen #rofz und nicht
wegen ihrer Homosexualitdt zustande gebracht. Der grofle Winckelmann, der
den Grundstein zur Archiologie und damit zur deutschen Klassik gelegt hat,
starb auf der Heimreise nach Deutschland, weil er sich in einem Hotel mit einem
kriminellen Koch einlief, der im Gelehrten einen reichen Mann vermutete und
ihn erstach. Oskar Wilde ging an seiner Liebschaft zum jungen Playboy Lord
Douglas zugrunde, der ihm den Sffentlichen Prozel und damit die allgemeine
Entehrung einbrachte. André Gide, der eine wunderbare Gattin hatte, jagte
anfallsweise trostlosen Araberjungen nach, die ihm als Muster der Schonheit
erschienen. Ahnliche Beispiele lieBen sich endlos aneinander reihen.
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Die Maoglichkeiten der Psyehotherapie

Entgegen allen anderslautenden Behauptungen darf heute konsequent der
Standpunkt vertreten werden, dal Homosexualitdt prinzipiell psychotherapeu-
tisch heilbar ist. Das Verfahren hierbei ist genau dasselbe wie bei allen tibrigen
seelischen Unausgeglichenheiten: der Ratsuchende lernt im psychotherapeu-
tischen Gesprich erkennen, da@ seine scheinbar «natiirlichen » Gefiihlshaltungen
auf kindliche Eindriicke und Erlebnisse zuriickzufiithren sind. Durch diese Ein-
sicht werden starre Verhaltensschemata abgebaut und einer Korrektur unterzo-
gen. Die Ablehnung der Frau, die oft mit Abscheu oder gar Ekel verbunden ist,
macht einer weltoffeneren, freieren Haltung Platz: die Gefiihlsdeformation, die
alle Frauen perhorresziert und dafiir einen «Strichjungen» oder einen nicht immer
so asthetisch erfreulichen Mann zum Liebesidol macht, dndert sich in der Rich-
tung, daBl auch die Schonheiten und Qualifikationen der weiblichen Hélfte der
Menschheit gerechter beurteilt werden. Im Grunde beharren die Homosexuellen
in den Fehlern unserer christlich-patriarchalischen Welt, die seit jeher zwischen
Mann und Frau ganz ungerechte und ungerechtfertigte Unterschiede setzt:
Homosexuelle werden Opfer dieser kulturellen Vorurteile, die in uns allen
schlummern und iibrigens auch beim «Sexuell-Normalen» ungiinstige Folgen
nach sich ziehen (Impotenz, schlechte Ehefiithrung, Herrschsucht usw.).

Der eigentliche Wandlungsprozel3 in der Psychotherapie kann mit wenigen
Worten nicht geschildert werden. Dafl er méglich ist, lehrt die psychotherapeu-
tische Erfahrung in allen Kulturlindern der Erde. Wir werden in Zukunft, mit
Hilfe der Tiefenpsychologie, auch in der Homosexuellenfrage grundlegend um-
lernen miissen.
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