
l ich S o n d e r n u m m e r n ,  h a t  s ieh die S i t ua t i on  gebesser t ,  m i d  der  U m f a n g  der  Ze i t sehr i f t  k a n n  
wieder  e r h 6 h t  werden.  E i n  Sonde rhe f t  f iber ~ Gesundheitserziehung ~> i s t  vorgesehen .  

g. M u t a t i o n e n  im V o r s t a n d :  E s  werden  n e u  in den  V o r s t a n d  a u f g e n o m m e n :  a n  St.elle y o n  
P . D .  D r  Marc  L ob  wi rd  Fr l .  D r  n%d. P a u l e  I4ey als V e r t r e t e r i n  des G r o u p e m e n t  R e m a n d  
d ' hyg igne  indus t r ie l le  e t  de mddic ine  de t r a v a i l  gew~hl t ,  ebenso  Hr .  E d m o n d  T o n d e u r  
v e t o  Z e n t r a l s e k r e t a r i a t  de r  P r o  J u v e n t u t e ,  Zfirich. 

Mi t  A k k l a m a t i o n  wi rd  Professor  Dr.  J .  E u g s t e r  z u m  E h r e n m i t g l i e d  e r n a n n t .  

6. T~itigkeit 1964/65. Ff i r  1964 is t  z u s a m m e n  m i t  a n d e r c n  I n s t i t u t i o n e n  eine Drei l / inder-  
t a g u n g  f iber  <(Methoden u n d  P rob l eme  der  Gesundheitserziehung>> in L u z e r n  v o r b e r e i t e t  
worden .  F r i i h j a h r  1965 i s t  eine T a g u n g  fiber (~Frerndstoffe in der Nahrung)~ gep lan t .  

Anschliel~end Vortrag yon P.D.  Dr. reed. K. Biittig cPsychohygiene in biologischer Sicht~. 
W i r d  ix  unse re r  ZeiI, schr i f t  pub l i z i e r t  werden .  
V o r f / i h r u n g  eines F i lms  <~S~rel3 ~>, U r s a e h e n  u n d  W i r k u n g e n  de r  ~ ' b e r b e a n s p r u e h u n g  in  
B e r u f  u n d  All tag.  

Schlull der Tagung. Der SekretOr 
W.  Deuchler 

W i r  h a b e n  f6r  S i e  ge lesen  - N o u s  a v o n s  lu pour  v o u s  

Vers la cr6ation d'un Centre Mondial de Recherche pour la Sant6. Communique OMS/6, 
22 j a n v i e r  1964, Conseil  Exdcu t iL  

Le  Conseil  exdcut i f  de l ' O r gan i s a t i on  mond ia l e  de la  S a n %  (OMS) es t  c o n v m n c a  de la 
ndcessi t6 d ' a t t a q u e r  los g r a n d s  p rob l6mes  de sant6  p a r  de larges  recherches  coordonn6es  
e t  accdl6r6es. 

D a n s  u n e  r6so lu t ion  u n a n i m e ,  a p p r o u v 6 e  m a r d i  e n  fin de  journ6e,  lc Conscil  pr ie  
d ' a u t r e  p a r t  le D i r ec t eu r  g6n6ral  de p o u r s u i v r e  l ' 6 tude  de ia ques t ion ,  e t  d ' i n v i t e r  Ies 
E t a t s  Membres  e t  Mem br es  associ6s de I 'OMS "~ fo rmule r  Ieurs c o m m e n t a i r e s  ~ ee suje t .  

Le vo t e  de ee t t e  r6so lu t ion  es t  i n t e r v e m l  apr6s  deux  jours  de d6ba t s  animds,  sur  la 
c r6a t ion  d ' u n  Cent re  Mondia l  de ]Recherche pou r  la Sant6.  Le p ro j e t  a 6t6 6tabl i  p a r  le 
D r  M. O. Candau ,  Di rec teu r  g6n6ral  de I 'OMS, avec  la co l l abo ra t ion  de plus  de 30 s a v a n t s  
p a r m i  les p lus  connus  du  monde ,  qu i  on t  b6n6fiei6 des avis  e t  r e c o m m a n d a t i o n s  d ' u n  
g r a n d  h o m b r e  de Comitds  d ' e x p e r t s  e t  de groupes  scient i f iques.  (Go t e x t e  de ta  pr6sent.a- 
t i on  orale  de  ce d o c u m e n t ,  fa i t e  pa r  le D r  Candau ,  es t  j o i n t  k ee communiqu6 . )  

Le  Cen t r e  Mondia l  de R e c h e r c h e  p o u r  la  San t6  se ra i t  des t in6  k 6 tud ie r  (~des p rob l6mes  
de san t6  qu i  s e n t  d ' u n e  i m p o r t a n c e  p r imord iMe pore '  le m o n d e  en t i e r  eg qu ' i l  n e  se ra i t  
gu6re possible  d ' 6 t u d i e r  de fagon appropr i6e  sur  Ie p l an  p u r e m e n g  n a t i o n a l  )). P lus ieurs  
ra i sons  r e n d e n t  ees recherehes  n6eessaires,  n o t a m m e n t  les g r a n d s  dange r s  i nh6 ren t s  ~ la  
c o n t a m i n a t i o n  de Fair  inhal6,  de Feau  e t  des a l imen t s  ing6r6s p a r  de vas t e s  g roupes  de 
p o p u l a t i o n ;  les effets noeifs possibles  des m 6 d i e a m e n t s  e t  p rodu i t s  biologiques n o u v e a u x  
admin i s t r6 s  e h a q u e  ann6e  ~ des mil l ions  de pe r sonnes ;  l ' a p p a r i t i o n  sur  la se6ne i n t e rna -  
t iona le  de nouvel les  n a t i o n s  p o s a n t  des p rob l6mes  de san t6  par t i eu l ie r s ;  la n6cessi t6 
d 'am61iorer  les eomm~miea t ions  relat.ives k la  san t6  e t  a u x  reeherehes  b iom6dica les ;  le 
pardi  insuffisant,  t i r6  ju sqn ' i e i  des m a t h 6 m a t i q u e s ,  de la  phys ique ,  de  la  ch imie  e t  
de la  t echno log ie  p o u r  l ' 6 t ude  des ma lad ie s  t r ansmis s ib l e s  e t  n o n  t ransmiss ib les ,  e t  ta  
n6cessi t6 de  c o m b i n e r  ees discipl ines avec  la  biologic e t  les sciences soeiales p o u r  am6- 
l iorer  la  p lan i f i ea t ion  san i t a i r e  n a t i o n a l e  et, i n t e r n a t i o n a l e  e t  p o u r  faire  a v a n e e r  l ' 6 tude  
de p rob l6mes  tels  que  le eaneer ,  les  ma lad ie s  du  eceur, le v ie i l l i ssement ,  la r e p r o d u e t i o n  
h u m a i n e  e t  la  san t6  men ta l e .  
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Le  D r  C a n d a u  a ddclar6 a u  cours  d u  d d b a t  que  le p I an  5~ l ' 6 tude  ne  v i sa i t  pa s  seule- 
m e n t  k rdsoudre  les p rob lgmes  d ' a u j o u r d ' h u i ,  ma i s  auss i  ceux  des gdn6ra t ions  ~ veni r .  

E n  d i f f6ran t  p lus  l o n g t e m p s  les mesures  ndeessaires,  a d i t  le D r  Candau ,  on  s ' expo-  
se ra i t  ~ des  r i sques  g raves  h. cause  des  effets sur  e h a q u e  6t re  h u m a i n  des  ma t i~ res  qu i  
po l luen t  Fair ,  l ' e au  et  la nour r i tu re .  Ces effets son t  pou r  la  p l u p a r t  i neonnus  e t  e o m p o r t e n t  
des r i sques  de rnaladies  '~ cour t  t e r m e  et  k p lus  longue  6chganee,  de m u t a t i o n  d6favorab le  
de la  c o n s t i t u t i o n  g6n6t ique  de  l ' h o m m e .  

Les pr6vis ions  budg6 ta i r c s  p o u r  l ' 6 t ab l i s s emen t  du  Cent re  Mondia l  de R e c h e r c h e  pou r  
la  San t6  p o u r  les d ix  premigres  anndcs  sont  de l ' o rd re  de 300 mil l ions  de dollars,  y eom- 
pr is  les i n v e s t i s s e m e n t s  de ba se  pou r  la  c o n s t r u c t i o n  e t  l ' 6 q u i p e m e n t ,  a ins i  que  p o u r  la 
r 6 m u n d r a t i o n  du  pe r sonne l  se ient i f ique e t  t e c h n i q u e  qui  a t t e i n d r a i t  pros  de I300 per-  
sonnes  la  c inqu igme  annde.  

Quelques  m e m b r e s  du  Conscil  on t  ddelar6 que ee p r o j e t  f igura i t  p a r m i  les p lus  impor -  
t a n t s  e t  les p lus  lourds  de cons6quence  que le Conseil  a i r  eus ~ 6 tnd ie r  au  eours  den der-  
n i t r e s  anndes .  D ' au t r e s ,  b i en  q u ' 6 t a n t  d ' aeeo rd  sur  la ndeessi t6 d ' in tens i f ie r  la r eche rche  
m6dieale ,  o n t  expr im6 des  d o u t e s  q u a n t  ~ l ' o p p o r t u n i t 6  d u  m o m e n t  eboisi  p a r  I 'OMS 
pou r  l ance r  u n  aussi  v a s t e  p r o j e t  de r eche rche  central is6e.  Cer t a ins  on t  6t6 d ' a v i s  que 
l ' O r g a n i s a t i o n  fi?rait m i e u x  de  p o u r s u i v r e  e t  d ' in tens i f ie r  son  ae t iv i t6  dans  le d o m a i n e  
de la  coo rd ina t i on  des  r eche rehes  na t i ona l c s ;  I 'OMS p o u r r a i t  6ga l emen t  encourage r  de 
nouvel les  r eche rehes  (,sur le t e r r a i n  ~>. Les  m e m b r e s  du  Conseil  ou t  expr im6 le (16sir d ' a v o i r  
une  d o c u m e n t a t i o n  plus  ddtai l lde q u a n t  a u  f i n a n e e m e n t  d u  Cen t re  et  en  ee qui coneerne  
les t e c h n i q u e s  e t  les pr ior i t6s  que  Fun  adop te ra i t .  

Dix-septi~;me Assembl6e  mondia le  de la Sant6. Commiss ion  du  ProgTamme ct  du  Budge t ,  
200 mil l ions  de doses d e  vaee in  n6cessaires pou r  l ' 6 r ad iea t ion  de la variote .  C o m m u n i q u 6  
W H A / 2 1 ,  18 m a r s  1964. 

L a  Commiss ion  du  P r o g r m m n e  e t  du  B u d g e t  a a d o p t 6  ce m a t i n  u n  p r o j e t  de rdsolu t ion  
p r i a n t  I 'OMS ~de pr6voi r  les m o y e n s  de fourni r  a u x  pays  qui  o n t  en t r ep r i s  des p rog ram-  
mes  d '6radieat io~l  de la  var io le  de quoi  eombler  leur  d6fieit  en  vacein .  )) 

Ce t te  rdsolu t ion  pr6eise q u ' a u  eourn des deux  p rocha ines  ann6es  les pays  engag6s 
d a n s  u n  p r o ~ ' a m m e  d ' 5 r a d i e a t i o n  a u r o n t  besoin  de que lque  200 mil l ions  de doses de 
vaee in  lyophilis6,  d~une va l eu r  de 2 mil l ions  de dollars.  Le Di ree t eu r  gdndral  de I 'OMS cs~ 
p a r  ai l leurs  prig de pr6voi r  ~ l ' a v e n i r  dans  le p rogTamme et  le b u d g e t  le can o/l l 'Orga-  
n i sa t ion  n'atu~ait pan reCu de dons  en  vaee ins  des pays  p rodue teu r s .  

L ' e m p l o i  de v a e e i n  lyophi l isd  es t  a b s o l u m e n t  i nd i spensab le  d a n s  les rdgions ehaudes ,  
lorsque  les c o m m u n i c a t i o n s  son t  diffleiles e~, en  par t ieu l ic r ,  pou r  assurer  e o r r e c t e m e n t  
les r evace ina t ions .  La  commiss ion  a man i fe s t6  sa  r econna i s sance  p o u r  les dons  de vaee in  
lyophi l is6  qui  on t  6t.6 fairs  ~ l ' O r g a n i s a t i o n  pa r  les G o u v e r n e m e n t s  des Pays -Bas ,  d u  
t ~ o y a u m e - U n i  de Grande-Bre t ,  agne  et  d ' l r l a n d e  du  Nord ,  de la Suisse et  de l ' U n i o n  des 
R6pub l iques  Soeialisges Sovi6t iques.  

Toutefois ,  ees dons  aunt  a u j o u r d ' h u i  6puisds, e t  les g o u v e r n e m e n t s  int6ress6s r 6 e l a m e n t  
encore  p o u r  1964 que lque  78 900 000 doses. Les E t a t s  Membres  ou t  6t6 inform6s  qu ' i ls  
p o u v a i e n t  e o n t r i b u e r  a u x  p r o g r a m m c s  en  v e r s a n t  b 6 n d v o l e m e n t  des c o n t r i b u t i o n s  subn- 
t an t ie l l es  en  esp~ees ou en  n a t u r e .  

A u  t o u r s  des discussions.  4 pays  on t  offert  d u  vaee in  lyophilisd.  J o r d a n i e :  3 mil l ions  
de doses. Yougos lav ie  : 1 mi l l ion  de doses. P~rou :  3 mil l ions  de doses. Le  Chili a dga l emen t  
annone6  une  d o n a t i o n  d o n t  l ' i m p o r t a n e e  n ' e s t  pan encore  ddtcrminde .  

C 'es t  l ' I n d e  qui  a enregis t r6  en  1963 les suee~s les p lus  import,  an t s  con t re  la variole .  
E n  j a n v i e r  1964, prSs de 200 mil l ions  de pe r sonnes  a v a i e n t  6t6 vaeeinges  clans le cadre  
d ' u n  p r o g r a m m e  d ' 6 r a d i e a t i o n  de la  var io le  '~ l '6ehelle na~ionate,  e t  les au to r i t6s  sani-  
t a i res  de ce pays  espgren t  p a r v e n i r  '~ i m n m n i s e r  la to t a l i t6  de sa p o p u l a t i o n  d ' ie i  le mois  
de .mars I966. 
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Vieill ir le plus tard possible. C()mmtmiqu6 de Presse EURO/2O0, Copenhague, 28 mars 1964. 

Pour vieillir le plus tard possible, preuez de I'exerciee, continuez "~ travaliler, mangez bien, 
buvez eb fumez mod6r6meat. Telle est la recette de longue vie et d'agr6able vieillesse 
que donne un rapport publi6 aujourd'hui par le Bureau d 'Europe de l 'Organisation mon- 
diale de la Sant6 (OMS). 

I1 a pour tftxe La proteetidn sanitaire des personnes E~gdes et des vieillards et la prdven- 
tion du vieillissen~ent prd~naturd et constitue le rapport  su run  Sdminaire organis6 par I'OMS 

Kiey en real dernier pour des participants venus de 20 pays d'Europe. 
Le~ d ge~s de l'homme: 
Le rapport distingue trois 6tapes chronologiques du vieitlissement: 
t. t'fige moyen (de 45 ~ 59); 
2. les personnes gg6es (de 60 k 74); 
3. les vieillards (75 et au-dessus). 

Les personnes de 90 ans et au-dessus torment une catdgorie particuligre, eelle des 
((gTands vieillards ~. 

Pax vieillissement prgmaturd on entend route aeedldration partielle ou globMe de la 
vitesse de s6nescence, qui fair que l ' individu se trouve en avance sur l 'horalre moyen de 
vieillissement de ta population ~ laquelle il appartient.  

Quels tests choisir pour d6terminer l'gge biologique des individus? On peut aetuelle- 
meat  faire appel ~ une eentaine de tests, et eeux qui out un intdr6t pratique du point 
de rue  de la sant6 publique sont d6erits duns le rapport. I1 est recommand6 de relever 
6galement les sig~es g6n6raux de vieillissement: posture, ddmarehe, turgeseenee des 
tissus, rides, acuit6 auditive, eouleur des eheveux, 6tat de la denture. 

En comparant t o u s l e s  renseignement:s ainsi obtenus, on pourra se faire une idde 
gdngrale des rapports existants entre l '6tat fonetionnel et organique et l 'gge ehronoto- 
gique du sujet, et s'il est plus jeune ou plus vieux que son gge ehronologique. 

Divers facteurs de la vie quotidienne peuvent jouer un r61e duns la pr6vention du 
vieillissement pr6matur6 : 

Activitd physique: l 'act ivi t6 physique est n~eessaire aux personnes d'gge moyen et 
aux personnes ~gdes tout  autant  qu 'aux jeunes, mais doit ~tre adapt4e ~ Ieurs possibilitgs. 
La gymnastique respiratoire est ~galement utile. D'aprgs des renseignements fournis 
par I 'URSS, en leur falsanb mah~tenir nn certain rdgime d'activitd, il est possible non 
seulemeht de prolonger les aptitudes fonetionelles de beaueoup de personnes £gges, mais 
aussi de restaurer eertalns mdcanismes d 'adaptat ion altdrds et d'amdliorer la eapaeit~ de 
travail. 

Travail: la bonne santd mentale et physique exige avant  tout  que l ' individu continue 
avoir une occupation et garde une certaine aetivit6 physique; la raise ~.. la retcaite ne 

doit pus entralner un arr6t eomplet du travail. Une occupation est une cause de dynamisme 
soutenu, et le fair de continuer k travailler entretient le tonus des personnes gg6es, qui 
retirent de eette aetivitd de gTandes satisfactions. Lb~ encore, l ' important  est clue eette 
aetivit6 soit adaptde aux possibilitds du travaiIleur gg6, et que le volume et le rythme du 
travail  soient r6duits. 

Nutrit ion: la qualit6, sinon la quantit6, des aliments ndeessaires aux personnes ggdes 
ne diff~re pus tbndamentalement de celle requise par les jeunes. La pension de retraite 
devrait  done toujours permettre l 'aehat d'aliments apportant  des (~ealories chores)) tout  
en couvrant 6galement Ies besoins quotidiens des vieillards en vitamines et ensels min6raux. 
Toutefois, m6me quand les meilleurs aliments sont k leur disposition, on trouve beaueoup 
de vieillards prdsentant des signes de malnutrition. Ceei est trgs souvent dfl ~ des causes 
simples: d6fauts de la denture, troubles digestifg, isolement, manque d'aide m6naggre. 

L'aleoolisme enfin provoque m~e sdnescenee acedldr6e du syst~me nerveux, et l 'abus 
du tabae augmente la frdquenee des affections pulmonaires ehroniques et de la seldrose des 
axt~res coronah'es. L'emploi non mgdicalement contr6I~ de eertains mddicaments (corti- 
eost~ro/des, anti-hypertensifs, anti-coagulants, etc.) fair courir k nombre de personnes 
ggdes des risques eeIOcains. 

Enfin, le rapport  eonstate qu'il reste beaucoup ~t faire en Europe pour assurer la 
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protec t ion  sani taire  des personnes gg6es et  pour  pr6venir  le v i e i l l i s ~ m e n t  pr6matur6.  
Pa rmi  les suggestions avane6es par  le S6minaire de FOMS, nofons  que :  
1. I1 impor te  d'am61iorer et  de normaliser  les crit4res physiologiques,  psyehologiques  et 

pa thologiques  de vie i l l i ssement  normal  et pr6matur6.  
2. II conviendra i t  de faire b6n6fieier le plus grand hombre  possible d ' indiv idus  d ' examens  

p6riodiques de sant6. 
3. U n  Instit~ut Na t iona l  de G6rontologie et  de G6riatrie est n6eessaire duns ehaque pays,  

non "seulement pour  les reeherehes sin" les aspects du vieil l issement,  mais  aussi pour  
assurer la format ion  du personnel  m6dieal et param6dieal .  Cet In s t i t u t  devra l t  donner  au 
publ ic  des informat ions  g6n6rales sur los probl6mes pos6s par  la vieillesse s t  eoordonner  
les efforl.s r6gionaux ef Ioeaux. Les aspeeCs soeiaux et  dconomiquos dn probl6me de 
la s6nesoenee ne devron t  pus 6tre oubli6s. 

4. Le n6eessit6 de main ten i r  un certain degrd d 'ae t iv i t6  professionnelle adapt6e aux pos- 
sibilit6s physiques et menta les  des retraitds appara : t  eomme Fun des meilleurs moyens  
de freiner le viei l l issement  des personnes fig6es. 

5. II  fundra i t  oont.inuer de prench'e tou tes  les mesures  n6cessaires pour  6viter  Ia s6gr6- 
ga t ion  des personnes gg6es et  des vieillards, et, duns t.oute lu mesure  du possible, pour  
6viter  de donner  ~ eeux-ei le sen t iment  de leur isolement  dans la soci6t6. 

6. II impor te  de d6velopper  les services d 'a ide ~ domieile  afln de faire face aux probl6mes 
soeiaux, phys iques  et  m e n t a u x  qui se posent  au× viei l lards ehez eux.  
Le r appo r t  eonelut.: ~S'il est iIlusoh'e d'esp6rer u~ jour  suspendre,  et ~ plus forte 

ra ison remonte r  le eours du t.emps, il est par fa i tement  possible d 'esp6rer ra lent i r  la vitesse 
de viei l l issement  de fagon k pe rmet t re  k chaeuu de jouir  le plus longtemps possible du 
m a x i m u m  de ses facul t6s . ,  

La  rgunion de I 'OMS ava i t  ,pour pr6sident te Professeur  D . F .  Teh6botarev ,  de LKiev, 
e t  pour  r appor teur  le Professeur F. Bourli6re, de Paris. Les autres  membres  du Sgminaire 
6t, a ient  : 

A~triche: Dr W . D o b e r a u e r  (Vienne); Belgique: Dr H . E r n o u l d  (Li6ge); Btdgarie: 
Professeur A.K.  P a n e v  (Sofia); Da~emark: Dr T. Geill (Copenhague);  l~i~dc~nde: Professeur 
E e v a  Ja l av i s to  (Helsinki);  F~'a.nce: M . P . L a r o q u e  (Paris); Hongr.ie: Dr E d i t  Barcgi  
(Budapest) ;  Irlat~de: Dr P . R . F a n n i n g  (Dublin); Italie: Dr I .F raeasso  (Rome);  Norv4ge: 
Dr G.Vig (Steinkjer);  Pays-Bas: Dr R . J . v a n  Zonnevold (Leyde);  PologJ~e: Dr Kinga  
Wisniewska-Roszkowska  (Lodz); Ro.u~na~ffe: Dr Ana  Asian (Buearest) ;  Roya~,one-Uni: 
Dr  C.A. Boueher ,  O B E  (Londres);  S,~4de: Dr S.V. Ti l lman (Danderyd)  ; Stdsse: Professeur  
A . D e l a e h a u x  (Lausanne);  Tchdcoslovaquie: Dr I.  Tro jan  (Prague);  URN~: Professeur  N. 
Kos inskaya  (LeningTad), Professeur P .D .Mar t chouk  (Kiev). 

Un plan de lutte contre le rhumatisme. 
Communiqu6  de Presse EURO/194 .  Copenhague,  28 novembre  1963. 

Les maladies  rhumat i smales  sent  en passe de deveni r  en Europe  l 'affeet ion la plus rdpan- 
due, la plus eh6re et  ta plus n@ig6e .  I1 est t emps  que les services de sant6 publ ique  assu- 
m e n t  la responsabil i t6 de lancer  une offensive eoneert6e cen t re  ees maladies  doutoureuses 
et inval idantes  afin d 'en  en t raver  l ' extens ion et de r6duire la charge 6erasante qu'el les  
repr6sentent  pour  la eolleetivif6. 

Telle est  la conclusion pr ineipale  des t r avaux  de la Conf6renee technique  de I 'OMS sur 
les probl6mes de sant6 publ ique  rela~ifs ~ la po lyar th r i t e  r h u m a t o i d e  e t  aux  maladies  
apparent6es .  

Cet te  r6union, suseit6e par  le Bureau  r~gional pour  l 'Eu rope  de l 'Organisa t ion  mondia le  
de la SantG s 'est  tenue £ t~ome du 12 au 20 novembre  avee  la par t ic ipa t ion  d 'exper t s  et de 
repr6sentants  des services de sant6 publ ique de 17 pays  d ' E u r o p e  et  des E ta t s -Unis .  

Le  Pr6sident  en 6tai t  le Professeur  Veikko Laine de t t e ino la  (Finlande) et  le Pr6sident  
d 'Honneur ,  le Professeur T. Lueher in i  de Rome,  eependant  que le Professeur A. I.  Nes terov ,  
de l 'Aead6mie  des Sciences m6dieales d 'URSS ,  6tait  Vioe-Pr~sident.  

La  propor t ion  de personnes a t te in tes  de po lyar th r i t e  rhumato[de  ou de maladies  
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a p p a r e n t 6 e s  s 'dl6ve j u s q u ' k  t ro is  pou r  cen t  de la p o p u l a t i o n  de lu G r a n d e - B r e t a g n e  et  des 
p a y s  d ' E u r o p e ,  k l ' exeep t i on  de ee r ta ines  r6gions du  sud  oh  la  f r6quenee  de ces affect ions  
semble  moins  61ev6e. Or, nul le  pa r t ,  les services pub l ics  ou  les i n s t i t u t i o n s  pr iv6es ne  son t  
/~ l ' heu re  ae tue l le  capab les  de faire  face a u x  besoins  de ees rnalades ,  d ' ap r6s  les r a p p o r t s  
fournis  ~ FOLKS p a r  24 pays .  

La  Conf6rence de 1'O5{S a soulign6 que  si l '6t iologie de ce g roupe  de ma lad ie s  res te  
obscure ,  on  p e u t  n 6 a n m o i n s  p r6ven i r  d a n s  une  large  mesu re  l ' i nva l id i t6  e h r o n i q u e  qu 'e l les  
e n t r a i n e n t  e n  a p p l i q u a n t  des  m 6 t h o d e s  m o d e r n e s  de  d iagnos t ic  e t  de t r a i t e m e n t .  

I1 es t  5~ n o t e r  que  la  f r6quence  globule de ces affect ions  a u g m e n t e  avec  l 'gge e t  que  tes 
f e m m e s  son t  p lus  f r 6 q u e m m e n t  a t t e i n t e s  que  les h o m m e s .  

La  Confdrence a r e c o m m a n d 6  que  la p o p u l a t i o n  soi t  m i e u x  inform6e  d u  d a n g e r  des 
ma lad i e s  r h u m a t i s m a l e s ,  e t  s m ' t ou t  de  l ' i m p o r t a n e e  qu ' i l  y a ~ c o m m e n c e r  le t r a i t e m e n t  
dgs l ' a p p a r i t i o n  des  p remie r s  s y m p t 6 m e s .  

E t a n t  donn6  la  s i t u a t i o n  actuelIe  en  ~3urope, la Conf6renee a jug6 ut i Ie  de  dresser  u n  
p l a n  d6tai l l6 de l u t t e  eon t r e  la  p o l y a r t h r i t e  r h u l n a t o i d e  e t  les ma lad i e s  appa ren t4es .  T o u t  
p r o g r a m m e  d e v r a i t  sa t i s fa i re  a u x  exigences  s u i v a n t e s :  

- service  de  d iagnos t ic  diff6rentieI sp6cialis6, p o u v a n t  e n t r e p r e n d r e  rou te s  les inves t i -  
ga t ions  radiologiques ,  de  l abo ra to i r e  e t  au t r e s ;  

- hosp i tMisa t ion  pr6coee essen tMle ,  p o u r  une  6 v a l u a t i o n  ddtai l l6e de  t o u s l e s  aspec t s  
de Ia malad ie ,  y eompr i s  les aspec ts  soeiaux,  e t  p o u r  6 t ab l i r  le p r o g r a m m e  de  t ra i t e -  
m e n t  h long t e r m e ;  

- 6 t ab l i s semen t s  de t y p e  (( s a n a t o r i u m  ~ pou r  la conva lescence ,  o~t se t r o u v e n t  r6unies  
rou tes  les faeilit6s n6eessai res /~ la  phys io th6rap ie ,  l ' e rgoth6rapie ,  l ' o r thop6die ,  a ins i  
qu'/~ la r 6 a d a p t i o n  e t  a u  ree lussement ;  

- soins de pos t -cure  duns  des  consu l t a t i ons  ex t e rnes  sp6eialis6es; 
- eon t inu i t6  duns  les soins;  
- services  de r 6 a d a p t a t i o n  dot6s d ' u n  pe r sonne l  mddiea l  e t  auxi l ia ire ,  sp6eialis6 duns  les 

soins a u x  r h u m a t i s a n t s .  
La  Conf6renee a expr im6 u n  v i f  in tdr~t  pou r  l ' i m p o r t a n t e  exp6r ienee en t r ep r i se  r6eem- 

m e n t  en  Bulgar ie ,  od  l ' e n r e g i s t r e m e n t  de tous  les eas d ' a r t h r i t e  r h u m a t o i d e  es t  d e v e n u  
obl igatoi re .  I1 s ' ag i t  n o n  s eu l emen t  d ' a s su re r  des soins sp6eialis6s a u x  malades ,  ma i s  
encore  d ' o b t e n i r  u n  t a b l e a u  eomple t  de la f~e~quenee globule e t  de la f r6quenee  des nou-  
v e a u x  eas. E n  s a l u a n t  ee t te  in i t ia t ive ,  la Confdrence a r e c o m m a n d 6  que  les r6su l t a t s  en  
so ient  l a r g e m e n t  diffus6s afin que  tous  les pays  pu i s sen t  en  b6n6ficier. 

Enf in ,  on  a a t t i r6  l ' a t t e n t i o n  des pouvo i r s  publ ics  sur  la n6eessit6 d ' e n t r e p r e n d r e  des 
6 tudes  de p o p u l a t i o n  p o u r  ob t en i r  une  image comple te  et  exae t e  de la f r6quenee  globale 
de la malad ie ,  a ins i  que  des reeherehes  seientif iques,  e t  sur  l ' u rgence  qu ' i l  y a '~ fourn i r  
des sp6eial is tes  e t  ~ d o n n e r  une  mei l leure  f o r m a t i o n  en  ma t i6 re  de r h u m a t o l o g i e  a u x  
p ra t i e i ens  et  a u  pe r sonne l  auxi l ia i re  r6elam6 pa r  la lutt~e con t r e  les r h u m a t i s m e s .  

Le r a p p o r t  de la Conf6renee t e c h n i q u e  sur  les P r o b l 6 m e s  de San t6  p u b l i q u e  re la t i fs  
la  P o l y a r t h r i t e  r h u m a t o i d e  et  aux  Maladies  a p p a r e n t 6 e s  sera  publ i6  u l t 6 r i eu remen t .  

F u n c t i o n a l  a n d  s t r u c t u r a l  c h a n g e s  i n  m o t o r  n e u r o n s  w i t h  a g e .  V o n  E.Retzlaff Lind J.Fon- 
taine. Vor t r ag ,  geha l t en  a m  (~Internat ional  Col loquium on  Biological  Bases  of  Age Changes  
in  t h e  Speed of  B e h a v i o r  ~), St.  J o h n ' s  College, Cambr idge ,  E n g l a n d ,  A u g u s t  1963. 

V o m  G e s i c h t s p u n k t  de r  Vo lksgesundhe i t  w~ire es y o n  -Wichtigkeit ,  zu  wissen,  ob  eine 
regelm~i~ige kSrper l iche  T~t igkei t ,  wie sic y o n  a k t i v e n  Spo r t l e rn  b e t r i e h e n  wird,  e inen  E in -  
flut3 a u f  die GesLmdheit  u n d  a u f  das  A l t e r n  ha t .  Die  in  dieser  ]~ ich tung  a m  M e n s e h e n  
d u r c h g e f i i h r t e n  U n t e r s u c h u n g e n  lassen ke ine  e indeu t i gen  Schlul~folgerungen zu, well  die 
jeweils  ve rg l i chenen  Ko l l ek t ive  n i c h t  st.reng zuf~ll ig z u s a m m e n g e s e t z t  waren ,  s o n d e r n  in  
e i n e m  h o h e n  Mal~e Se lek t ionen  dars te l l t en .  Ta t s~ch l i eh  k a n n  m a n  s ieh  l e i c h t  vors te l len ,  
dal3 Menschen ,  die s ieh gesmtd,  s t a r k  u n d  wide r s t ands f~h ig  f i ihlen,  ehe r  T e n d e n z  h a b e n ,  
s ieh  a k t i v  i m  S p o r t  zu  bet~i$igen als Menschen ,  die schw~.chlich u n d  k r~nk l i ch  s ind.  

Die  A u t o r e n  de r  h ie r  b e s p r o c h e n e n  A r b e i t  h a b e n  d e s h a l b  v e r s u e h t ,  in  e i n e m  biologisch  
u n d  s t a t i s t i s ch  du r chge f f i h r t en  l~iodellversuch a n  R a t t e n  die au fgewor fenen  F r a g e n  zu  
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prfifen. Zu diesem Zweck wurden 100 junge Bat ten  in zwei Gruppen geteilt, wobel aus 
jedem Wurf  gleiehvieI Tiere in jede Gruppe kamen. W~hrend eine Gruppe nut die normale 
k6rperliehe Ti~tigkeit, die das Leben in Tierk/ifigen zuI~13t, hatte, wurde die andere tiiglieh 
w/ihrend 2real 10 Minuten in einer Lauftrommel error systematischen k6rperliehen T~tig- 
keit unterworfen. Die aufgezwtmgene k6rperliche T~tigkeit entsprach einer Distanz yon 
115 m pro Test,, was fiir den Menschen, wenn man die K6rperl~inge beriieksichtigt, einer 
Distanz yon ungef/~hr 1-2 km entspricht. 

Die Messtmg der Gesehwindigkeit nerv6ser Impulse im Ischiasnerv ergab ffir die 
sehnelleitenden Fasem bei den 15 Monate alten l~atten einen deutlichen Untersehied 
zwischen beiden Gruppen: die trainierten Bat ten  hat ten einen Durehschnittswert yon 
70 em/see (86-52 em/see), die untrainierten dagegen einen solehen yon 51 em/see (85-37 
em/see). Bei den iiltesten Tieren (900 Tage) wurde ein noch gr613erer UnteI~ehied fest- 
gestellt: trainierte 45 cm/see, untrainierte 20 cm/see. 

Die Lebensdauer betrug im Durehsehnitt  bei den trainierten Bat ten  549 Tage gegen 
494 Tage bei den untrainierten. Gleichzeitig zeigte sieh, dal? die trainierten Bat ten  ein 
h6heres maximales K6rpergewieht aufwiesen, wobei das h6ehste K6rpergewieht 51 Tage 
sparer erreicht wurde. 

Die neurohistologisehe Untersuchung ergab eharakteristische Unterschiede in der 
F~rbbarkeit  motoriseher Neuronen, aus denen die Autoren den Sehlug ziehen, dab die 
tranierten Rat  ten in den versehiedenen Lebensabsehnitten ein langsameres Versehwinden 
en'egbarer und hemmbarer motoriseher Neurosen aufweisen als die untrainierten. 

Aus allen Versuchen wird der SchluB gezogen, dab die taglich aufgezwungene Lauf- 
arbeit bei den Bat ten  die Alterungsprozesse verz6gert, wodurch die Leisttmgsfahigkeit 
t~inger auf  einem h6heren Stand erhaltenbleibt, was sieh aueh in einer l~ngeren Lebens- 
dauer fiugere. 

Leider haben es die Autoren unterlassen, die einzelnen Resultate statistiseh zu prtifen. 
E.  Gra:ndjea:n, E T t [  

A biochemical study on the effect of mental work. St~:uki 1,, Ni~hi:aki R.  un4 Saito H.  
Report Nr. 61 of the Institute for Science of Labour, Tokyo, February 1963. 

Es ist l~ingst bekannt, dal~ geistige Arbeit keine wesenttiche Erh6hung des Energiever- 
brauchcs bewirkt, obschon sic ebenfalls zur Ermtidung, ja sogar zur ErsehSpfung fiihren 
kann. In den letzten Jahren hat  man deshalb vielfach die Wirkungen geistiger Arbeit 
auf  Funktionen untersucht, die yon Stoffweehselvorg~ngen abh~ingig sind. So fand man 
Einfliisse auf den Stoffwechsel der Kohlenhydrate, der Fette,  der Eiwei~e, der Elektrolyte 
auf den Wasserhaushalt, die K6rpertemperatur und den Grundumsatz. 

In  der vortiegenden Arbeit haben die Autoren die ~¥irkungen einer Rcchnungst~tig- 
keit, die jeweilen 5 Stunden dauerte, bei 6 M~nneI~a w~hrend 6 Tagen untersueht. Die 
wichtigsten Result ate sind folgende: Die subjektive Verschmelzungsfrequenz wurde im 
Verlauf der 6 Tage allm~hlieh erniedrigt; wenn die Werte sich erniedrigten, konnte mei- 
stens gleichzeitig eine Senkung des Verh/~ltnisses Na /K  und eine ErhShung des Vei'h~ilt- 
nisses CI/Na im Urin festgestellt werden. Im Serum liel? sieh nach der Arbeit eine Ernied- 
rigung der Na-Werte nachweisen. Die geistige Arbeit bewirkte eine Wasser- und Na- 
Retention, eine Erh6hung der Kaliumausseheidung, eine Erniedrigung des reduzierten 
Glutathions im Blur und eine Steigerung der Ausscheidung der 17-Ketosteroide. Die Au- 
toren sind der Ansicht, dab diese Wirkungen auf einer erh6hten Aktivit~t  des Hypophy- 
sen-Nebennierenrindensystems beruht. Sic behaupten fcrner, dal3 der Mangel an K-Ionen 
in den Zellen, der dureh die erh6hte Ausseheidung verursaeht werde, eine vermehrte 
Anfnahme von Na-Ionen in den Zellen verursaehe. Die geistige Arbeit w/irde den Transfer 
der K-Ionen aus den Zellen in die K6rperfliissigkeiten erh6hen und die Assimilation des 
Kaliums aus der Nahrung in die Gewebeeiweil3e hemmen. Aul3erdem werde durch die 
geistige Arbeit die Magensekretion erniedrigt. 

Die Deutungen der Resultate haben reichlich spekulativen Charakter, die um so 
unsicherer erseheinen, als die Autoren keine Kontrollversuehe an Personen ohne geistige 
Arbeit ausgefiihrt haben. E.  Grandjean, Ziirich 
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~>An 18 months study into the pattern of smoking among 10 000 children attending 30 schools 
in Staffordshire~>, W.Duffy: I. Inst. Health Education 1, 7-12 (1963)Bull. of Hyg. 38, 
1367 (1963). 

Der Autor berichtet fiber Untersuchungen betreffend Rauehergswohnheiten in 30 engli- 
sehen Schulen an 10 000 Kindern im Alter zwischen 7 und 17 Jahren. In  die Untersu- 
chung war die Wirkung yon Aufkl~rungsaktionen eingeschlossen. Die Aufkl~rungen 
wurden meistens klassenweise vorgenommen; der Erfolg sei bssssr, wenn der Aufkl~rer 
selbst ein :Niehtraucher sei, doch dfirfe er nicht als ~Fanatiker ~) wh-ken. Die ~Untersuehun- 
gen ful~en auf  vertraulieh gehaltensn und anonyrnen Fragebogen, die 3 Monate und l~nger 
nach den Aufkl~rungsaktionen verteilt  wurden. 

Dem Unterzeichnsten scheinen die Resultate der Aufkliirungsaktionen kaum glaub- 
haft zu sein: 82,2% (!) aller regelm~Bigen Raucher sollen hernach das Rauchen aufge- 
geben haben. Eine besondere Erbebung in 4 Schulen hat  ergeben, dat~ 1 auf  3 Knaben 
und 1 auf 5 M~idehen im Augenblick der Untersuchung Raucher warsn. In  6 Schulen 
h~tten die Lehrer an den Aufkl~rungsaktionen teilgenommen; 9 yon diesen Lehrern 
sollen hernach das Rauchen aufgegeben haben. 

Prof. E. Grandjean, ETH,  Zfirieh 

The London fog of December 1962. Scott J. A. IVied. Officer 109, 250-252, 1963. 

Seit 1956 ist in London sine neue Vsrordnung in Kraf t  gesetzt worden, die u. a. die Ver- 
brennung bestimmter Kohlen Lind HeizSle einschrKnkt. Messungen haben ergeben, dab 
ssither der niedergeschlagsns Staub merklich zuriickgegangen ist, wKhrend die SO s- 
Mengen in der Luft  nur wenig reduziert wurden. Der Autor gibt sodann die Ergebnisse 
dsr Untersuchungen bekannt,  die w~ihrend der Nebelperiode vom 3. zum 7. Dezember 
1962 in London erhoben wurden. In  diesem Zeitraum erreiehten die SO~-Mengen h6here 
Werte als in den bekannten Nebelperioden yon Januar  1956 oder Dezember 1957. Da- 
gegen war der Staubanfall geringer und erreichte kaum eine Schwelle, die vorg~ngig von 
verschiedenen Autorsn als l~'itisch bezeichnet worden war. Auch diesmal war die Nebel- 
periode begleitet yon einem starken Anstieg der Sterblichkeit der Londoner Bev61kerung 
und der Autor sch~tzt die Zahl der nebelbedingten Todesf~lle auf 340. Zwei DritteI die- 
ser Todesf~l]e betrafen Personsn im Alter von 70 und mehr Jahren.  Gleichzeitig sei auch 
die Krankheitsh~ufigkeit angestiegen, was in einer Erh6hung der Krankmeldungen bei 
der nationalen Versicherungsinstitution um 50% in Erscheinung trat. 

Prof. E. Grandjean, ETH,  Zi~rich 

Comparison of pulmonary function and other parameters in two communities with widely 
different air pollution levels. Prin~tle R. A., Wrijht G. W., McCaldin, R. 0., Marcu~ S. C., 
Lloyd T. C. and Bye W.E.  Amer. J.  publ. Rl th  53, 200-217, 1963. 

Die Autoren haben in zwei Ortschaften, Seward und New Florence (Pa.) den Grad der 
Luftverunreinigung gem~ssen und physiologisehe und ktinisehe Erhebungen durchgsffihrt. 
Seward hatte einen Staubanfall, der 2,3ma], und einen SO2-Gehalt, der 6,2real h6her war 
als derjenige yon New Florence. ~ber  800 Personen warden untersucht. Die Personen 
aus Seward (hohe Luftverunreinigung) zcigten hiiufiger erh6hte Werte ffir den Atmungs- 
widerstand. Die R6ntgenuntsrsuchungsn ergaben fiir die Personen aus Seward h~ufiger 
Befunde im Sinne von Pneumokoniosen und flit die Leute yon New Florence h~iufigere 
Befunde yon Emphysem. Da die beiden vergliehenen Kollektive in mancher I-Iinsieht 
nicht vergleichbar waren, wollen die Autoren vorliiufig noch keine Riickschliisse ziehen! 

Prof. E. Grandjean, ETH,  Zi~rich 
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