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Zusammenfassung

Im Rabhmen einer vergleichenden Mono-
graphie von zwei Dorfern des Kantons
Waadt, die von der Anthropologischen
Forschungsgruppe in Lausanne durchge-
fithrt wurde, hat man die Erndhrung von
8 Bauernfamilien (50 Personen) und 4 Fa-
milien aus dem nicht landwirtschaftlichen
Bereich (16 Personen) wihrend des gesam-
ten Jahres 1962 untersucht. Die aus dem
Gut entnommenen Nahrungsmittel (Selbst-
verbrauch) stellen 59,6 9, der Kalorien dar,
die von den Bauernfamilien verbraucht
wurden. Der wirtschaftliche Wert des
Selbstverbrauchs, der sich nach dem Ver-
kaufspreis der Podukte herechnet, betragt
ungefahr 32 9. Der Vergleich dieser beiden
Ziffern zeigt, dall die okonomische Be-
rechnung, wie sie in den landwirtschaft-
lichen Statistiken gemacht wird, den eigent-
lichen Selbstverbrauch herabsetzt, was die
Erndhrung anbelangt.

Die Ernséhrung der Bauernfamilien
deckt reichlich die Bediirfnisse an Kalorien
und nutritiven Elementen; sie iiberschreitet
um 259, die Normen, was sie unter die
reichsten der untersuchten lindlichen Ge-
biete in der Schweiz und in Frankreich
setzt. Die Einzelanalyse zeigt, daf} sie sich
mehr der stédtischen Ernshrung nihert,
als der iiberlieferten béuerlichen Erndhrung
die in mehr Getreide, Kartoffeln, doch
weniger Fleisch, Zucker und Friichten be-
steht.

Die Familien aus dem nicht landwirt-
schaftlichen Bereich haben dagegen eine
Erndhrung von 199, unter den Normen.
Grundsétzlich «sparsam», neigt diese Er-
nahrung in gewisser Hinsicht gegen die
alte, traditionelle Erndhrung.

Die Frage einer Uberernsihrung der
béauverlichen Familien (wie diejenige der
Bevolkerung der westlichen Lander im all-
gemeinen) bleibt unbeantwortet, da genaue
wissenschaftliche Kriterien fiir die iiber-
reichliche Erndhrung fehlen.
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Résumé

Dans le cadre d’une monographie com-
parée de deux viliages du canton de Vaud
effectuée par le Groupe de Recherche en
Anthropologie de Lausanne, l'alimentation
de 8 familles paysannes (50 personnes) et
de 4 familles non paysannes (16 personnes)
a été étudide pendant la totalité de Vannde
1962. Les aliments provenant du domaine
(autoconsommation) représentent le 59,6 9,
des calories consommées par les familles
paysannes. Le calcul économigue de auto-
consommation, d’aprés le prix de vente des
produits, donne une valeur d’environ 32 9.
La comparaison de ces deux chiffres montre
que le calcul économigue, tel qu’il est effec-
tué dans les statistiques rurales, minimise
Vautoconsommation réelle, au point de vue
alimentaitre.

L’alimentation des familles paysannes
couvre largement les besoins en calories et
en éléments nutritionnels; elle est supé-
rieure de 259, aux normes, ce qui la situe
parmi les plus riches des régions rurales
étudies en Suisse et en France. L’analyse
détaillée montre qu’elle se rapproche da-
vantage de 'alimentation urbaine que de
I’alimentation paysanne traditionnelle qui
comporte plus de céréales, de pommes de
terre et moins de viande, dec sucre et de
fruits.

Les familles non paysannes ont au con-
traire une alimentation inférieure de 199
aux normes. De type «économique» cette
alimentation tendrait, par certains aspects,
4 se rapprocher de Pancienne alimentation
paysanne traditionnelle.

La question d’une suralimentation des
familles paysannes (comme celle plus géné-
rale de la population des pays occidentaux)
reste ouverte en I’absence de critéres scien-
tifiques préeis de la suralimentation,
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Introduetion

En 1962/63, le Groupe de Recherche en Anthropologie de Lausanne (G.R.A.)
a effectué une enquéte monographique dans deux villages du canton de Vaud:
Oppens et Orzens. Ce travail a rassemblé une série d’études [1] ayant pour objet
Phistoire des deux villages, le patrimoine, la production des entreprises, le
revenu, la consommation, la structure démographique et sociale, certains as-
pects de la santé et des attitudes psychologiques des habitants. Venant de
diverses disciplines, les membres du groupe se sont efforcés de travailler col-
lectivement, en échangeant leurs résultats & tous les stades de 'enquéte. lls
se sont placés ainsi dans une perspeetive anthropologique au sens moderne de
ce terme, si 'on admet avec Mauss [2] que «’anthropologie est le total des
sciences qui considérent '’homme comme un étre vivant, conscient et sociable ».

La présente étude concerne la consommation alimentaire du point de vue
nutritionnel et non économique.

Méthode

Les résultats présentés sont établis sur la base de 12 comptabilités annuelles
de «ménages »; 8 de celles-ci concernent des familles paysannes qui groupent
50 personnes, et 4 des familles de non-paysans qui groupent 16 personnes.
I’échantillon représente 18,99 de la population totale des deux villages (21,3 %,
des paysans et 14,19, des non-paysans). Par rapport & ensemble de la popu-
lation de chaque village, les caractéristiques de I’échantillon sont les suivantes:

Paysans NON-paysans
Caractéristiques Echan- Echan- .
sillon Oppens | Orzens sillon Oppens | Orzens
Surface moyenne des ex-
ploitations {en ares} ..... 1653 1196 1591 - -
Revenu annuel moyen par
téte (en franes) ......... 3014 3003 3246 2842 2547 3464

Les fiches de comptabilité, comprenant le prix et le poids de chaque aliment
consommé, ont étéremplies quotidiennementpendant toute’année 1961. Ellesont
été relevées chaque mois par les enquéteurs qui, par recoupement, cherchaient &
dépister les oublis, Les stocks ont été calculés au début et & la fin de 'exercice.

Le calcul des calories et des nutriments a été effectué a partir des tables de
1a composition chimique des aliments [3]. Les calories provenant de I'alcool ont
été prises en considération!. Les moyennes utilisées ont été obtenues en divisant
les totaux par le nombre total de personnes de chaque échantillon.

1 Un comité de la FAO-WHO (cité par Mayer [4]) a estimé la valeur calorique de I'alcool &
7,1 eal/g & condition gu’elle n’excéde pas 700 cal. Avec les auteurs francais nous nous sommes
rangés a cet avis. D’autres auteurs, Versar et Gsell notamment (se basant sur les tables de Hégl-
Lauber), ne prennent pas en considération les calories provenant de 1’alcool.
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Les besoins théoriques en calories ont été établis d’aprés les normes de base
du «National Research Council», 1953 [3]. Les besoins caloriques des paysans en
activité ont été estimés & 4500 cal/j et ceux des payvsannes en activité 4 environ
3000 cal/j (normes de base - 1000 calfj).

Comparaisons avec d’aufres enquétes

La comparaison des résultats de diverses enquétes alimentaires est toujours
problématique?. Seule nous parait rigoureuse la comparaison entre des statis-
tiques mendes selon les mémes critéres et, si possible, par le méme organisme.
C’est le cas des études menées en France par I'Institut National d’Hygiéne dans
tous les milieux sociaux et la plupart des régions urbaines et rurales.

Il n’existe malheureusement pas en Suisse de travaux de cette ampleur.
L’Office fédéral de l'industrie, des arts et métiers et du travail (OFIAMT)
établit annuellement le bilan alimentaire de plusieurs centaines de familles
suisses. Ces statistiques, qui ne comprennent pas de familles paysannes, ne sont
pas suffisamment détaillées pour permettre I'étude des calories et desnutriments.

Une enquéte alimentaire a été faite & Béle en 1936/37 par Bickel et Kapp
[7], mais le calcul par unités de consommation rend les comparaisons difficiles.
Il en va de méme des études de Fleisch [8] portant sur 'alimentation pendant
la derniére guerre. Depuis 1945 seuls, & notre connaissance, Verzar, Gsell et coll.
[9, 10, 11] ont mené des enquétes avec des bilans nutritionnels complets. Ces
excellentes études sont les éléments de comparaison les plus valables que nous
possédons.

Autoconsommation

L'autoconsommation en général est la consommation de biens par le pro-
ducteur de ceux-ci; elle porte done sur des produits qui n’ont pas passé par le

! Les valeurs des standards alimentaires sont contestées pour plusieurs raisons:

a) Les standards ont é6é établis sur les données de I'expérimentation physiologique {étude du
métabolisme) d’une part, et sur la consommation réelle d’échantillons de population d’autre part.
Beaucoup les estiment trop élevés parce que la population des pays occidentaux, prise comme
référence, est généralement considérée comme suralimentée. Pendant la derniére guerre, bien que
la consommation soit tombée en dessous des normes, on n’a pas observé de signes de sous-alimen-
tation généralisée. en Angleterre, par exemple [5].

b} La valeur des déchets est difficile & évaluer (déchets lors de la récolte, de la préparation,
de la cuisson, de la consommation et de la digestion des aliments). Elle est certainement plus
élevée 4 la campagne ol les pores et d’autres animaux domestiques sont partiellement nourris
avec les «restesy. Georgescu {6] estimait les déchets de table & 10 9/ de la consommation paysanne.
Un comité du Ministére britannique de la Santé (cité par Wright [5]) estimait également & 109
la différence entre les calories «achetées» et les calories «digérées».

¢} La teneur de chague aliment en calories et nutriments donnée par les tables est une valeur
moyenne, autour de laquelle la dispersion est trés grande (variations de la teneur en caunotamment).

% Nous avons déja signalé que certains auteurs ne prennent pas en considération les calories
fournies par1’alcool (note 1, p. 262). Celles-ci peuvent cependant atteindre 109 et davantage du total
des calories consommées. De plus, il n’y a pas d’unité de vue au sujet de la moyenne des calories
consommeées, par personne et par jour, On peut en effet calculer a) la moyenne par unité de con-
sommation, b) la moyenne par téte, ¢) la moyenne par «individu moyen de la famille moyenne».
Comme 1'ont montré en détails Trémoliéres et coll. [12], les résultats varient considérablement
selon la méthode utilisée.
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circuit commercial, Dans le domaine de P'alimentation, l'autoconsommation
concerne done les produits provenant du domaine (paysans} ou du jardin
potager (non-paysans).

Importance de I’autoconsommation estimée en 9, des calories.

Origine des calories Paysans Non-paysans
. Aliments produits (autoconsommation) ....... 59,6 9% 8,5 9%
Aliments achetés .. ...... ... oo en.. 40,49, 91,69,

L’autoconsommation des familles paysannes représente le 59,6 9, des calories.
Pour les céréales, les 1égumes et les fruits, approvisionnement provient presque
exclusivement du domaine agricole, et la proportion est & peine inférieure pour
lesproduits laitiers et la viande. Bien que I’on soit aujourd’hui, dans une écono-
mie de marché, fort éloigné du paysan d’autrefois qui produisait la presque
totalité de ce quilui était nécessaire et vivait en vase clos, 'approvisionnement
direct reste important. La qualité de V'alimentation en éléments nutritifs et
biologiques dépend beaucoup de I’autoconsommation qui apporte les aliments
les plus riches: céréales, produits laitiers, légumes et fruits. Les denrées de
faible valeur nutritive comme le sucre, les graisses de cuisine, les pates, sont au
contraire achetées. Verzar et Gsell [9] ont montré, chez les paysans de la mon-
tagne, que 14 ou 'autoconsommation était la plus forte, I'alimentation était la
meilleure & condition que les femmes possédent une bonne formation ménagére.

9, des calories provenant de autoconsommation pour les différents groupes d’aliments.

9, d’antoconsommation
Aliments
Paysans Non-paysans
Céréales {(avee pain) ............u.nn 89,7 0,6
Légumes (avec pommes de terre)..... 88,0 40,7
Fraits ..o i i e e cinnnn 83,5 59,6
Produits laitiers, ceufs .............. 76,8 5,6
Viande, poisson . ................. .. 69,5 1,6
BoOISSONS © it i ittt 12,8 0,4
Graisses, huiles .................... 8,9
Sucre, chocolat, patisserie, miel ...... 2,0 -

Les familles non paysannes ont une autoconsommation non négligeable
(8,5 %), qui provient surtout des légumes et des fruits. Leur alimentation est
beaucoup moins abondante et moins riche que celle des paysans, comme nous
le verrons plus loin. Le jardin potager et le verger prennent aingi une réelle im-
portance surtout au point de vue qualitatif, car la plus grande partie des vit-
amines provient des fruits et des légumes.
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L’importance de 'autoconsommation varie considérablement selon qu’elle est
estimée en %, des calories consommées par les familles ou en 9%, de la valeur
pécuniaire des aliments.

Ainsi, lors de I'enquéte effectuée par le G.R.A. [1], autoconsommation des
paysans d’Oppens et d’Orzens a été fixée respectivement & 36,29, et 27,69,
du budget de l'alimentation®, alors que, plus haut, 'autoconsommation de
Iensemble de I’échantillon paysan atteint 59,6 %, des calories consommées.

L’écart entre les deux pourcentages s’explique par le fait que 'autoconsom-
mation des paysans porte essentiellement sur des produits alimentaires peu
coliteux mais riches en calories (produits laitiers, céréales).

Seules les enquétes économiques tiennent habituellement compte de I'im-
portance de l'autoconsommation et, d’ailleurs, les auteurs ne s’entendent pas
sur la fagon de I'évaluer: les uns estiment les produits de I'exploitation au prix
du marché, les autres 4 celui auquel ils auraient pu étre vendus par le produc-
teur, c’est-a-dire le plus souvent au prix de gros. Bien que la solution des pre-
miers semble préférable g’il s’agit de déterminer le niveau de vie d’une popula-
tion, celle des seconds reflete mieux la réalité économique en donnant la somme
que le consommateur aurait eu & disposition §’il avait vendu tous ses produits
pour acheter entiérement ses aliments. Quoiqu'il en soit, aucun des deux sys-
témes ne permet de rendre compte de la réalité de facon satisfaisante.

Le fait de pouvoir comparer 'importance de 'autoconsommation au point
de vue économique et au point de vue nutritionnel pendant une méme période
et dans un méme cadre d’enquéte nous apparait comme un élément intéressant
dans le domaine de la sociologie; en effet, au vu des chiffres qui ressortent de
Pétude économique de G.R.A., il semble que les paysans d’Oppens et d’Orzens
ne consomment leurs produits que dans une faible mesure, alors que Penquéte
alimentaire au point de vue calorique met en évidence le fait qu’ils se nourrissent
encore, pour plus de la moitié, sur le domaine.

Bilan des calories et des éléments nutritionnels

Si I'on compare les résultats que nous présentons & ceux de Verzar et coll.
[9, 10, 11] pour la Suisse, ou & ceux de Trémoliéres et coll. [12] pour la France,
-on constate que, dans les régions rurales étudiées par ces auteurs, les résultats
se situent & 4 109, des valeurs théoriques. A Oppens et Orzens, les familles
paysannes ont un bilan calorique supérieur de 259, aux normes alors que le
bilan des familles non paysannes est & — 19 9. Toutefois, ces derniéres familles
ont une consommation meilleure pour les protides (4 2 %, du taux théorique)
et la part des protides d’origine animale dépasse 50 9.

! La valeur des aliments autoconsommés est estimée au prix auquel ils auraient pu étre
vendus par I’exploitation.
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Taux des différents éléments nutritionnels. Moyenne par personne et par jour.

Orzens et Oppens Paysans | Paysans 24 régions
de des rurales
Eléments Paysans ;\Tzz;ls Altnau | régions en France {12]
(50 per- bay N (Thur- | de mon-
sonnes) (16 per ovie) [10]l tagne [9]
sonnes) g g Maxima | Minima
Calories............... 3525 1929 2772 2728 3 980 2619
(a) (a)
Calories théoriques ... .. 2 821500/ 2 3;3980/ + 19% 1+ 49% + 10 %
=+ o| = 70
Protides totaux ........ 92,8 ¢ 61,0 87,3 88,1 114 86
Protides théoriques .... (_3855%)/ if) 5o, +279% | +389Y +109% (b)
= of = 2%
Protides animaux ...... 50,4 g 32,8 52,3 57 32
Protides végétaux...... 42,4 o 28,2 35,0 - 67 48
Lipides ............... 122,6 g 68,5 115.7 101,2 134 73
Glucides .............. 493.2 g 259,6 326,4 - 512 358

(a) Les calories de l'alcool ne sont pas calculées.
(b) Les standards protidiques utilisés par I'Institut Nat. d’Hygiéne sont plus élevés que
cenx du Nat. Res. Counecil.

Sil’on examine le 9, des calories apportées par chaque élément nutritionnel,
on constate que les résultats présentés ici sont peu différents de ceux obtenus
en Suisse et en France. Chez les familles paysannes, 1a teneur en lipides et pro-
tides est plut6t basse avec, évidemment, une compensation pour les glucides,
alors que pour les non-paysans, les valeurs se rapprochent de la moyenne des

autres statistiques.

% des calories apportées par les éléments nutritionnels.

Orzens et Oppens| Paysans | Paysans | OFTAMT Béle France
Eléments en 9% d’Altnau de la (b) 7 10 rég.
des calories Paysans| Non- {10] montagne| 1937/38 | Citadins | rurales
paysans [9] citadins [12]
Protides ........ 10,7 12,7 13 13 12 12 12
(a) (a) (a)
Lipides ......... 29,8 33,4 38 33 30 38 29
Glueides ........ 59,5 53,9 49 54 58 50 59
100,0 100,0 100 100 100 100 100
{a} % calculé approximativement — (b} 9, calculé par Fleisch [8]

L’alimentation des paysans d’Oppens et d’Orzens est une alimentation plus
coliteuse, sinon plus riche en éléments nutritifs, que celle des paysans de la
montagne et d’Altnau: taux plus élevé de viande, de fruits, de suere, taux plus
bas de céréales. Le pain reste I’aliment de base et apporte davantage de calories
que les produits laitiers, & l'inverse des autres régions de Suisse, mais comme
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en France. Dans ce dernier pays, les habitudes alimentaires sont différentes de
celles des paysans suisses: plus de pain, de viande et de boissons {vin surtout)
et moins de sucre, de graisses et de fruits. Il est par conséquent difficile d’établir
si cette alimentation refléte un niveau de vie plus élevé.

Il est intéressant de comparer la consommation des deux villages que nous
avons étudiés avec celle des citadins de Bale. Elle s’en rapproche davantage
que de celle des deux autres groupes ruraux étudiés en Suisse: les différences
sont minimes si U'on tient compte de la marge d’erreur, le maximum d’écart
étant atteint par les produits laitiers qui sont, paradoxalement, moins consom-
més & Oppens et Orzens qu’a Béle. Ceci plaide pour un niveau de vie relative-
ment élevé des familles paysannes d’Oppens et d’Orzens et rapproche leur com-
portement alimentaire de celui de la ville.

On peut faire la comparaison inverse avec les familles non paysannes d’Orzens
et d’Oppens, qui se rapprochent davantage de eelles des pavsans de la montagne
et d’Altnau pour les céréales (y compris le pain), le sucre, les fruits. Cette ali-
mentation est plutdét «éeonomique» comme l'indique le pourcentage élevé de
pommes de terre et de céréales, bien que le taux de la viande et des fruits soit
encore satisfaisant. Les fruits et les légumes proviennent en majorité de 'auto-
consommation.

9% des calories apportées par les aliments.

Oppens et Orzens Quvriers | France
Aliments Paysans | Paysans et em- 10 rég.
Non- de la d’Altnau | ployés rurales
en 9, des calories Paysans | paysauns |montagne de Bale [{moyenne)
191 [10] (7] [12]
Pain et farine ......... 25,5 | 24,6 Q 23 (a) | 26 ( (a) 22 (a) 36(’ (a}
Autres céréales, 28,2 31 35 31 27 40
DAtes, 1z ... ... 2,7 6,4} 12 5 5 4\
Produits laitiers, ceufs . . 19,0 22,4 27 29 23 20
Sucre, sucreries, choeolat,
péAtisserie ............. 16,7 11,1 12 9 14 4
Viande, poisson . ....... 11,1 10,9 8 11 12 14
Graisses, huiles ........ 9,6 7,8 7 6 7 2
Pommes de terre....... 6.0( 6 9,2 ( 7 ? 5 é 6 4 £ 0 7: .
7, 11,1 19 5 1
Autres légumes ........ 1,6 1,9} 2\ 1,5 5 4
Fruits ................ 5,1 4,3 2 4 6 1
Boissons . ............. 2,7 1.4 (b) 4 (b) 2 8
100,0 1 100,0 | 100 100 100 100
(a) 95 calculés (approximativement)
(b) Les calorics de P'alcool ne sont pas calculées

(I'importance respective des divers aliments peut étre mieux analysée en
donnant les résultats en 9, de calories apportées par chaque aliment plutét
qu'en grammes.)
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On peut se demander si le taux relativement élevé de calories consommées
par les familles paysannes des deux villages parle en faveur d’un certain degré
de suralimentation. Des renseignements indirects comme la fréquence de 'obésité
et des troubles hépatiques constatés par 'enquéte médicale [1] peuvent étayer
cette hypothese. Toutefois, il est trés difficile d’établir un seuil & partir duquel
on puisse parler de suralimentation. La comparaison avec d’autres régions ru-
rales de Suisse et de France, plus valable & notre avis que la comparaison aux
normes théoriques qui sont contestées, ne fait pas apparaitre chez les familles
paysannes des valeurs excessivement élevées. De plus, le 9, des calories appor-
tées par les lipides est plutdt inférieur & la moyenne. On pourrait done conclure
quil n’y a pas, parmi les paysans d’Oppens et d’Orzens, de suralimentation
certaine par rapport aux paysans d’autres régions suisses et francaises, la ques-
tion d’une suralimentation généralisée de la population de ces pays restant
posée.
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