
M i t t e i l u n g e n  - C o m m u n i c a t i o n s  

Jahresbericht der ((Zentralstelle fiir Eheberatung Ziirich)) fiir das Jahr 1963 

Mit dem 1. Januar  1963 trat  die ((ZentrMstelle ftir Eheberatung)) in das vierte 
Dezennium ihres Bestehens ein. 

Nachdem in den letzten Jahren die ((Zentralstelle ~) etwas in Umbruch gelangt 
war, indem neue ]3tiros bezogen werden mugten und personelle Ver/~nderungen 
notwendig wurden, kann das Berichtsjahr Ms eher ruhig bezeichnet werden. 

Im letzten Jahresbericht erw/~hnten wir den gi icktr i t t  yon Frau Dr.jur. 
et phil. Minna Mensching nach fast 30j/~hrigem Wirken fiir unsere Institution. 
Bereits ein Jahr, nachdem sie sich ins Privatleben zurtickgezogen, hat ten wit 
ihren Hinschied zu beklagen. Frau Dr. Minna Mensching hat diese Welt am 
29.Mai 1963 verlassen. Nicht nut  die engern Mitarbeiter der (( Zentralstelle )), 
sondern auch die groge Zahl ihrer ehemaligen Ratsuchenden werden sie in 
ehrendem Andenken behalten. 

])as Nebeneinander von psychologisch ausgerichteten Beratungen auf der 
einen Seite und mehr juristisch ausgerichteten Beratungen anderseits hat  sich 
weiterhin bew/~hrt, bedingt aber beim Sekretariat eine vorg/~ngige Abkli/rung 
fiir die Zuteilung der Ratsuchenden in die ihnen konforme Sprechstunde. 

Nachdem im Jahre 1962 das Arbeitsvolumen um fund 50% gegeniiber dem 
Jahre 1961 angestiegen w~r, ist die Zahl der Konsultationen noehmals Ieicht 
gestiegen, wghrenddem die Zahl der Ratsuehenden sieh ungef~i.hr auf gleicher 
HShe wie im Vorjahr hielt. 

Statistik' pro 1963 
Total Konsultationen: 4672 (1962 = 4533) 
Beratar~gen: 1349 (1962 = 1392) A u f  chemal ige  l~a t suchende  entf ie len 217 B e r a t u n g e n  (1962 = 357 

Beratungen led, verh. gcseh, verw. weibL m~innl, t0tal in % 1962 
in % 
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Sexua, lkonfl ikte  
Allg.  E h e s e h w i e r i g k e i t e n  
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T o t a l  86 1174 70 t9  870 479 1349 1O0°/o 100% 

Vorwiegend  Ehe-  und  Famil ien: recht  

N a e h  W o h n o r t :  S t a d t  Zi i r ieh . . . . . . . . . . . . . .  1212 
K a n t o n  Zt i r ieh . . . . . . . . . . . . .  103 
A u g e r  K a n t o n  . . . . . . . . . . . . .  34 

:Naeh Nat lonal i t /~ t :  Schweizer  . . . . . . . . . . . . . . . . .  1273 
AusI~nder  . . . . . . . . . . . . . . . . .  76 

(1962 ~ 1270) 
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33 

(1962 = 1314) 
78 
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Die Probleme der Ratsuchenden konzentrieren sich seit 2 Jahren immer 
mehr auf  allgemeine Eheschwierigkeiten. Es mag aueh hier ein Zeiehen der 
Zeit bzw. der Hochkonjunktur sein, indem eine Reihe yon Fragen, die frfiher 
der juristisehen Beraterin der Eheberatungsstelle vorgelegt wurden, heute dem 
privaten Anwalt unterbreitet werden. Auch 5konomisehe Fragen stehen heute 
weniger im Vordergrund. 

Ersehreckend groB ist die Zahl der Ehen, die durch die eheliche Untreue 
des einen Ehepartners erschiittert werden. Dabei f/~llt auf, dab weniger selten 
als in frfiheren Jahren auch Ehefrauen ihre eigene Ehe brechen und damit 
h/~ufig eine weitere Ehe in Mitleidenschaft ziehen. In  diesem Zusammenhang 
stellt sich auch immer wieder das Problem der Vaterschaft, indessen in einer 
etwas anderen als der fiblichen Sicht. Hier mSehte der leibliche Vater in der 
Regel sein Kind annehmen, kann dies aber nicht tun, solange der gesetzliehe 
Vater, d.h. der Ehemann der aus der Ehe herausstrebenden Frau, die Vater- 
schaft nieht anficht. Die ursprfinglich zum Schutze der Kinder gedaehte Vor- 
schrift - n/~mlieh, dab jedes in der Ehe geborene Kind a priori als ehelieh gilt - 
kann dieses auch benachteiligen, indem der gesetzliche Vater die Anerkennung 
des Kindes durch den leiblichen Vater vereiteln kann. 

Der Sinn und Zweck unserer ~Zentralstelle ~, n/imlich das Vereinigende zu 
suchen und zu fSrdern, das Trennende zu eliminieren, bleibt stets qberstes 
Prinzip unserer Beratungen. Nicht immer gelingt es, die Katastrophe in Form 
einer Scheidung und die damit verbundenen Nebenerscheinungen abzuwenden. 
Es bleibt aber die Genugtuung, dab die Beratungen in vielen F/~llen positiv 
sind und jedenfalls kl/irend wirken. Mfihsam, aber letzten Endes doch lohnend 
sind jene F/ille yon kinderreichen Familien, die durch dauernde Betreuung, 
wobei sich die Betreffenden immer wieder yon sich aus melden, yon einer 
Scheidung und damit auch yon einer Heimschaffung bewahrt bleiben. 

Unser psychologischer Mitarbeiter Herr Walter Huber berichtet aus seiner 
Praxis : 

((Wenn man die Menschen, die aus der Not un16sbarer Ehekonflikte sich 
beraten lassen wollen, aus einer gewissen Uberschau in ein einordnendes Bild 
fassen mSchte, k6nnte man zu dem Resultat kommen, dab es da zwei Gruppen 
gibt, die eine grunds/~tzliche Verschiedenheit in ihrer Haltung aufweisen. - 
Die einen sind durch die Betroffenheit der unglticklichen Situation mit ihrem 
Ehepartner so in das Dickicht des Zerwtirfnisses hineingezogen, die Last die 
sicli ihnen auferlegt hat, ist derart verfinsternd fiber sie hereingebrochen, dab 
sie vorerst nur mit empSrendem Vorwurf vorbringen wollten, was ihnen eigent- 
lich geschehen ist. Immer klingt unausgesprochen ein Ton in ihren Bekennt- 
nissen durch: ((Womit habe ich das eigentlieh verdient ? ~) Man hSrt auch aus 
einer gewissen Gutwilligkeit die Frage aufklingen: ((Was habe ich falsch ge- 
macht, oder wo sind meine Fehler ? ~) Hier beginnt die eigentliche Arbeit der 
Aufhellung. Die Antwort n//mlich, die man geben sollte, um eine echte Ant- 
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wort zu erteilen, wiirde etwa lauten: ~Natiirlieh haben auch Sie Fehler be- 
gangen, wer yon uns allen ist denn fehlerfrei ? Aber wenn es sieh darum han- 
delt, dab die bSsartige Feindlichkeit, in der Sie beide verstrickt sind, sich auf- 
15sen, genauer gesagt, wandeln soll in ein gegenseitiges Begreifen und Verste- 
hen, m. a. W. in ein menschenw~rdiges Verh~dtnis, kSnnen wir nicht bei den Feh- 
lern beginnen, die jeder Bet.eiligte begangen hat.~ 

Wir miil~ten aber zum Zentrum der feindliehen bSsartigen Ursache vor- 
stoBen. Wie sieht es, da aus? Wenn nun die hinweisende Antwort aus der 
Verantwortung dem Ratsuehenden gegenfiber die unmi/3verstandlich richtige 
ist, wiirde sie so lauten: 

<~Das, was Sie jetzt vorgebracht haben, ist ein Resultat dessen, dais es Ihnen 
nieht gelungen ist, Ihr Ihnen bestimmtes Leben zu verwirklichen. - Sie sind 
ohne Ihr Wissen yon dem in Ihnen angelegten Lebensgesetz abgekommen. - 
Diese Antwort w~re zwar objektiv richtig, kann aber nicht so formuliert 
werden, weft sie den meisten unverst//ndlich bleibt. Man kann sie aber ge- 
spr~ehsweise umschreiben, damit der ihr innewohnende Sinn dennoch auf- 
d//mmern kann. Das Gespr/~ch kreist dann oft um die Vergangenheit des Be- 
treffenden und enthiillt dis betriibliche Jugend bei unverstandenen Eltern, 
unwtirdige Behandlung dutch Vorgesetzte, kurz, das die Entwieklung Hem- 
mends, das ihm eine Lebensform aufzwingen will, welche die Entfal tung 
seiner Begabungen und Kr//fte unterdriickt, defbrmiert, und dadurch sein 
eigenes Lebensgesetz nicht aufkommen ]~l~t. - Er lernt sich auf  diese Weise 
nieht selber kennen; sein Lebensgesetz und er sollte ja eines werden. Er kommt 
in die Abweichung und paftt sieh einem Schema an, das ihm und seinem 
Lebenswillen nicht mehr entspricht. Mit a.W. er wird keine Person, sondern 
eine Nummer in einer kollektivierten Zwangswelt. Es kann gar nieht anders 
sein, als dab sein Verhalten der Umwelt gegeniiber, seine EntschlieBungen, 
ja seine Geffihle und Gedanken aus diesem falsch angepagten Leben stammen 
und gar nieht wirklieh yon ihm selber, - aber er merkt es nicht mehr. 

So mfissen zwangslgufig die Ergebnisse, die aus solehem Itandeln, Denken 
und Fiihlen entspringen notgedrungen im Widersprueh stehen zu seiner 
eigenen Mensehen-Natur. Dieser schwere Konflikt in ihm ist unertr/~glieh und 
sehafft sich ein Ventil, indem er der Umgebung, den Mensehen, und vor allem 
den ihm nahestehenden Menschen, diesen Widerspruch in ihm aufdr~ingt, ohne 
daJt er sich dessen bewuBt werden kann. - Eine dieser fatalen Wirkungen ist 
eine zerstSrte Ehe. - Aus dieser entwurzelten Ungesetzliehkeit seines Lebens 
w/thlt er die falsche Partnerin, kommt in den verkehrten Beruf, verf/~llt Ge- 
wohnheiten, die ihn - je 1/~nger - je mehr yon seinem personalen Ursprung ab- 
ziehen, ihn in eine verwirrende Orientierungslosigkeit hinein manSvrieren. 
Und wenn er dann dureh die leidensehwere Vereinsamung in sieh selber nieht 
mehr aus und ein well3, kommt er und fragt: ,Was soll ich tun?' .  Das ist im 
eigentliehen Sinne das Bild des gatsuchenden. 
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Nieht wahr, so wird es doch eindeutig klar, dab wir nicht bei dem yon ihm 
Vorgebraehten beginnen kSnnen, wenn die Wurzel des Ubels behoben werden 
soll; wir fangen an bei ibm selbst. Damit in ihm die heilende Kraf t  des Geistes 
erweekt werden kann! - 

Diese Kraf t  ist in ihm, wenn aueh verborgen und zu Sehanden gekommen; 
unsere ganzen Bemfihungen sollen mit Mler Kraf t  ausgeriehtet sein, diese 
gesund wirkende Gewalt in ihm anzureden. 

Und jetzt enthfillt sieh ein Bild, das ieh in den beiclen Gruppen der Rat- 
suehenden zu erkennen glaube. - 

Die eine Gruppe zeigt sich dieser Anrede durchaus abgeneigt. - Diese 
Menschen wollen nieht dort beginnen, wo die MSglichkeit einer Wandlung fiir 
sie bereit w/ire. Es ]iegt nieht an dem Manget der Einsiehtigkeit, sondern an 
einem ,nieht wollen k6nnen'. Denen gehSrt nun unsere besondere Aufmerksam- 
keit. Es braueht eine groBe Beharrlichkeit, eine fief durchhMtende GeduId und 
Ausdauer, den Augenbliek zu erharren, in welehem eine Bertihrbarkeit sich 
auftut,  auch wenn es nur ffir eine kurze Sekunde geschehen kann u n d e r  naeh- 
her gleieh wieder in seine Abneigung hineinf/illt. - Wenn diese begnadete Se- 
kunde sieh ereignet, ist ein Grundstein gelegt daffir, dab auch ffir ihn der ~Teg 
der Erleuehtung sieh anktindigt. Dieser Moment ist ersichtlich aus seinem 
Gesichtsausdruek. - Mag dann der sichtbare Erfolg noch lange anstehen, der 
erste Versuch eines Durchbruches ist gesehehen, es war nicht umsonst. - Das 
Weitere sollen wir in vollem Vertrauen den SehicksMsm/~ehten fiberlassen, die 
fiber dem Mensehen stehen, ur/d abwarten. 

Bei der andern Gruppe zeigt sieh ein ,angeredet sein' gleieh zu Beginn. 
Bei diesen Menschen ist ein praktiseh-direkter Erfolg in die N/ihe gertickt. 
Mag die endgtiltige Erftillung noeh verz6gert werden, m6gen ersehwerende 
Trfibungen sich einstellen, das hat  wenig zu sagen. Es wird den Mensehen 
mit der Zeit vStlig durehdringen und ihn auf  den riehtigen ~Teg ftihren. 

Es ist g/inzlich unangebraeht, bezfiglich des Erfolges eine zeitliehe Limite 
zu stellen, der seelische tteilungserfolg 1/igt sich nieht in eine wiinsehenswerte 
Schnelligkeit befehlen, well er ein innerer Prozeg ist, der seine eigene Gesetz- 
liehkeit der Auswirkung hat. Man soll da nieht - auch in guter Meinung - mit 
pers6nlicher Absieht ,hineinpfusehen' wollen, dies w/ire anmagend und fiber- 
griffig. Im Grunde weig er es im Kern seines ~Vesens viel zu genau, wie es gehen 
soll und wieviel Zeit er benStigt, um zu der Reife aufzusteigen, die dann im 
Konkret-gealen zur 0ffenbarung f/~hig wird. 

Im Vertrauen auf dieses in der Tiefe der Seele verankerte Wissen, yon dem 
der Menseh durch alle Verirrung und Abweiehung sieh hie gi~nzlich trennen 
kann, soll zum Andern gesproehen werden, immer eingedenk, seinen gesunden 
Kern, das Intangible in ihm als Mensch anzureden. - 

Die heilende Kraf t  wird sieh dieser Anrede nieht vorenthalten! tm  Gegen- 
teil: Sie wird erwartet. 
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A u c h  a n  d ieser  S te l l e  m 6 c h t e n  wi r  S t a d t  u n d  K a n t o n  Zi i r ich ,  sowie  fo lgen -  

d e n  S p e n d e r n :  P r o  J u v e n t u t e  des  Bez i rke s  Zt i r ich ,  V e r e i n  <~Ziircher B r o c k e n -  

haus~>, D a v i d  l~osenfe ldsche  S t i f t u n g  u n d  G e m e i n n t i t z i g e  Gese l l s cha f t  des 

B e z i r k e s  Zi i r ich  f t i r  die  gew/~hr ten U n t e r s t f i t z u n g e n  u n s e r n  b e s t e n  D a n k  aus-  

sp rechen .  

Zt i r ich ,  im  F e b r u a r  1964 

D e r  Pr /~s ident :  

Dr .  m e d .  W.Deuchler 

Die  L e i t e r i n  der  <~Zentralstelle 

f t i r  E h e b e r a t u n g  ~>: 

Dr .  jur .  Annemarie Gilomen-Gilg 

Gesellschaft fiir Gesundheitspflege, Basel, Kellerg~lllein 2, Jahresberieht 1963 

Die Gesellsehaft ffir Gesundheitspflege fdhrte auch im Beriehtsjahr zwei Veranstaltungen 
darch, die wiederum gut besucht waren und das Interesse wetter Kreise fanden. 

Am 28. M~rz 1963 referierte im St. Albansael Herr Dr. med. H. Zuber, Letter der 
staatliehen Eheberatungsste]le, fiber <~Die gestSrte Ehe >>. Herr  Dr. Zuber stellte fiber diese 
Frage Untersuchungen an, yon denen 1350 Ehepaare, welche in den Jahren 1960/61 die 
Eheberatlmgsstelle aufsuehten, erfa~t wurden. Ale Konfliktursache kommen h~ufig cha- 
rakterliche Momente in Betracht.  Geldprobleme gef~hrden eine Ehe selten, dagegen karm 
der Alkoholismus des Mannes sieh zersetzend auf  das Eheleben auswirken. Die bedeu- 
tendste Ursaehe yon Ehekonfiikten aber is~ die gest6rte Kindheit.  Gest6rte Beziehungen 
zu den Eltern verz6gern die charakterliche Reifung, sind die Ursachen von Fehlentwiek- 
lungen, beeintr/~chtigen die Partnerwahl und ersehweren das Anpassungsverm6gen. Bei 
der Partnerwahl ist daher vor allem auf Familie, Kindheit  und Charakter zu achten. 
Graphiscbe Darstellungen erg~nzten den mit grol~em Interesse aufgenommenen Vortrag. 

I m  weitern referierte Herr Dr. W. Hunzinger, Vizedh'ektor des Gas- und Wasserwerks 
Basel, am 3. Dezember 1963 ira St. Albansaal fiber <~Gew~sserschutz, ein ungelSstes 
Problem unserer Generation ? ~>. Der Referent legte eindrfieklich dar, wie weir die Ge- 
wasserversehmutzung vorangesehrilbten ist, und orientierte umfassend tiber Bemfihungen 
und Bestrebungen zur Bekampfung dieses Ubels. Die Verschmutzung unserer Seen, Flfisse 
und B/~ehe ist in erster Linie auf die fortschreitende Industrialisiertmg zurfickzufiihren, 
wobei die Abfi~lle vielfach karzerhand in die Abwasseranlage geleitet werden. Herr 
Dr. Hunzinger orientierte aueh fiber die Mal3nahmen zur Sicherung der Wasserversorgung 
yon Basel. Er  erinnerte an die Gefghrdung des Gmmdwassers in den Langen Erlen durch 
die versehmutzte Wiese. In  n~ehster Zeit wird das mit  einem Aufwand yon dreizehn 
Millionen Frat~ken erstellte.Werk fiir die Anreieherung des dortigen Grundwassers mit  vor- 
gereinigtem Rheinwasser in Betrieb genommen. Grot3e Bedeut,mg hat  das zusammen mit  
Baselland gesehaffene Hardwasser-~cVerk. ~Veitere Projekte ffir ~¥assergewinnung im Gebiet 
yon MShlin usw. sind in Arbeit. Abschliel3end betonte der Referent, dal~ das Wasserwerk 
stets bemfiht sein wird, absolut sauberes und einwandfreies Wasser zu liefern: Je  schleeh- 
ter abet der Urstoff, desto tearer wird das Wasser ffir Industrie und Haushaltungen. 

Die Kassarechnung pro 1963 ergab bet Fr. 1832.85 Einnahmen und Fr. 1426.85 Aus- 
gaben einen Einnahmeniiberschul3 von Fr. 406.-. U m  den gleichen Betrag hat  sich das 
Verm6gen yon Fr. 4080.15 am 31. Dezember 1962 auf Fr. 4486.15 erhSht. 

Die Reehnung wurde yon tIerrn Ed. Eckstein revidiert und in Ordnung befunden. 

Basel, im April 1964 Dr. K. Boner, Se -l~'et/ir 
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