
t~ber den pragmatisehen Wert hinaus etwas diskussionswert sein k6nnte, dann 
die Art des methodisehen Zugriffes oder die Wahl bestimmter Studienobjekte 
im Felde der Gesundheitserziehm~g. Der Gtiltigkeitsansprueh vorgeleg~ber Er- 
gebnisse is~ eng besehr/inkt. 

Die Feldstudie~ haben zunOch~'t ihr Ziel erreichL w e n n  ,sie be~timmte praktische 
Schritte in der Gesundheitserziehung k ~ f l i g  besser zu ashen gestatte,n u,nd den 
Blick frtr vorha~dene Probleme 8chdrfen. 
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Was kann die Schule 
zur Gesundheitserziehung beitragen ? 
H .  P .  3 I ~ l l e r  

Z,~tsa.m,me~b+~tssung 

Die Sehule beei1~flul3t (tie Sehiiler auf  zwei 
E b e n e n :  mff  der  Ebene  den ~¥issenser- 
werbs  u n d  au f  der  Ebene  des Verhal~ens. 
Auf  be iden  ist  Erz iehung  zur Ge.~undheit, 
m6glich.  Die Gesundhe i t se rz iehung  k m m  
i ibergrei tbndes  Pr inz ip  des Unt, erricht,s 
sein, die G e w 6hmmg an  g(~nundes Verbal-  
t e n  Mit.t.el der Beeinflussung.  Diese MSglieh- 
ke i ten  werden  ~ber n i eh t  v e r w r k l i e h t .  
Gri inde:  a l lgemein mensehl iehes  Vernao~en, 
Ma.ngel ~ln folgerieht igenl  Denken  u n d  
H~mdeln u n d  vor  allem die oft unbewnBt  
wi rkende  lTberzeugu:ng, ( lesundhei t  sei 
n ieh t  das obers te  Ziel der Erz iehung,  son- 
de rn  der bi i rgcrl iehen Ti/tehti~keit. der  
vo l l ende ten  FrOmmigkeit,, der intel lektuel-  
len oder  ld ins t ler i seben t[6ehst.leist:ung, der  
v o l l k o m m e n e n  Sit.tliehkeit ml te rgeordne t .  
So wird  die Gesundheigserziehung abge- 
wert.et., m a n  begegnet  ihren  Forderml~en  
mit, e inem ~Ja,  aber~ u n d  sehlieBt fa.ule 
K o m p r o m i s s e .  Die Erke, nn tn i s  abet ,  dab  
Gesundheit ,  nieht, obers tes  Ziel des Lebens ,  
sonde rn  wer tvol les  Mit te l  zur ~rel%v[rk- 
t iehung 1151~erer Z[ele dars~ellt, verh!Ift. 
ers$ dazn,  der  Genundhei tserz ic lmng da.s 
Ausma,B wh'klieh e inzur~umen,  alas sie 
verd ient .  

Rdsumd 

L'deole influence les 618v,,s s/tr dcux plains: 
stir le p lan intolleetuel  et. sur le p lan soei~d. 
8elon les (t~mx plans ,  il es t  possible d 'dlever  
leg jeunes  gel:s v:~rs l 'id~e oblig:.acte de 
men~r une  vie sa~ ;e .  Les thames  de l 'hygibne 
peuvent, deveni r  un  pr ineipe de Finstm~ef.ion, 
e t  en organisang la xie scolaire helen les cxi- 
genees de la science de Fhygi6ne, on peug di- 
t iger  F61~ve vers  la sant,6 et. dgvelopper  le sens 
pour  la sant6. Mais ees possibilit.6s ne sen t  
gubre r6alis6es. Causes : malach~esse, ineons6- 
quence et, surt.oug, la eonvietsion nouvent  
ingvou~e que h santa  n 'es t  pas le bug Snl)rgme 
de l '6dueat ion et  que d 'ml t res  but, s sen t  plus 
dignes. C'est  pourquoi  que l 'on r6pond ~ux 
exigenees de la science hygi6nique par  un  
(~oui, mais  . . . ~). Celui qui ~ reconnu que 1~ 

sant6 n 'esg pas  le bu t  suprgme de l'6{tnea- 
t ion,  mais  t~u m o y e n  t.r6n diane eont.ri- 
buan t  ~ r6aliser les bu~s suprSmes,  aeeor- 
der~ k la science de Fhygi6ne la. pIaee eon- 
siddrable qu 'e l le  m6ri te  e t  eeei sur les deux 
plans (te l'6eote, soi t  le plum intelleet, uel e t  
le p lan social. 

Z. Prhventivmed. 9, 395-402 (1964) Rev.  M~d. pr6v. 395 



Wenn wir uns fragen, was die Schule zur Gesundheitserziehung beitragen kann, 
dann gehen wir yon der Annahme aus, dab die Schule etwas beitrageu kann 
und dab sie dies aueh wirklich wilt. Ob diese Annahmen berechtigt sind, mSchte 
ich sp/~ter bespreehen. Gehen wir vorerst vom KSnnen, also yon den M5gliehkeiten 
aus, die sich der Schule bieten, einen Beitrag zur Gesundheitserziehung zu 
leisten. 

Die erzieherische Beeinflussung der Kinder durch die Schule gesehieht im 
wesentlichen auf zwei Ebenen: einerseits auf der Ebene des Wissenserwerbs, 
anderseits auf der Ebene des geselligen Verhaltens. Zum Gebiet des Wissens- 
erwerbs gehSren alle Prozesse des Lehrens und Lernens, die intellektuellen 
Leistungen, aber aueh die Unterriehtsgebiete, der Stoff. Zum Gebiet des ge- 
selligen Verhaltens rechnen wir so gut die GewShnung an das Leben in einer 
Arbeitsgemeinsehaft als auch, vom Lehrerpult aus betrachtet, die Organisa- 
tionsformen des Unterrichts, die Unterrichtsmethoden sowie, vom Sehul- 
leiter aus gesehen, die Gemeinschaftsbildung fiber die einzelnen Klassenver- 
b~nde hinaus, zielend auf die Sehulgemeinde. 

Fragen wir uns, auf  weleher Ebene die Erziehung zu gesundem Leben ihren 
Platz finder, dann entdecken wir sofort, dab dies auf  beiden Ebenen mSglich 
ist. Betrachten wir vorerst die Ebene des Wissenserwerbs, also den Unterricht 
nach seinem Inhalt. Kein Zweifel: in vielen F~chern, um nicht zu sagen in allan, 
ist immer wieder die M5glichkeit gegeben, einzelne Lehren der Gesundheits- 
erziehung einzubeziehen. Wir denken vielleicht zuerst an die Vermittlung eines 
der bekanntesten Themen der Gesundheitslehre: Der Reallehrer zeigt zum 
Beispiel ein Lichtbild, das er yon Seiner letzten ]?erienreise durch Frankreieh 
mitgebraeht hat; es gibt die iibermannshohe Anschrift an einer alten Mauer 
wieder, die lautet: Le vin est la plus saine et la plus hygidnique des boissons, 
der Wein ist das gesfindeste und hygienischste Getr/~nk. Dieser Slogan, mit dem 
die Weinbauern dan Verbrauch des vin rouge du pays steigern mSchten, 
s tammt nicht yon einem Werbefachmann, sondern yon keiner geringeren 
Autorit~t als Pasteur. Dessen Name wird darum, damit fiber die Riehtigkeit 
keine Bedenken waeh werden, hinter den Sprueh gesetzt wie das Amen hinter 
dan Segen. Ist es nicht ein Musterbeispiel, wie im Dienste der Gesundheitslehre 
eine Unterrichtseinheit .eingeleitet wird? Mit Anteilnahme stilrzen sich die 
Schiller auf das Thema: Wer war Pasteur ? Wie kam er zu seiner Uberzeugung ? 
Was wuBte die damalige Wissenschaft vom Wesen der Sch/~digungen durch 
den Alkohot? Was sagt die heutige Wissenschaft dazu? Ist  es heute verant- 
wortbar, Pasteurs Meimmg als Inbegriff gilltiger wissensehaftlieher Aussage 
auf  eindringliehen Plakaten als Lebensregel zu empfehlen? Zweifellos ent- 
spinnt sich eine erkenntnisreiche Auseinandersetzung, bei deren Ver]auf es 
mSglich wird, ein wesentliehes Thema der Gesundheitserziehung bis in weite- 
ste Ver/~stelungen nachzuzeichnen. ~hnliche Stunden fiber die Untugend des 
Inhalierens beim Zigarettenrauchen mit seinen scheui]liehen Folgen kSnnen 
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weitere Einblicke und nStigende Erlebnisse vermitteln. Der Schiller kann yon 
Silchtigkeit, yon Tablettenmilgbrauch, yon den Zahnschgdigungen dureh fal- 
sche Ernghrung und durch Schlecken yon Zuckerzeug alles Wissenswerte er- 
fahren. Er  kann leicht wissen, wie die Zusammensetzung der Nahrung auf den 
Organismus einwirkt, was sehadet, was niltzt. All dies kann Stoff der Schule 
sein. Die verschiedensteu Fachlehrer kSnnen ihr besonderes Wissen in den 
Dienst der Gesundheitslehre stellen; der Biologe vor allem, dessen Liebe dem 
Beachten des Lebendigen gilt und dem Gesundheit ein Anliegen sein mug; der 
Historiker, dessen Blick auf Wirtschaft und Gcsellschaft f/~llt und der somit 
unweigerlich auch die Bewgltigung der Krankhei t  und die FSrderung der Ge- 
sundheit zum Thema wghlen nml3 ; der Fachmann filr Sozial- und Lebenskunde 
und der Deutschlehrer : sic alle k6nnen Themen ihres Unterrichts aus dem Be- 
reiche der Gesundheitslehre nehmen. Gesundheitslehre ist dann nicht Fach, 
sondern Stoffgebiet und ilbergreifender Gehalt, sie ist Prinzip. - Sollen wir darum 
annehmen, es sei in der Schule alles zum besten bestellt ? Bevor wir darauf  ein- 
gehen, wollen wir noeh auf die andere Ebene blicken, auf die Ebene des ge- 
selligen Verhaltens. Finder die Gesundheitserziehung dort Platz ? 

Selbstverstgndlich. Schule geht ja nieht im Unterr icht  auf, darf niemals mit 
Stoffvermittlung gleichgesetzt werden. Im Dienste der Gesundheit kann die 
Schule richtiges Verhalten organisieren: genilgende Pausen znm Beispiel; sie 
kann Turnstunden festlegen, kann Sport treiben lassen, kann den Kanon der 
harten Wissensfgcher erholsam mit Musischem durchsetzen, kann Ausflilge, 
Skilager, Schulkolonien wagen, kann den Verkauf von J~pfeln oder Milch als 
gesunder Kost fSrdern. So bietet sich auf der Ebene des geselligen Verhaltens 
und der Organisation Gelegenheit, der direkten Gesundheitserziehung zu dienen. 

Dies alles also kann die Sehule tun. Allein: rut  sie es auch ? Ich wage nicht, 
ja zu sagen. Gewiss ist landauf, landab redliches Bemilhen nicht zu verkennen, 
an den Volksschnlen wohl noch eher  als an den Gymnasien. Aber es ist gar 
nicht selbstverstgndlieh, dab die Sehule das, was sic zur Gesundheitserziehung 
beitragen kann, aueh wirklich beitragen will. Wie ist das mSglich ? Wie kann 
man etwas Gutes, das man weig, zugleich nicht wollen ? 

Zungchst fgllt dem kritischen Betrachter vielleicht auf, dab mangelhaft 
oder ungeschickt durchgefilhrte Versuche, die Gesundheitserziehung zu ver- 
wirklichen, das Gegenteil erreichen. Zwei Beispiele k6nnen AufschlulB geben: 

Ein Sekundarlehrer, dessen gute Gesinnung in keiner Weise angezweifelt 
werden darf, hat es als Abstinent versueht, bei jeder sich bietenden Gelegen- 
heir auf die Gefahren und das Unwesen des Alkoholismus hinzuweisen und die 
Schiller zu beschwSren, sich yon jungen Jahren an im Dienste der Gesundheit 
in vSlliger Enthal tsamkeit  zu ilben. Ein redliches Bemilhen um eine gute 
Sache, ohne Zweifel. Und doch war das Ergebnis betrilblich : Am letzten Schul- 
tag stilrmte die gesamte ungemischte Knabenklasse in unverkennbar eupho- 
fischer Stimmung - wenn ich mich diskret ausdriieken soll -,  geleerte Bier- 

397 



flaschen schwingend, um den langj//hrigen Klassenlehrer herum. Wie ist so 
etwas m6glich ? Ohne in diesem Zusammenhang auf  die aufschlul~reichen Ein- 
zelheiten dieses Versagens in der Filhrung junger Menschen eingehen zu dilrfen, 
muf~ der Hauptgrund doch kurz genannt werden : Der Lehrer hat sieh der Idee 
der Abstinenz uneingeschrgnkt hingegeben. In seinem Denken und Filhlen 
setzte er Abstinenz mit dem Guten iiberhaupt gleich. Abstinenz wurde ibm 
so zum g6ttlichen Gesetz. Unabl/issig behauptete er, da6 Christus in heutiger 
Zeit zweifellos Abstinent geworden w/~re und zum Kampf  gegen Alkoholmil3- 
brauch aufrufen wilrde. So fiihlte er sich beinahe noch um etwas besser als 
Jesus, der nicht Abstinent gewesen. Er wurde zum Sendboten seiner eigenen 
Ideen und verlangte Verehrung filr das G6tzenbild, das er sieh selbst gebastelt 
hatte. Mit seiner leicht tr/~nenseligen Bekehrungsleidensehaft zwang er der 
Knabenschar die Rolle einer widerborstigen Bande auf; die aufdringliche mo- 
rMische N6tigung lie6 die Kinder zu Rebellen werden. Rebellen aber sind 
Idealisten, die gegen eine Idee k/~mpfen. Die Idee ibres Lehrers wurde zum 
Ziel ihrer Angriffe. - Dies ist ein Beispiel dafilr, wie die ungeschickte Verwirk- 
lichung einer Idee eine Verkehrung ins Gegenteil zur Folge hat. Schlimm an 
der ganzen Geschichte ist ja nicht das einmalige unbotm/~6ige Betragen der 
Burschen, sondern die Tatsache, dab sie sich wohl in entscheidenden Entwick- 
lungsjahren und unter Umst/inden ein Leben lang von jeder Aufforderung zum 
Mal~halten herausgefordert filhlen und sich so daran gew6hnen, aus Trotz oder 
Ubermut nein zu sagen, auch gegenilber Guten und Gutem. Sie sehen rot beim 
((blauen Kreuz >>. 

War das erste Beispiel aus dem Bereich des Wissenserwerbs gew/~hlt (wobei 
ja viel zu unbekilmmert angenommen wird, dal~ jeder Mensch so lebt, wie er 
es bestenfalls versteht), so soll das zweite aus dem Bereich des yon der Schule 
angeordneten Verhaltens, das auf Gesundheit der Schiller abzielt, genommen 
werden. Ich w~hle mit Absicht kein Extrem, sondern eine allt/4gliche, zur 
selbstverstiindlichen Institution gewordene Organisation, den sogenannten 
Sportnachmittag. Eine erl/iuternde Vorbemerkung: Die eidgenSssisch vorge- 
schriebenen drei wSchentlichen Turnstunden werden manchen Orts so ange- 
setzt, da[t zu den ganzj~hrig durchgeftihrten blol~ zwei w(ichentlichen Turn= 
stunden erg/~nzend w/~hrend des Sommerhalbjahres zwei Wochenstunden 
Spiel und Sport hinzutreten, und zwar in der freien Natur des Sportplatzes. 
Die Einfilhrung des Spiel- und Sportnachmittags nach dem Ersten Weltkrieg 
war einerseits erfolgt, well begeisterte Anh~nger der englischen Erziehungs- 
weise mit dem Einilben der fairness beim Sport die jungen Menschen auf den 
Charakter des gentleman pr~gen wollten. Anderseits erleichterte den Schul- 
verwaltern den p/idagogischen Entscheid bedeutend, dal] das Verlegen des 
Turnunterrichts auf die damals noch ausreichenden Sportpl/~tze viel billiger 
zu stehen kam als der Bau der n~itigen Turnhallen. 

Wir wissen alle, was aus der sch(inen Idee des gesunden und erzieherisch 
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wertvollen Sportnaehmittags in manehen Fgllen wMdieh geworden ist; be- 
senders lebendig wissen es Mtitter, V//ter oder Sehulleiter, also Beobaehter, 
deren gefiihlsstarke Anteilnahme voransgesetzt werden darf. Von einem Stadt- 
rand zum andern werden bei trfibem Wetter wie bei Sommerhitze elf-, zw61f-, 
dreizehnjghri.ge Kinder quer dutch den Guerillakrieg des Innerstadtyerkehrs 
kommandiert, legen naeh kurzer Mittagspause einen dreiviertelsttindigen An- 
fahrweg zuriiek, geben sieh zwei Stunden lang tiber ihre Kr/~fte aus und reisen 
neuerdings drei Viertelstunden lang naeh Hause; sie sind, kaum aus dem 
sehonenden, quartierweise bezogenen Primarsehulbezirk entlassem yon 13.15 
bis 17.00 Uhr unabl'gssig st rapaziert, untrainiert im tibrigen. Diese Praxis 
ist nieht selten. Gewig, in den gr6geren St~dten heute eine ausreiehende An- 
zah| yon Sportpl/~tzen, Gartenbgdern und TurnhMlen einzuriehten, was fiber 
Jahre hin vers/tum~ worden ist, wfirde die Steuergelder gewMtig in Ansprueh 
nehmen und k6nnte nut  bei gesehlossenem Wilten durehgeftihrt werden. Wit 
wollen die objektiven Sehwierigkeiten anerkennen. Dennoeh besteht in Wirk- 
liehkeit, was ieh gesehildert habe. Und die Sehiiler sind's, die leiden. 

Nit diesen Ausffihrungen wollte ieh in kurzen Zfigen ein zweites Beispiel 
geben, wie die unangepaBte Verwirkliehung die gute Idee der direkten Gesund- 
heitserziehung in ihr Gegenteil verkehrt. 

Vielleieht mag man gegen meine Ausfiihrungen einwenden, ieh habe es mir 
bei der Wahl der Beispiele leieht gemaeht, indem ieh selt, ene F'~tle wghlte und 
das Normale zu sagen vergaB. Dieser Einwand ist weder riehtig noeh n6tig. 
Die Beispiele treffen n/~mlieh in keiner Weise Seltenes, so dab sie abwegig 
w//ren. Sie sind blo13 deutlieh. Sie deuten auf viele weitere Verzerrungen der 
Idee der Gesundheitserziehung him Diese Verzerrungen auf der Ebene des 
Wissenserwerbs wie auf der Ebene der VerhMtensweise bedaure ieh. Doeh ist 
mit dem Bedauern ja nieht viel geholfen. Ieh m6ehte datum versuehen, aus den 
unangenehm wirkenden Verzerrungen der Idee der (lesundheitserziehung ge- 
wisse Erkenntnisse zu gewinnen, die uns erlauben, richtiger vorzugehen. Denn 
dab die M6gliehkeiten bestehen, die Sehfiler auf beiden Ebenen der Sehule zu 
gesundem Leben anzuhalten, wurde im ersten Teil meiner Ausfiihrungen be- 
reits deutlieh. Es gilt nun, abzuklgren, warum diese M6gliehkeiten nieht ge- 
niigend genfitzt werden. 

Suehen wir naeh den Grtinden, warum die Ideen der Gesundheitserziehung 
auf  beiden Ebenen erzieherischer Beeinflussung in der Sehute in das Gegenteit 
verkehrt werden, so finden wit, wie die Beispiele zeigen, wohl zuerst das allzu 
mensehliehe Unverm6gen und den Mangel an folgeriehtigem Denken und 
Handeln. In der Tat: wet es an Folgeriehtigkeit fehlen 1/igt, erzielt mit den 
besten Dingen zerstSrerische Wirkungen. Man denkt weitherum zu wenig 
seharf, man traut  dem eigenen Denken bei der Verwirkliehung des Gedaehten 
zu wenig zu. Andernfalls wiirden doeh die Entseheidungen dem Wissen ent- 
sprechend getroffen. Wit wissen zwar, dab das Ansetzen der beiden wintertiehen 
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Turnstunden am Montagmorgen yon 8 bis 10 Uhr Unsinn ist; aber wir dulden 
diesen unsinnigen Verwaltungsakt. Wissend darum, dab die halbsttindige 
turnerisehe Aufloekerung des Morgenpensums an jedem Tag und die spieleriseh- 
sportliehe Bet/~tigung ein-, zweimal w6chentlieh an einem Naehnlittag, und 
zwar auf dem sehuleigenen Areal, riehtig ware, lassen sieh I-Iunderte yon Sehul- 
anstalten zu Tagesrhythmen kommandieren, die eingestandenermaBen un- 
riehtig sind. Das der Erkenntnis riehtig Erseheinende wird dureh etwas Un- 
riehtiges ltigneriseh verwirklieht, well der Mut zum entsehiedenen Denken und 
zum Entschlu6 fehlt. Im tibrigen ist bekannt, daft Sehiiler der Gymnasien und 
Kantonssehulen t/iglieh etwa ftinf bis sieben Mal 50 Minuten starr dasitzen, 
dutch Stillhalten aller K6rperteile der Ordnung gem//B die verlangte Aufmerk- 
samkeit bezeugend, yon deren Quittung in der Lehrernote die kiinftige soziale 
Stellung, die Wahl des Berufs, die It6he des Einkommens abh~ngt. Man hat 
vielerorts die Gymnasiasten so tr/~ge gelehrt, dab sie sieh nieht einmal w/~hrend 
der paar Minuten Pause gesund bewegen m6gen. Start  der bek6mmliehen 
maftvollen Abweehslung yon Anspannung und Eutspannung, start des rhyth- 
misehen Ausgleichs zwisehen versehiedenen Verhaltensweisen lieben Sehiiler 
(je /~lter, desto mehr) das faule Herumlungern. Von der Sehule aus wird es 
nur m//Big bek/~mpft, vielleieht sogar mit dem t6riehtesten aller Mittel: mit 
einem Strafsystem. Offensiehtlieh ist, daft manehe Sehulen das Bediirfnis und 
die Freude am gesunden Ausgleieh, die dem Kleinkind noah natiirlieherweise 
eigen sind, griindlieh hinweggesehult haben. 

Dabei m6ehte ieh betonen: es handelt sieh keineswegs um b6swillige Lehrer, 
welehe anerkannte Forderungen umgehen. Den tiefsten Grund dafiir, warum 
die Idee der Gesundheitserziehung so oft verzerrt und in ihr Gegenteil ver- 
kehrt wird, finden wir erst, wenn wir den an der Verzerrung und Verkehrung 
Sehuldigen guten Glauben zubilligen. Dieser Grund ist n//mlieh in den Sehulen 
yon vornherein investiert und bei einigem Selbstverst/~ndnis zu finden. Dureh- 
geht man die Institution <<Sehule ~> und ihren Kanon der F//eher mit kritisehem 
Bliek, dann findet man, dab mit der Organisation der Wirkliehkeit der Sehute 
die versehiedensten Ziele gesetzt werden: Weist die Klassenftihrung zum Bei- 
spiel auf  die Forderung naeh Gemeinsehaftsf~higkeit bin, so weist der Sing- 
unterrieht auf die Zielsetzung der tradierten Kunst  hin : am Sch6nen das Wahre 
und Gute der harmonisehen Ordnung zu erfahren und im GeftihI das Glfiek der 
Harmonisierung zu erleben. Die vielen F//eher, welehe Kunde bieten (wie Heimat- 
kunde, Erdkunde, Naturkunde) zieten auf Wissen, auf  Kenntnisse, vielleieht 
aueh auf Wahrheit  und Wahrhaftigkeit, die modernen Fremdspraehen sowohl 
auf das logisehe K6nnen wie auf die F/~higkeit, in weiteren kulturetlen'Kreisen 
zu ftihlen, zugleieh aber aueh auf die Tiiehtigkeit im zwisehenmenschliehen All- 
tagsverkehr. Die versehiedenen Ziele wie Wissen, Wahrhaftigkeit, Wahrheit, 
Harmonie, Ttiehtigkeit usw. (yon denen ieh in diesem Zusammenhang nur 
wenige beispielhafte nenne) sind als leitende Ideen hinter den ihnen ent- 
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spreehenden Einrichtungen, Stoffen und Einzelf~ehern und in ihren Ver- 
tretern wirksam, da sie sozusagen in der Wirkliehkeit in.vestiert s ind-  aueh wenn 
es den Tr/igern der Ideen nieht bewuBt ist (wie wenig Selbstverstgndnis die 
heutige Lshrergeneration aufbringt, ist ja immer wieder erstaun]ieh). Abet es 
ist nisht zuf'//llig das mangelnde Selbstverst'//ndnis und das mangelnde Bs- 
wugtsein, auf das wit, fragend nash dem Grund der Verzerrungen und Ver- 
kehrungen, stogen: Die Ideen der Ttiehtigkeit, des Wissens, der Wahrheit, der 
harmonisehen Pers6nliehkeit, welehe die Sehuls zu verwirkliehen strebt, stellen 
Werte da.r. Diese Werte gliedern sieh im stillen Einverst/indnis der Lehrer- 
kollsgien und unserer ganzen Gesellsehaft, al)er aush im Unbewul~ten eines 
jeden einzelnen Lehrers zu einer Wertordnung (aueh wenn es maneher nieht 
welt3). Die Ordnung dieser Werte a.ber bestimmt, welshe Bedeut, ung der ihr 
entspreehenden Wirkliehkeit und ihrer Verwirktiehung zukommt. Nun sshsint 
mir eines klar: weithemm gilt als oberstes Ziel, dem die Schule zuzustreben 
hubs, die Tiiehtigkeit; darunter wird etwa, verstanden, da6 einer sieh <din 
Leben)) durchsetzt, dab er kann und well?, was man yon ihm allgemsin ver- 
langt, und dab er ftir sieh, fiir seine Familie, fiir alle (stillsehweigend vorausge- 
setzt: gleiehgesinnten) Glisder der Gruppe den LebsnsunterhMt verdient und 
Anerkennung und Ansehen mit seiner btirgerliehen Leistung erwirbt. Dem 
Ttiehtigen ist das Niitzliehe gut. Und in diese Wertordnung geh6rt aueh die 
(~esundheit Ms Ziel der Erziehung: der Tiiehtige ist aueh gesund; man wird 
unweigerlish hSrsn, dab nut  in einem sorpore sano <lie mens sana zu finden sei. 

So sehiebt sieh fiber die Zielsetzung der (lesundheit im allgemeinen dis 
[(lee der Tiichtigkeit; in dem Begriff der (<Tiiehtigkeit)~ vereinigen sieh abet 
versehiedens weitere Komponenten. wie wir sahen, bssonders Wissenserwerb und 
K6nnen. Der Oberbegriff der Ttiehtigkeit begtinstigt nun weniger die Kompo- 
nente (< Gesundheit )~, sondern vie]mehr die Komponenten << Wissenserwerb )>, 
<<K6nnen)> usw., also mit Vorliebe das, was dem 5'Iensehen praktisehe oder 
theoretisehe Klugheit oder Sehlauheit vermittelt. Der Tiiehtige sagt den 
Forderungen der Gesundheitserziehung gegeniiber stets <~ja, aber,>. Er ist da- 
far, abet doeh eher ftir Wissenserwerb usw. Dieses <<,Ja, abet ~ erli/utert den 
Kompromi6, die Verzerrung der Idee. 

Doeh die Zielvorstellung der Ttiehtigkeit, die ftir den btirgerliehen Atltag 
hSehste Idse ist, bleibt nieht allein in ihrem Konflikt mit der (4esundhsit als 
einem Ziele der Erziehung. In jedem mensehliehen Bereieh sehiebt sieh eine 
jeweils h6here Idee dariiber: vollendete Sit t]iehkeit, vollkommene Friimmig- 
keit. hSehste ktinstlerisehe Leistung sch~itzt der Ethiker, der P~eligiSse, der 
]4.sthet h6her ein Ms die Gesundheit. Man wird etwa sagen: ((Hat Schiller 
nieht als todkmnker Mann noeh 3/[eisterwerke gesshaffen .~ )> 

Dies sind die tieferen Griinde, wa, rum die Sehule das, was sis ftir die Ge- 
sundheitserziehung tun kann, nieht aueh wirklieh tut.  l~Ian mug diese Hinter- 
griinde sehen, wenn man h~mdeln, eingreii?n will. Denn die Entscheidung 
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fii.llt mi t  dot  folgenden l~;berlegung: Gesundheit, als Zie! der Erzielmng !st ein 
re la t iver  ~Vert. Wet  sieh dies nieht eingesteht,  neigt zu zwei abwegigen Halt.un- 
gen:  en tweder  t~berwertet er die (~esundheit, oder er untersehi~tzt sie. Wet  sie 
t iberwertet ,  wirkt  wie der fanatiseh eifernde abst inente  Sekunda, rh~hrer, dessen 
Sehtiter Bierflasehen sehwingend die Sehulzeit  beenden:  er mal3t sieh in seiner 
l~Tberwertigkeit an, Sendbote  Gottes  zu sein, dient  aber  einem (l/%zen. Wet  
sie anderseits  unterseh'//tzt, zers t6r t  sieh mid andere;  so mil3aehten 2%lensehen 
ihren Leib, weil sie sieh hSehsten religiSsen, wissensehaftliehen, iisthetisehen 
Werten  verpf l iehtet  fiihlen, 

Es !st da rum yon aussehlaggebender Bedeutung,  dab die Lehrer  einzeln 
und  als (~emeinsehaft die Idee der Gesundhei t  als Aufgabe der Erz iehung nieht  
in ihrer re la t iven Wertlosigkeit  gering sehiitzen, sondern ihre relat ive Wiehtig- 
keit  erkennen.  ( lesundhei t  mug sozusagen als Motor f a r  anderes aufgefal3t 
werden. Im  Dienste h6ehster  Ideale wird einer mit  bestem Motor h6ehste 
Leis tungen erzielen. Nieht  a l s /e tz tes  Ziel, sondern Ms Mittel ftir h6ehste Ziele 
!st Gesundhei tserziehung unerb*glieh. Wet  dies anerkennt ,  der wird in Zukunf t  
weder verzer rend zu niehte maehem was er selber anst rebt ,  noeh wird er, ge- 
bann t  auf  das Mittel wie auf  (l~s Ziel b!iekend, die h6heren Werte  banausiseh 
vernaehlhssigen. Die Rela,tion der erz:ieherisehen Zielsetzungen einzusehen, !st 
meines Eraehtens  die wiehtigste Voraussetzung daftir, dab die Sehule ~ll das 
viele, was sie fiir die ( lesundheitserziehung un t e rnehmen  kann,  aueh wahr- 
haftig will und wirklieh simrvoll vollzieht. U m dies zu erleiehterm habe ieh 
Kr i t ik  geiibt. Ieh hoffe, dami t  den Aeker vorbere i te t  zu haben,  so daft das (le- 
dankengut  sehnli~rztlieher Forderm~gen (Wespi), de r Thema t ik  des (fesundheits-  
unter r iehts  in den einzelnen Sehulstuikm (Widmer) sowie des Beitrag'es einzel- 
nor F;ieher (Broekhaus) f rueh tbar  wird, 
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