tiber den pragmatischen Wert hinaus etwas diskussionswert sein kénnte, dann
die Art des methodischen Zugriffes oder die Wahl bestimmter Studienobjekte
im Felde der Gesundheitserziehung. Der Giiltigkeitsanspruch vorgelegter Er-
gebnisse ist eng beschrinkt.

Die Feldstudien haben zundchst ihr Ziel erreicht, wenn sie bestimmie praktische
Schritte in der Gesundheitserziechung kinftig besser zu gehen gestatten und den
Blick fiir vorhandene Probleme schirfen.

Literaturbinweise durch den dutor:

Dr. W.-D.v. Freytay-Loringhoven. Wissenschaftlicher Leiter der Hessischen Arbeitsgemeinschaft

fur Gesundheitserziehung, 355 Marburg an der Lahn, Nikolaistrafie — Ecke Rirchplatz

Was kann die Schule

zur Gesundheitserziehung beitragen?

H.P. Miller

Zusammenfassung

Die Schule beeinflufit die Schitler anf zwel
Ebenen: auf der Ebene des Wissenser-
werbs und auf der Ehene des Verhaltens.
Auf beiden ist Erziehung zur Gesundheit
méglich. Die Gesundheitserzichung kann
ibergreifendes  Prinzip des Unterrichts
sein, die Gewdhnung an gesundes Verhal-
ten Mittel der Beeinflussung. Diese Moglich-
keiten werden aber micht verw rklicht.
Grinde: allgemein menschliches Versagen,
Mangel an folgerichtigem Denken und
Handeln und vor allem die oft unbewuBt
wirkende Uberzeugung, Gesundheit sei
nicht das oberste Ziel der Fiziehung, son-
dern der biwrgerlichen Tuchtigkeit. der
vollendeten Frommighkeit, der intellektuel-
len oder kimnstlerischen Hochstleistung, der
vollkommenen Hittlichkeit untergeordnet.
So wird die Gesundheitserziehung abge-
wertet, man begegnet ihren Forderungen
mibt einem «Ja, aber» und schlieBt faule
Kompromisse. Die Erkenntnis aber, daB
Gesundheit nicht oberstes Ziel des Lebens,
sondern wertvolles Mittel zur Verwirk-
hchung hoherver Zicle dasstellt, verhilft
erst dazu, der Gosundheitserzichung das
AusmalBl wirklich einziwiumen, das sie
verdient.

Z. Praventivmed. 9, 395~402 (1964)

Résumé

L’éeole influence les éléves sur deux plans:
sur le plan intellectuel ot sur le plan social.
Selon les deux plans, il est possible d’élever
les jeunes gens vers 1'idée obligzante de
men=r unevie saise. Les thémes de Phygiéne
peuvent devenir un principe de I'instruction,
et en organisant la vie scolaire sclon los exi-
gences de la science de I'hygiéne, on peut di-
riger I’éleve vers la santé et développerlesens
pour la santé. Mais ces possibilités ne sont
guere réalisées. Causes : maladresse, inconsé-
quence ct, sartout, la conviction souvent
inavonde quelasantén’est pasle butsupréme
de I'éducation et grie d’autres buts sont plus
dignes. C’est pourquoi que 1'on répond aux
exigences de la science hygiénique par un
¢oui, mais . . .» Celui qui a reconnu que la
santé n'egt pas le but supréme de 1"éduca-
tion, mais wn moyven trés digne contri-
buant & réaliser les buts suprémes, accor-
dera 3 la scicnce de hygidéne la place con-
sidérable gu'elle mérite et ceci sur les deux
plans de T'école, soit le plan intellectuel et
le plan social.

Rev. Méd. prév. 395



Wenn wir uns fragen, was die Schule zur Gesundheitserziehung beitragen kann,
dann gehen wir von der Annahme aus, dafl die Schule etwas beitragen kann
und daB sie dies auch wirklich will. Ob diese Annahmen berechtigt sind, mochte
ich spéter besprechen. Gehen wir vorerst vom Kénnen, also von den Moglichkeiten
aus, die sich der Schule bieten, einen Beitrag zur Gesundheitserziehung zu
leisten.

Die erzieherische Beeinflussung der Kinder durch die Schule geschieht im
wesentlichen auf zwei Ebenen: einerseits auf der Ebene des Wissenserwerbs,
anderseits auf der Ebene des geselligen Verhaltens. Zum Gebiet des Wissens-
erwerbs gehoren alle Prozesse des Lehrens und Lernens, die intellektuellen
Leistungen, aber auch die Unterrichtsgebiete, der Stoff. Zum Gebiet des ge-
gelligen Verhaltens rechnen wir so gut die Gewthnung an das Leben in einer
Arbeitsgemeinschaft als auch, vom Lehrerpult aus betrachtet, die Organisa-
tionsformen des Unterrichts, die Unterrichtsmethoden sowie, vom Schul-
leiter aus gesehen, die Gemeinschaftsbildung iiber die einzelnen Klassenver-
binde hinaus, zielend auf die Schulgemeinde.

Fragen wir uns, auf welcher Ebene die Erziehung zu gesundem Leben ihren
Platz findet, dann entdecken wir sofort, dafl dies auf beiden Ebenen méglich
ist. Betrachten wir vorerst die Ebene des Wissenserwerbs, also den Unterricht
nach seinem Inhalt. Kein Zweifel: in vielen Fachern, um nicht zu sagen in allen,
ist immer wieder die Moglichkeit gegeben, einzelne Lehren der Gesundheits-
erziehung einzubeziehen. Wir denken vielleicht zuerst an die Vermittlung eines
der bekanntesten Themen der Gesundheitslehre: Der Reallehrer zeigt zum
Beispiel ein Lichtbild, das er von seiner letzten Ferienreise durch Frankreich
mitgebracht hat; es gibt die iitbermannshohe Anschrift an einer alten Mauer
wieder, die lautet: Le vin est la plus saine et la plus hygiénique des boissons,
der Wein ist das gesiindeste und hygienischste Getrink. Dieser Slogan, mit dem
die Weinbauern den Verbrauch des vin rouge du pays steigern mdochten,
stammt nicht von einem Werbefachmann, sondern von keiner geringeren
Autoritit als Pasteur. Dessen Name wird darum, damit iiber die Richtigkeit
keine Bedenken wach werden, hinter den Spruch gesetzt wie das Amen hinter
den Segen. Ist es nicht ein Musterbeispiel, wie im Dienste der Gesundheitslehre
eine Unterrichtseinheit .eingeleitet wird? Mit Anteilnahme stiirzen sich die
Schiiler auf das Thema: Wer war Pasteur? Wie kam er zu seiner Uberzeugung?
Was wullite die damalige Wissenschaft vom Wesen der Schidigungen durch
den Alkohol? Was sagt die heutige Wissenschaft dazu? Ist es heute verant-
wortbar, Pasteurs Meinung als Inbegriff giltiger wissenschaftlicher Aussage
auf eindringlichen Plakaten als Lebensregel zu empfehlen? Zweifellos ent-
spinnt sich eine erkenntnisreiche Auseinandersetzung, bei deren Verlauf es
moglich wird, ein wesentliches Thema der Gesundheitserziehung bis in weite-
ste Verdstelungen nachzuzeichnen. Ahnliche Stunden iiber die Untugend des
Inhalierens beim Zigarettenrauchen mit seinen scheuBlichen Folgen kénnen

396



weitere Einblicke und nétigende Erlebnisse vermitteln. Der Schiiler kann von
Siichtigkeit, von Tablettenmifbrauch, von den Zahnschiédigungen durch fal-
sche Erndhrung und durch Schlecken von Zuckerzeug alles Wissenswerte er-
fahren. Er kann leicht wissen, wie die Zusammensetzung der Nahrung auf den
Organismus einwirkt, was schadet, was niitzt. All dies kann Stoff der Schule
sein. Die verschiedensten Fachlehrer konnen ihr besonderes Wissen in den
Dienst der Gesundheitslehre stellen; der Biologe vor allem, dessen Liebe dem
Beachten des Lebendigen gilt und dem Gesundheit ein Anliegen sein muf; der
Historiker, dessen Blick auf Wirtschaft und Gesellschaft fallt und der somit
unweigerlich auch die Bewiltigung der Krankheit und die Férderung der Ge-
sundheit zum Thema wihlen mul3; der Fachmann fiir Sozial- und Lebenskunde
und der Deutschlehrer: sie alle konnen Themen ihres Unterrichts aus dem Be-
reiche der Gesundheitslehre nehmen. Gesundheitslehre ist dann nicht Fach,
sondern Stoffgebiet und iibergreifender Gehalt, sie ist Prinzip. —Sollen wir darum
annehmen, es sei in der Schule alles zum besten bestellt? Bevor wir darauf ein-
gehen, wollen wir noch auf die andere Ebene blicken, auf die Ebene des ge-
selligen Verhaltens. Findet die Gesundheitserziehung dort Platz?

Selbstverstdndlich. Schule geht ja nicht im Unterricht auf, darf niemals mit
Stoffvermittlung gleichgesetzt werden. Im Dienste der Gesundheit kann die
Schule richtiges Verhalten organisieren: gentigende Pausen zum Beispiel; sie
kann Turnstunden festlegen, kann Sport treiben lassen, kann den Kanon der
harten Wissensfécher erholsam mit Musischem durchsetzen, kann Ausfliige,
Skilager, Schulkolonien wagen, kann den Verkauf von Apfeln oder Milch als
gesunder Kost fordern. So bietet sich auf der Ebene des geselligen Verhaltens
und der Organisation Gelegenheit, der direkten Gesundheitserziehung zu dienen.

Dies alles also kann die Schule tun. Allein: tut sie es auch? Ich wage nicht,
ja zu sagen. Gewiss ist landauf, landab redliches Bemiihen nicht zu verkennen,
an den Volksschulen wohl noch eher als an den Gymnasien. Aber es ist gar
nicht selbstverstindlich, daBl die Schule das, was sie zur Gesundheitserziehung
beitragen kann, auch wirklich beitragen will. Wie ist das moglich? Wie kann
man etwas Gutes, das man weill, zugleich nicht wollen?

Zundachst fillt dem kritischen Betrachter vielleicht auf, dall mangelhaft
oder ungeschickt durchgefithrte Versuche, die Gesundheitserziehung zu ver-
wirklichen, das Glegenteil erreichen. Zwei Beispiele konnen Aufschlufl geben:

Ein Sekundarlehrer, dessen gute Gesinnung in keiner Weise angezweifelt
werden darf, hat es als Abstinent versucht, bei jeder sich bietenden Gelegen-
heit auf die Gefahren und das Unwesen des Alkoholismus hinzuweisen und die
Schiiler zu beschworen, sich von jungen Jahren an im Dienste der Gesundheit
in volliger Enthaltsamkeit zu iiben. Ein redliches Bemiihen um eine gute
Sache, ohne Zweifel. Und doch war das Ergebnis betriiblich: Am letzten Schul-
tag stiirmte die gesamte ungemischte Knabenklasse in unverkennbar eupho-
rischer Stimmung — wenn ich mich diskret ausdriicken soll -, geleerte Bier-
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flaschen schwingend, um den langjdhrigen Klassenlehrer herum. Wie ist so
etwas moglich? Ohne in diesem Zusammenhang auf die aufschlufreichen Ein-
zelheiten dieses Versagens in der Fithrung junger Menschen eingehen zu diirfen,
muB der Hauptgrund doch kurz genannt werden: Der Lehrer hat sich der Idee
der Abstinenz uneingeschrinkt hingegeben. In seinem Denken und Fiihlen
setzte er Abstinenz mit dem Guten iiberhaupt gleich. Abstinenz wurde ihm
so zum gottlichen Gesetz. Unabléssig behauptete er, daff Christus in heutiger
Zeit zweifellos Abstinent geworden wére und zum Kampf gegen Alkoholmif-
brauch aufrufen wiirde. So fiihlte er sich beinahe noch um etwas besser als
Jesus, der nicht Abstinent gewesen. Er wurde zum Sendboten seiner eigenen
Ideen und verlangte Verehrung fiir das Gotzenbild, das er sich selbst gebastelt
hatte. Mit seiner leicht trdnenseligenn Bekehrungsleidenschaft zwang er der
Knabenschar die Rolle einer widerborstigen Bande auf; die aufdringliche mo-
ralische Notigung lie die Kinder zu Rebellen werden. Rebellen aber sind
Idealisten, die gegen eine Idee kdmpfen. Die Idee ihres Lehrers wurde zum
Ziel ihrer Angriffe. — Dies ist ein Beispiel dafiir, wie die ungeschickte Verwirk-
lichung einer Idee eine Verkehrung ins Gegenteil zur Folge hat. Schlimm an
der ganzen Geschichte ist ja nicht das einmalige unbotméifBige Betragen der
Burschen, sondern die Tatsache, daB sie sich wohl in entscheidenden Entwick-
Iungsjahren und unter Umstédnden ein Leben lang von jeder Aufforderung zum
MaBhalten herausgefordert fithlen und sich so daran gewdhnen, aus Trotz oder
Ubermut nein zu sagen, auch gegeniiber Guten und Gutem. Sie sehen rot beim
«blauen Kreuz».

War das erste Beispiel aus dem Bereich des Wissenserwerbs gewahlt (wobei
ja viel zu unbekiimmert angenommen wird, daf3 jeder Mensch so lebt, wie er
es bestenfalls versteht), so soll das zweite aus dem Bereich des von der Schule
angeordneten Verhaltens, das auf Gesundheit der Schiiler abzielt, genommen
werden. Ich wéhle mit Absicht kein Extrem, sondern eine alltdgliche, zur
selbstverstindlichen Institution gewordene Organisation, den sogenannten
Sportnachmittag. Eine erliuternde Vorbemerkung: Die eidgendssisch vorge-
schriebenen drei wochentlichen Turnstunden werden manchen Orts so ange-
setzt, dall zu den ganzjihrig durchgefithrten blo zwei wochentlichen Turn-
stunden ergénzend wéahrend des Sommerhalbjahres zwei Wochenstunden
Spiel und Sport hinzutreten, und zwar in der freien Natur des Sportplatzes.
Die Einfithrung des Spiel- und Sportnachmittags nach dem Ersten Weltkrieg
war einerseits erfolgt, weil begeisterte Anhénger der englischen Erziehungs-
weise mit dem Einiiben der fairness beim Sport die jungen Menschen auf den
Charakter des gentleman pragen wollten. Anderseits erleichterte den Schul-
verwaltern den péidagogischen Entscheid bedeutend, dafi das Verlegen des
Turnunterrichts auf die damals noch ausreichenden Sportpléitze viel billiger
zu stehen kam als der Bau der nétigen Turnhallen.

Wir wissen alle, was aus der schénen Idee des gesunden und erzieherisch
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wertvollen Sportnachmittags in manchen Fallen wirklich geworden ist; be-
sonders lebendig wissen es Miitter, Viter oder Schulleiter, also Beobachter,
deren gefiihlsstarke Anteilnahme vorausgesetzt werden darf. Von einem Stadt-
rand zum andern werden bei tritbem Wetter wie bei Sommerhitze elf-, zwolf-,
dreizehnjihrige Kinder quer durch den Guerillakrieg des Innerstadtverkehrs
kommandiert, legen nach kurzer Mittagspause einen dreiviertelstiindigen An-
fahrweg zuriick, geben sich zwei Stunden lang iiber ihre Kréfte aus und reisen
neuerdings drei Viertelstunden lang nach Hause; sie sind, kaum aus dem
schonenden, quartierweise bezogenen Primarschulbezirk entlassen, von 13.15
bis 17.00 Uhr unablissig strapaziert, untrainiert im tibrigen. Diese Praxis
ist nicht selten. Gewil, in den groBeren Stidten heute eine ausreichende An-
zahl von Sportplitzen, Gartenbddern und Turnhallen einzurichten, was iiber
Jahre hin versiumt worden ist, wiirde die Steuergelder gewaltig in Anspruch
nehmen und koénnte nur bei geschlossenem Willen durchgefiithrt werden. Wir
wollen die objektiven Schwierigkeiten anerkennen. Dennoch besteht in Wirk-
lichkeit, was ich geschildert habe. Und die Schiiler sind’s, die leiden.

Mit diesen Ausfithrungen wollte ich in kurzen Ziigen ein zweites Beispiel
geben, wie die unangepalite Verwirklichung die gute Idee der direkten Gesund-
heitserziehung in ihr Gegenteil verkehrt.

Vielleicht mag man gegen meine Ausfihrungen einwenden, ich habe es mir
bei der Wahl der Beispiele leicht gemacht, indem ich seltene Félle wahlte und
das Normale zu sagen vergafl. Dieser Einwand ist weder richtig noch nétig.
Die Beispiele treffen nimlich in keiner Weise Seltenes, so dafi sie abwegig
wéren. Sie sind blofl deutlich. Sie deuten auf viele weitere Verzerrungen der
Idee der Gesundheitserziehung hin. Diese Verzerrungen auf der Ebene des
Wissenserwerbs wie auf der Ebene der Verhaltensweise bedaure ich. Doch ist
mit dem Bedauern ja nicht viel geholfen. Ich méchte darum versuchen, aus den
unangenehm wirkenden Verzerrungen der Idee der Gesundheitserziehung ge-
wisse HErkenntnisse zu gowinnen, die uns erlauben, richtiger vorzugehen. Denn
daBl die Moglichkeiten bestehen, die Schiiler auf beiden Ebenen der Schule zu
gesundem Leben anzuhalten, wurde im ersten Teil meiner Ausfithrungen be-
reits deutlich. Es gilt nun, abzuklédren, warum diese Moglichkeiten nicht ge-
niigend geniitzt werden.

Suchen wir nach den Griinden, warum die Ideen der Gesundheitserziehung
auf beiden Ebenen erzieherischer Beeinflussung in der Schule in das Gegenteil
verkehrt werden, so finden wir, wie die Beispiele zeigen, wohl zuerst das allzu
menschliche Unvermégen und den Mangel an folgerichtigem Denken und
Handeln. In der Tat: wer es an Folgerichtigkeit fehlen 140t, erzielt mit den
besten Dingen zerstorerische Wirkungen. Man denkt weitherum zu wenig
scharf, man traut dem eigenen Denken bei der Verwirklichung des Gedachten
zu wenig zu. Andernfalls wiirden doch die Entscheidungen dem Wissen ent-
sprechend getroffen. Wir wissen zwar, dafl das Ansetzen der beiden winterlichen
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Turnstunden am Montagmorgen von 8 bis 10 Uhr Unsinn ist; aber wir dulden
diesen unsinnigen Verwaltungsakt. Wissend darum, dafl die halbstiindige
turnerische Auflockerung des Morgenpensums an jedem Tag und die spielerisch-
sportliche Betédtigung ein-, zweimal wochentlich an einem Nachmittag, und
zwar auf dem schuleigenen Areal, richtig wire, lassen sich Hunderte von Schul-
anstalten zu Tagesrhythmen kommandieren, die eingestandenermaflen un-
richtig sind. Das der Erkenntnis richtig Erscheinende wird durch etwas Un-
richtiges liignerisch verwirklicht, weil der Mut zum entschiedenen Denken und
zum Entschlufl fehlt. Im iibrigen ist bekannt, daf Schiiler der Gymnasien und
Kantonsschulen tédglich etwa funf bis sieben Mal 50 Minuten starr dasitzen,
durch Stillhalten aller Korperteile der Ordnung geméfl die verlangte Aufmerk-
samkeit bezeugend, von deren Quittung in der Lehrernote die kiinftige soziale
Stellung, die Wahl des Berufs, die Hohe des Einkommens abhingt. Man hat
vielerorts die Gymnasiasten so trige gelehrt, daf sie sich nicht einmal wéhrend
der paar Minuten Pause gesund bewegen mdogen. Statt der bekdmmlichen
maBvollen Abwechslung von Anspannung und Entspannung, statt des rhyth-
mischen Ausgleichs zwischen verschiedenen Verhaltensweisen lieben Schiiler
(je alter, desto mehr) das faule Herumilungern. Von der Schule aus wird es
nur mélig bekdmpft, vielleicht sogar mit dem torichtesten aller Mittel: mit
einem Strafsystem. Offensichtlich ist, dafi manche Schulen das Bediirfnis und
die Freude am gesunden Ausgleich, die dem Kleinkind noch natiirlicherweise
eigen sind, griindlich hinweggeschult haben.

Dabei mochte ich betonen: es handelt sich keineswegs um boswillige Lehrer,
welche anerkannte Forderungen umgehen. Den tiefstén Grund dafiir, warum
die Idee der Gesundheitserziehung so oft verzerrt und in ihr Gegenteil ver-
kehrt wird, finden wir erst, wenn wir den an der Verzerrung und Verkehrung
Schuldigen guten Glauben zubilligen. Dieser Grund ist ndmlich in den Schulen
von vornherein investiert und bei einigem Selbstverstdndnis zu finden. Durch-
geht man die Institution «Schule» und ihren Kanon der Facher mit kritischem
Blick, dann findet man, dal mit der Organisation der Wirklichkeit der Schule
die verschiedensten Ziele gesetzt werden: Weist die Klassenfithrung zum Bei-
spiel auf die Forderung nach Gemeinschaftsfihigkeit hin, so weist der Sing-
unterricht auf die Zielsetzung der tradierten Kunst hin: am Schénen das Wahre
und Gute der harmonischen Ordnung zu erfahren und im Gefiihl das Gliick der
Harmonisierung zu erleben. Die vielen Facher, welche Kunde bieten (wie Heimat-
kunde, Erdkunde, Naturkunde) zielen auf Wissen, auf Kenntnisse, vielleicht
auch auf Wahrheit und Wahrhaftigkeit, die modernen Fremdsprachen sowohl
auf das logische Konnen wie auf die Fahigkeit, in weiteren kulturellen Kreisen
zu fiihlen, zugleich aber auch auf die Tiichtigkeit im zwischenmenschlichen All-
tagsverkehr. Die verschiedenen Ziele wie Wissen, Wahrhaftigkeit, Wahrheit,
Harmonie, Tiichtigkeit usw. (von denen ich in diesem Zusammenhang nur
wenige beispielhafte nenne) sind als leitende Ideen hinter den ihnen ent-
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sprechenden Einrichtungen, Stoffen und Einzelfichern und in ihren Ver-
tretern wirksam, da sie soznsagen in der Wirklichkeit invegstiert sind —auch wenn
es den Trigern der Ideen nicht bewullt ist (wic wenig Selbstverstdndnis die
heutige Lehrergeneration aufbringt, ist ja immer wieder erstaunlich). Aber es
ist nicht zufillig das mangelnde Selbstverstindnis und das mangelnde Be-
wulltsein, auf das wir, fragend nach dem Grund der Verzerrungen und Ver-
kehrungen, stolen: Die Ideen der Tichtigkeit, des Wissens, der Wahrheit, der
harmonischen Perstnlichkeit, welche die Schule zu verwirklichen strebt, stellen
Werte dar. Diese Werte gliedern sich im stillen Einverstdndnis der Lehrer-
kollegien und unserer ganzen Gesellschaft, aber auch im Unbewulten eines
jeden einzelnen Lehrers zu einer Wertordnung (auch wenn es mancher nicht
weifl). Die Ordnung dieser Werte aber bestimmt, welche Bedeutung der ihr
entsprechenden Wirklichkeit und ihrer Verwirklichung zukommt. Nun scheint
mir eines klar: weitherum gilt als oberstes Ziel, dem die Schule zuzustreben
habe, die Tiichtigkeit: darunter wird etwa verstanden, dafl einer sich «im
Leben» durchsetzt, dall er kann und wei}, was man von ihm allgemein ver-
langt, und daf er fiir sich, fiir seine Familie, fiir alle (stillschweigend vorausge-
setzt: gleichgesinnten) Glieder der Gruppe den Lebensunterhalt verdient und
Anerkennung und Ansehen mit seiner biirgerlichen Leistung erwirbt. Dem
Tiichtigen ist das Niitzliche gut. Und in diese Wertordnung gehort anch die
Gesundheit als Ziel der Erziehung: der Tiichtige ist auch gesund; man wird
unweigerlich horen, dall nur in einem corpore sano die mens sana zu finden sei.

S0 schiebt sich iiber die Zielsetzung der Gesundheit im allgemeinen die
Idee der Tiichtigkeit; in dem Begriff der «Tiichtigkeit» vereinigen sich aber
verschiedene weitere Komponenten. wie wir sahen, besonders Wissenserwerb und
Konnen. Dexr Oberbegriff der Tichtigkeit begiinstigt nun weniger die Kompo-
nente «Gesundheit», sondern vielmehr dic Komponenten «Wissenserwerby,
«Konnen» usw., also mit Vorliebe das. was dem Menschen praktische oder
theoretische Klugheit oder Schlauheit vermitteit. Der Tiichtige sagt den
Forderungen der Gesundheitserziehung gegeniiber stets «ja, aber». Er ist da-
fir, aber doch eher fiir Wissenserwerb usw. Dieses «Ja, aber» erldutert den
KompromiB, die Verzerrung der Idee.

Doch die Zielvorstellung der Tiichtigkeit, die fiir den biirgerlichen Alltag
hochste Idee ist, bleibt nicht allein in threm Konflikt mit der Gesundheit als
einem Ziele der Hrzichung. In jedem menschlichen Bereich schiebt sich eine
jeweils hohere Idee dariiber: vollendete Sittlichkeit, vollkommene Frémmig-
keit, hochste kinstlerische Leistung schitzt der Ethiker, der Religitse. der
Asthet hoher ein als die Gesundheit. Man wird etwa sagen: «Hat Schiller
nicht als todkranker Mann noch Meisterwerke geschaffen?»

Dies sind die tieferen Griinde, warum die Schule das, was sie fiir die Ge-
sundheitserziehung tun kann, nicht auch wirklich tut. Man muf diese Hinter-
griinde sehen. wenn man handeln, eingreifen will. Denn die Intscheidung
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fillt mit der folgenden Uberlegung: Gesundheit als Ziel der Erziehung ist ein
relativer Wert. Wer sich dies nicht eingesteht, neigt zu zwei abwegigen Haltun-
gen: entweder iiberwertet er die Gesundheit. oder er unterschétzt sie. Wer sie
tiberwertet. wirkt wie der fanatisch eifernde abstinente Sekundarlehrer, dessen
Schiiler Bierflaschen sehwingend die Schulzeit beenden: er malt sich in seiner
Uberwertigkeit an, Sendbote Gottes zu sein, dient aber einem (étzen. Wer
sie anderseits unterschéatzt, zerstort sich und andere: so miflachten Menschen
ihren Leib, weil sie sich hochsten religitsen, wissenschaftlichen. dsthetischen
Werten verpflichtet fithlen.

Es ist darum von ausschlaggebender Bedeutung. dafl die Lehrer einzeln
und als Gemeinschaft die Idee der Gesundheit als Aufgabe der Erziehung nicht
in ihrer relativen Wertlosigkeit gering schéitzen. sondern ihre relative Wichtig-
keit erkennen. Gesundheit mul sozusagen als Motor fir anderes aufgefaBt.
werden. Im Dienste hochster Ideale wird einer mit bestem Motor héchste
Leistungen erzielen. Nicht als letztes Zicl, sondern als Mittel fiir héchste Ziele
ist Gesundheitserziehung unerldfilich. Wer dics anerkennt, der wird in Zukunft
weder verzerrend zu nichte machen. was er selber anstrebt, noch wird er, ge-
bannt auf das Mittel wie auf das Ziel blickend. die hoheren Werte banausisch
vernachlissigen. Die Relation der erzieherischen Zijelsetzungen einzusehen. ist
meines Krachtens die wichtigste Voraussetzung daftr, dall die Schule all das
viele. was sie fir dic Gesundheitserziehung unternehmen kann. auch wahr-
haftig will und wirklich sinnvoll vollzieht. Um dies zu erleichtern. habe ich
Kritik geiibt. Ich hoffe, damit den Acker vorbereitet zu haben, so dafi das Ge-
dankengut schulérztlicher Forderungen (Wespi), der Thematik des Gesundheits-
unterrichts in den einzelnen Schulstufen (Widmer) sowie des Beitiages einzel-
ner Fdcher (Brockhaus) fruchtbar wird.
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