Der Biologieunterricht

im Dienste der Gesundheitserziehung

W. Brockhaus

Zusammenfassung

1. Die Cesundheitserziehung wird als
Prinzip definiert; in der Sechule darf ihr
nichts widersprechen, alle Lehrer sollten
mit ithren Grunderkenntnissen vertraut sein.

2. Zum notwendigen Stoff des biologi-
schen Unterrichts gehoren folgende Ge-
sichtspunkte :

a) Die stammesgeschichtlich erworbe-
nen Erbanlagen des Menschen miissen ent-
faltet werden. Gesundheit ist nur bei Ent-
faltung und Ausarbeitung aller normalen
Anlagen moglich. Hier ist der Ansatzpunkt
fir die eigene Aktivitit.

b} Kritische Betrachtung der Lebens-
bedingungen in der Zivilisation im Ver-
gleich mit den angeborenen Bedirfnissen.

¢} Kenntnis der Grundfunktionen im
Sinne P. Voglers, wie Atmung, Bewegung,
Wirmehaushalt, Rhythmen usw.

d) Als Zusammenfassung und Krénung:
die Grundzige einer Biologie der Land-
schaft. Zu eigentlicher Kultur gehért die
vorsichtige Nutzung der Natur, dafl ihre
Erhaltung und Erneuerung moéglich bleibt.

3. Als didaktischer Leitgedanke wird
vorgeschlagen: Lafit das Naturliche so
natiirlich wie moglich!

Résumé

1. Définition de I’éducation en vue d'un
maximum de santé comrue principe; &
P’école, rien ne devra lui &tre préjudiciable,
tous les enseignants devraient s’étre familia-
risés avee les notions fondamentales d’une
telle éducation.

2. Les points suivants devront obliga-
toirement figurer dans un programme d’en-
seignement de la biologie:

a) Les dispositions dont I’homme a
hérité au cours de son évolution doivent
étre développées. La santé n’est possible
que si toutes les dispositions normales sont
pleinement utilisées et par la-méme dé-
veloppées. Voici le point de départ du rdle
que doit assumer individu.

b) Examen eritique des conditions de
vie dans la civilisation en comparaison avec
les besoing naturels.

¢) Connaissance des fonctions fonda-
mentales (selon P.Vogler), telles que:
respiration, mouvement, régulation ther-
mique, rythmes, ete.

d) En résumé et comme aboutissement
de I'ensemble: éléments d’'une biologie du
paysage. La vraie civilisation exige de
Phomme un usage judicieux de la nature
afin que son renouvellement reste possible.

3. Principe didactique proposé: Que
Ton laisse tout ce qui est naturel aussi
naturel que possible!

Der biologische Unterricht hat seit langem auch Menschenkunde betrieben
und die Hygiene beriicksichtigt, wenn auch iiberwiegend in Form einer Lehre,
die Krankheiten abwenden sollte. Heute hat sich die Forderung nach Gesund-
heitserziehung durchgesetzt. Das bedeutet, dall die zugrundeliegende Aufgabe
positiv gesehen und aktive Gesundhestsvorsorge erstrebt wird und daB der bio-
logische Unterricht — wie die Schule in ihrer Gesamtaufgabe - nicht bei blofler
Belehrung, die vielleicht interessant sein mag, stehen bleiben darf.
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Was die Gesundheitserziehung fiir den biologischen Unterricht bedeutet,
mochte ich in den Grundziigen andeuten. Dabei will ich vier Abschnitte machen:

1. Gesundheitserziehung als Unterrichtsprinzip

2. Grunderkenntnisse, die in den Stoffplan gehéren
3. Bemerkungen zur Didaktik und Methodik

4. Zum FErzieberischen im biologischen Unterricht.

1. Gesundheitslehre als Sehulfach?

In manchen Schulsystemen des angloamerikanischen Bereiches ist Gesund-
heitslehre als besonderes Fach aufgenommen worden. Das ist m.E, weder
nétig noch zweckmifBig. Die bisher ublichen Pline und Schulgestaltungen
bieten fiir unsere Aufgabe im allgemeinen hinreichende Méglichkeiten, das in
der Gesundheitslehre nétige Wissen zu lehren. Es geht uns aber insgesamt um
Haltungsbeeinflussung, wie sie z.B. als erzieherische Aufgabe in der Heimat-
kunde wie auch im Naturschutz erstrebt wird.

Die Padagogik verlangt von allen unabdingbaren Zielen, daf sie prinzipiell,
d.h. in allen Fichern beriicksichtigt werden. Gesundheitserziehung ist heute
anerkannt als solch eine unabdingbare Aufgabe. Diese Stellung gibt der Ge-
sundheitserziehung eigentlich mehr Rang als einem Fach. AulBlerdem ist zu
erwarten, daB so leichter das AbstoBende vermieden werden kann, das ein
reiner Gesundheitsunterricht mit sich bringen kann.

Die Pidagogik fordert heute: Gesundheitserziehung mufl Unterrichtsprinzip
werden! Was heifit das im allgemeinen und insbesondere fiir den biologischen
Unterricht? Es bedeutet:

1. In Einrichtung, Organisation, Leben und allem Tun der Schule darf
nichts vorhanden sein und geschehen, das der Gesundheitserziehung wider-
spricht.

2. Von allen Lehrern, ganz gleich, welches Fach sie lehren, mufl positives
Verstindnis verlangt werden und Vertrautsein mit den Grunderkenntnissen der
Gesundheitslehre, so daf} sie in ihrem Fachunterricht den Gesichtspunkt der
Gesundheitserziehung beriicksichtigen kénnen.

Mit diesen beiden Forderungen hapert es in der Praxis sehr. An dieser
Stelle méchte ich aber nicht weiter auf sie eingehen.

Der biologische Unterricht hat sicher die Menschenkunde als gesondertes
und geschlossenes biologisches Stoffgebiet zu behandeln. Wenn wir nun auf
den biologischen Unterricht den Grundsatz anwenden, dafl Gesundheitser-
ziehung Prinzip werden soll, bedeutet das:

1. Der Gesichtspunkt der Gesundheitserziehung ist itberall, in der gesamien
Biologie, wo es sachlich und pddagogisch sinnvoll ist, anzuwenden. Das Einge-
bettetsein auch des Menschen in ein Gefiige unabédnderlicher Naturbedingun-
gen — trotz aller Wahlifreiheit des Handelns — kann in voller Tiefe nur der ver-
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stehen, der diese Abhingigkeit bei Pflanzen und Tieren erkannt hat. Die Be-
trachtungsweise im Unterricht, die sich immer mehr durchsetzt, ist die nach
Lebensrdumen, mit der Tendenz, Lebensgemeinschaften kennenzulernen und
zu verstehen. Pflanzen und Tiere werden hier in ihren Lebensgemeinschaften
Teich, Bach, Moor, Laubwald usw. als Organismen erkannt, die an bestimmte
Lebensbedingungen gebunden sind. Das Ausbrechen aus diesen angestammten
Lebensgemeinschaften ist fiir die meisten Glieder unmoglich, gefdhrlich oder
vitalitdtsmindernd. Nach den Lebensbedingungen der Pflanzen und Tiere
fragen, heifit ja eigentlich, nach den Bedingungen ihrer Gesundheit fragen.

Die Anwendung der gesundheitserzieherischen Betrachtungsweise darf auch
nicht iibertrieben werden. Die zweckfreie Betrachtung der Natur darf nicht in
den Hintergrund gedringt werden.

2. Der stindige Zeitdruck im Unterricht hat in unserer Zeit die Notwendig-
keit exemplarischen Unterrichtes immer wieder dargetan. Da wir kein neues
TFachgebiet Gesundheitslehre vorsehlagen wollen, ergibt sich die Moglichkeit,
den Stoff der Menschenkunde nach den Gesichtspunkten der Gesundheitslehre
und der Gesundheitserziehung auszuwihlen. Praktisch heillt das, auf vieles in
der Menschenkunde zu verzichten, was nicht notwendig ist zum Verstindnis
der menschlichen Gesundheit.

Man treibe nur ja keine systematische Menschenkunde! Wer das Interesse
der Schiiler an einem Stoff totschlagen will, beginne mit dem System, also mit
dem Knochenbau des Menschen. Aufhénger unseres Stoffes der Gesundheits-
lehre ist das vorhandene oder zu weckende Interesse unserer Schiiler an der
Gestaltung der eigenen Lebensfithrung. Ich wei}, dal auch hier Schwierigkeiten
nicht fehlen. Aber: Kinder sind leichter zu interessieren fiir einen Stoff, wenn
sie dabei etwas ernsthaft tun konnen, gestalten diirfen.

Abschlieffend mochte ich zu diesem 1. Abschnitt meiner Ausfithrungen sa-
gen: Wo ein sachlich und didaktisch verniinftiger biologischer Unterricht er-
teilt wird, wird gleichzeitig die beste Wissens- und Verstdndnisgrundlage fiir
die Gesundheitserzichung gelegt. Wer die Gesundheitserziehung fordern will,
sollte auch den gesamten Biologieunterricht stiitzen.

2, Notwendige Inhalte des Biologieunterrichtes

Ich komme nun zu der Frage: Welche fiir die Gesundheitserziehung bedeut-
samen Grunderkenninisse gehoren in den biologischen Unterricht?

Hier sind vor allem funf Punkte hervorzuheben:

1. Der Mensch muB, wie alle Lebewesen, die existieren wollen, sich eine
Umawelt suchen oder schaffer, die seinen angeborenen Eigenschaften entspricht.
D.h., wir kénnen nicht chne Schaden fiir Leben und Gesundheit beliebig mit
unserem Korper verfahren. Unser Korper ist etwas Lebendiges mit gewissen
Eigenschaften, die respektiert werden wollen. Das ist fiir die Gesundheits-
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erziehung primér. Die Gestaltung unseres Lebens in der Zivilisation hat sich in
erster Linie an diesen biologischen Erfordernissen zu orientieren. In unserer
Zeit hat man den Eindruck, als ob technisch-industrielle oder blo merkantile
Maoglichkeiten fiir die Gestaltung unseres Lebens legitim leitend seien.

2. Diese Eigenschaften unseres Organismus sind weitgehend bedingt durch
Erbanlagen fir Leibliches und Geistig-Seelisches. Erbanlagen aber bediirfen zu
ihrer Realisierung im Phinotypus der Entfaltung, der Ausarbeitung und der
Ubung, wozu Umuweltreize notwendig sind.

Unsichtbare Erbanlagen manifestieren sich zu sichtbaren Eigenschaften.
Fiir den einzelnen Menschen kommt es in erster Linie auf diese Eigenschaften
an. Die besten Krbanlagen niitzen nichts, wenn sie sich nicht als Eigenschaften
manifestieren; sie kénnen unentwickelt oder schwach entwickelt bleiben. Was
an uns selbst liegt — und das ist nicht wenig —, sollte getan werden. In der Si-
tuation des Zivilisationsmenschen ist bewufites Mitwirken an der Ausbildung,
an der Ausarbeitung etlicher anlagebedingter Eigenschaften notwendig.

Beispiele: Armmuskeln bleiben bei Jugendlichen unterentwickelt, wenn
sie nicht stindig in einem gewissen Mafle beansprucht werden. Ja, bei Er-
wachsenen bilden sich entwickelte Muskeln zuriick bei Nichtbeanspruchung,
was sich auch leicht, etwa am Krankenbett, beobachten 148t. Massive Struktu-
ren wie Muskeln sind also keineswegs ein Besitz, der, einmal wohlerworben, unter
allen Umsténden ohne unser Zutun erhalten bleibt. Nicht einmal unsere har-
ten Zihne sind nach ihrer Ausbildung unverénderlich und unabhingig von der
Gesamtsituation des Organismus. Ebenso verhilt es sich mit Funktionen, die
nicht geiibt werden. Beispiel : Eine Haut, die in ihrer Funktion als mechanisches
Schutzorgan, als Ausscheidungsorgan von Fliissigkeiten und beim Gaswechsel,
als Tastorgan und als Temperaturregler nicht sténdig in einem gewissen Um-
fange beansprucht wird, verlernt ihre spontane Reaktionsfahigkeit. Die Folge
kann sein, dafl der Tréiger dieser Haut sich «erkéltet» oder auf andere Weise
erkrankt. Schonung ist also nicht immer der beste Weg zur Gesundheit.

Von den bisher genannten beiden Punkten ist festzuhalten, daB der Mensch
biologisch seine Grenzen hat, ferner, daB innerhalb dieser erbmiflig festge-
legten Grenzen zur Ausarbeitung und Erhaltung seiner Gesundheit seinen nor-
malen Erbanlagen zur Manifestierung verholfen werden muf}, soweit das in
unserer Hand liegt.

Die Auffagsung von Gesundheit, die sich in diesen Gedankengidngen aus-
spricht, kann ich nicht besser zusammenfassen als mit den Worten Pestalozzis:
«Die Natur gibt das Kind als unfrennbares Ganzes, als eine wesentliche or-
ganische Einheit mit vielseitigen Anlagen des Herzens, des Geistes und des
Kérpers. Sie will entschieden, dall keine dieser Anlagen unentwickelt bleibe.
Die Entwicklung der einen ist nicht nur mit der Entwicklung der anderen un-
zertrennlich verbunden, sondern sie entwickelt auch eine jede dieser Anlagen
vermittels der anderen und durch sie.»
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3. An dritter Stelle mochte ich eine ganze Gruppe von Grunderkenntnissen
nennen, die zum Kernstoff des biologischen Unterrichts und seiner Gesund-
heitslehre in der Menschenkunde gehoren, die sogenannten Grundfunktionen.

Eine voll ausgebildete Lehre von den Grundfunktionen gibt es zwar noch
nicht. Der Biologielehrer kann aber in dieser Situation der Zivilisationsmensch-
heit nicht warten, bis das abgerundete Bild der Wissenschaft vorliegt. Es liegt
in der Eigenart der Grundfunktionen, dafl sie fiir die Gesundheitserziehung
im biologischen Unterricht wichtige Einheiten darstellen.

Beispiele fiir Grundfunktionen, wie sie hier verstanden werden: Wachen
und Schlafen, Warmehaushalt, Atmung, Verdauung, Hautfunktionen usw. Ich
schlieffe mich hier der Betrachtungsweise von P. Vogler (Berlin) an, die er 1959
darstellte; sie kann studiert werden im Kongrelbericht «Grundfunktionen,
1961 bei Georg Thieme, Leipzig.

Wir wissen alle, dafl die Organismen (relative) Ganzheiten sind, d.h. Ge-
fige einer gewissen Geschlossenheit, in denen jeder Teil mit jedem anderen
Teil des Gefiiges zusammenhéngt, auf ihn wirkt und zuriickwirkt. Unter diesen
Umstédnden ist es schwer, einen Organismus nach Funktionen zu gliedern. Die
Tatsache der Ganzheit mahnt also hier zur Vorsicht. Aber es ist praktisch
dennoch mdoglich, Organe und Funktionen zu benennen, sie sind zwar damit
nicht vollsténdig aufzufassen und abzugrenzen — das ist unméglich —, aber
doch phinomenologisch gut zu kennzeichnen. Und das ist iibrigens auch ein
Gesichtspunkt, der fiir den Unterricht wichtig ist. Denn die Unterrichts-
methodik verlangt von uns in den Naturwissenschaften das Ausgehen von an-
schaulichen, beobachtbaren Tatbestinden. Die Grundfunktionen heben nur
das funktionell Wichtige heraus, und das ist jedem gut wahrnehmbar. Ein
Organ vollendet oft nur eine ins Auge fallende Teilleistung; an allen solchen
Teilleistungen ist der ganze Organismus beteiligt.

Grundfunktionen sind nach P. Vogler (1961) Vorgénge, bzw. ganze Komplexe
von Vorgingen, «die sich an den Aufhahme- und Abgabeorganen des Korpers
abspielen, durch die er mit der Umweltin direkter Verbindung steht (wie etwa bei
der Atmung)» oder solche Vorgénge, «die als vegetative Gesamtleistung erblich
im Organismus festgelegt sind wie der Rhythmus des Wachens und Schlafens.

Wichtig sind hier folgende Kennzeichen:

a) Die Grundfunktionen sind weitgehend durch unser Verhalten der Steuerung,
der Beeinflussung, unterworfen. Ich kann meine Hautfunktion trainieren
oder verweichlichen.

b) Die Grundfunktionen sind mit einer bestimmten Leistung verbunden. Ge-
sunde Hautfunktion sichert u.a. den Wérmehaushalt mit.

¢) Biologiseh gut ablaufende Grundfunktionen «gehen mit einer spezifischen
Gefuhlstonung des Wohlbefindens einher.» Nach gutem Schlaf haben wir
ein Gefiihl freier Wachheit, nach der Mahlzeit das der Séttigung. «Stérungen
sind von . . . Milempfindungen begleitet» (Vogler 1961).
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Diese nur aphoristisch dargestelite Auffassung von den Grundfunktionen ist
aus dem Gedanken entstanden, daf sie notwendig ist, um an der Sicherung
unserer Gesundheit mitzuwirken, und zwar individuell. Nur, was ich auch kenne,
kann ich auch sinnvoll beeinflussen. Die Ansatzpunkte miissen gut erkennbar
sein. Bei der Beeinflussung der Grundfunktionen handelt es sich um tdglicke
Verhaltensweisen, die in unser zivilisatorisches Leben eingebaut werden miissen
und die «in gewissen Grenzen»y (Vogler) den Ablauf der Grundfunktionen re-
gulieren und schiitzen.

Wichtig ist, da sie «ohne (oder ohne komplizierte) MeBinstrumente und
ohne Medikament . . . in Ordnung zu halten und wieder in Ordnung zu bringen
(sind) », innerhalb gewisser Grenzen.

Die Gesundheitserziehung will und kann den Arzt nieht iberfliissig machen.
Die Grundfunktionen im dargestellten Sinne bilden nun stofflich den Kern
unseres biologischen Unterrichts, soweit er der Gesundheitserziehung dient.
Was dariiber hinausgeht, mull kritisch angesehen werden und gerdt leicht in
das Feld drztlicher Kunstlehre, die dem Unterricht nicht zusteht. Keinesfalls
kann sich die Gesundheitslehre im Schulunterricht wesentlich mit (sinnvoller)
medikamentoser Behandlung befassen. Die Aufgabe der Gesundheitserziehung
liegt dagegen hauptséchlich auf dem Felde der Vorsorge.

Die volle Gesundheit ist zuweilen nach Montaigne mit einem «Feuer der
Frohlichkeit» verbunden. Diese Stimmung miissen wir uns wohl hervorge-
gangen denken aus dem Zusammenklang aller positiven Gefiihlsténungen, die
die normal ablaufenden Grundfunktionen begleiten. Wir stehen padagogisch
vor der Aufgabe, unsere Schiiler solche Gefithle bewufit erleben zu lassen, aller-
dings in Grenzen. Voriibergehend darf das BewuBtsein wie ein Scheinwerfer
manche Dinge beleuchten. Vermeiden wollen wir, dafl unsere Schiiler nur noch
ihrer Gesundheit leben und nur noch in dngstlicher oder pedantischer Umsorgung
des eigenen Ichs aufgehen. Bei solcher Haltung wird die sittliche und faktische
soziale Bindung verleugnet, ein Umstand, der selbst wieder gesundheitsge-
fahrdend wirken kann, wie es auch die Gesundheitsdefinition der Weltge-
sundheitsorganisation andeutet.

Ich moéchte diese Betrachtung abschlieflen. Die Grundfunktionen miissen
Gegenstand des Unterrichts sein, nicht unbedingt mit wissenschaftlichem Tief-
gang, wie er zur Zeit moglich wére und der sogar interessant ist, aber doch auch
ablenkt von dem notwendigen Wissen fiir das eigene Mittun. In der Biologie
ist vielleicht die Lage noch dringender als etwa in der Physik. Ich erlebe nicht
selten, dafi unsere Studenten wohl etwas iiber die Spezielle Relativitéitstheorie
Einsteins sagen konnen, nicht aber, wie ein Lichtschalter funktioniert. Des-
halb wollen wir das wichtige Einfache nicht entwerten durch Einpacken in ein
fiir unsere Schiiler nicht notwendiges wissenschaftliches Beiwerk.

4. Es ist unbedingt notwendig, in allen Betrachtungen der Lebensbedin-
gungen des Menschen die der gegenwirtigen Zivilisation einzubeziehen.
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5. Zur Abrundung der Gesundheitslehre gehort die Hinwendung des Blickes
auf unseren gesamten Lebensraum von der Wohnung auf die Landschaft, auf
die Biologie der Landschaft!

Der voll gesunde Mensch ist nur in einer gesunden Landschaft moglich.
Die Landschaftsbiologie ist daher die krénende Zusammenfassung aller Lebens-
gesetzlichkeit iiberhaupt.

Wir brauchen zur Entfaltung und Pflege unserer ererbten Naturanlagen als
Menschen auch die ausgeglichene Landschaft mit den Resten der Naturland-
schaft, mit dem Netz sauberer Gewisser und reiner Luft. Die Zivilisierung der
Erde mull auch aus der Sicht der Gesundheitslehre Grenzen haben. Zur Ge-
sundheitslehre gehort daher auch die Lehre eines entsprechenden Wissens,
was zu einer gesunden Landschaft gehort. Unsere Schiiler wollen wir zu ver-
antwortlichen Nutzern der Landschaft erziehen.

Auf der Gurtentagung 1962 hat ein Gast aus Luxemburg, Dr.Duhr, eine
Definition gegeben fiir das, was Kultur ist. Ich habe folgenden Zusatz vorge-
schlagen: Zur Kultur gehdrt die Kunst, Erde und lebendige Natur fir ein
menschenwiirdiges Dasein nur so zu nutzen, dal} wir ihre Grundlagen und ihre
Erneuerungsmoglichkeit nicht gefdhrden. An dieser Kulturaufgabe sollte auch
der biologische Unterricht mitwirken.

Mit diesen stofflichen Forderungen ist das Wichtigste gesagt.

3. Didaktisch-methodische Grundsiitze des Biologieunterrichtes

Uber das Didaktisch-Methodische soll nun einiges gesagt werden. Dabei wird
manches, was ich bisher zusammengefalit und abstrakt sagte, klarer werden.

Den bewidhrten didaktisch-methodischen Grundsédtzen des naturwissen-
schaftlichen Unterrichts haben wir nichts hinzuzufiigen: Ankniipfen an Fr-
lebnisse, Erfahrungen, freie Beobachtungen oder Experimente. Weiter: Das
rechte Tun kann oft vor der theoretischen Belehrung geiibt werden.

Die Beriicksichtigung der stofflichen Forderungen, die ich genannt habe,
fithrt auf den didaktischen Leitgesichtspunkt. Wenn es richtig ist, daff der
Mensch erblich (mit einer gewissen Variationsbreite) angepafit ist an gewisse
Naturbedingungen ~ dies sind sicher nicht die Bedingungen der modernen
Zivilisation! —, dann ist Gesundsein nur zu erwarten, wenn in unserem zivili-
satorischen Leben mindestens ein T'et! der Naturbedingungen geboten wird.
Zuriick zur Natur, das ist wohl erstens nicht moglich und zweitens auch nicht
wiinschenswert, weil unser geistiges Menschsein damit gefdhrdet wiirde.

Wie grol3 dieser notwendige Teil an Naturbedingungen jeweils sein muf,
kann a priori nicht gesagt werden. Vorldufig méchte ich sagen: soviel an Na-
turbedingungen mufl uns zur Verfiigung stehen, wie unserer wissenschaftlich
gepriiften Erfahrung nach zum gesunden Ablauf der Grundfunktionen nétig
ist. Nun ist sicher der Minimalbedarf individuell etwas verschieden. Und
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weiter: Minimalbedarf ist etwas zu wenig. Wenn moglich, sollten wir dariiber
hinausgehen, was wohl groBere Sicherung der Gesundheit bedeuten wiirde. Die
obere Grenze — von der sind wir weit entfernt ~ liegt in der Bewahrung auch des
geistigen Menschseins.

Beispiel : Unsere Lungen, ja alle Vorginge unseres Stoffwechsels sind direkt
oder indirekt angepaBit an frische und reine Luft, eine Vorbedingung fiir opti-
males Funktionieren unseres Stoffwechsels. Wir gehen aber nicht gleich zu-
grunde, wie die groBstddtische Gegenwart Mitteleuropas und Amerikas be-
weist, wenn in unserem stédtischen Leben diese Bedingung héchstens zeit-
weise erfiillt ist. Hier muBl gefordert werden, dafl der Einzelne sich soweit wie
mbglich um frische Luft bemiiht, in Grimnanlagen, auf Spaziergingen usw.
Bircher- Benner formulierte das «Ordnungsgesetz der Lungen»: «Unsere Lun-
gen bediirfen frischer, reiner Luft Tag und Nacht.» Ein Beispiel fiir eine
didaktisch formulierte Regel, die fiir den Unterricht geeignet ist. Hinzu kom-
men noch das mindestens gelegentliche bewuBte Durchatmen und andere
Atemtechniken.

Anndherung an Naturbedingungen soweit wie moglich, das muf erstrebt
werden. Ahnlich liegen die Verhiltnisse auf anderen Gebieten. Als didaktischer
Obersatz fir alle unsere Betrachtungen zur Gesundheitserziehung gilt der Satz,
den Kollath zuerst fiir die Erndhrungslehre aussprach, der jedoch weithin fir
unser Gebiet der Gesundheitserziehung gilt:

«Lapt das Natirliche so natirlich wie méglich! »

An zwei weiteren Beispielen moéchte ich die Anwendung dieses Obersatzes
zeigen.

Unser Organismus ist angepafit an viel Bewegung. Wenn wir unserem Or-
ganismus nicht tdglich die durchschnittlich nétige Bewegung verschaffen, wird
er krank. Diese Krankheit ist unter Umsténden gar nicht sofort als eine solche
des Bewegungsmangels erkennbar. Denn Bewegung wirkt in vielen Richtungen:
Geeignete Bewegung fordert die Atmung, gute Atmung hat Einfluf} auf den
Gesamtstoffwechsel und damit auf die Energieproduktion, auf den Wirme-
haushalt. Bewegung fordert die Verdauung und den Blutkreislauf. Bewegung
gibt auch dem psychischen Leben eine gréBere Leistungsbereitschaft und
Leistungsméglichkeit. Das sind wichtige Zusammenhénge, die uns leicht ver-
stéandlich sind.

Die Anpassung an viel Bewegung ist eine Erbschaft aus den Urzeiten des
Sammlers, der einfach gendtigt war, den ganzen Tag unterwegs zu sein, um
die nétige Nahrung zu sammeln. Wer das nicht leisten konnte, war nicht lebens-
fahig. So ist durch Auslese in Jahrhunderttausenden der hohe Bewegungsbe-
darf, auf den der uibrige Organismus natiirlich, auch eingestellt war, erblich
fixiert worden. Eigentlich ist nur die technisch-biologische Voraussetzung, die
Anlage fiir die Apparatur der Bewegung, vererbt worden. Aber: wir wissen, daf}
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Organe, die nicht beansprucht werden, reduziert werden. Weil sie aber nicht
isoliert im Organismus stehen, sondern ihre Aufgabe im Gefiige des ganzen
Organismus haben, in dem ein Glied das andere braucht, darf das Maf} an Be-
wegungsleistung nicht ausfallen, auch dann nicht, wenn es direkt fiir uns Zi-
vilisationsmenschen nicht mehr nétig ist, etwa zum Nahrungsammeln. Sport,
Spiel, Wandern, Bergsteigen, Schwimmen sind geeignete Formen, das Bewe-
gungsminimum zu erfiillen.

Das Natiirliche ist in unserem Beispiel erkennbar: Die Beanspruchung der
uns gegebenen Bewegungsorgane. Hier mufl im Unterricht immer wieder die
eigene Aktivitdt angesprochen werden. Dem dienen auch die Ordnungsge-
setze, die zu formulieren sind. Vorschlag fiir eine solche Formulierung: «Tédg-
lich ist moglichst vielseitige Bewegung notig zur Gesundheit und Harmonie
des Organismus.»

Anatomisch und psychologisch sind die zum Verstédndnis notwendigen Vor-
aussetzungen, nicht mehr, zu erarbeiten. So der Bau der Knochen, Gelenke und
Muskeln. Die wichtigsten Muskeln des Ko6rpers miissen bekannt sein.

Die Wohltat der Bewegung mufl bewulit gemacht werden. Die Bewegung
erfiillt erst dann den hier gemeinten Zweck, wenn wir sie gern vollziehen, wenn
wir gern die damit verbundenen Anstrengungen hinnehmen, auch Transpiration
und die wohlige Mudigkeit. Sténdig bloB pflichtméafig durchgefiihrte Spazier-
ginge — ich weifl nicht, ob so etwas moglich ist — kdnnen auf die Dauer den
Erfolg nicht bringen.

Den Lehrern muB} hier gesagt werden : gerade auf dem Gebiet der Bewegung ist
es dringend notwendig, auf Wanderung, Fahrt und Landheimaufenthalt zu reali-
sieren, was man im Unterricht theoretisch gefordert und einsichtig gemacht hat.

Kin weiteres Beispiel soll sich einem dulierst wichtigen Stoff, der Brotfrage,
zuwenden, Wenn alle Forderungen auf dem Gebiete der Erndhrungslehre so
gut fundiert wiren wie die nach Vollkornbrot, wéren wir gut dran. Vollkorn-
brot in seinen zahlreichen Formen, die allen individuellen Féllen gerecht zu
werden gestatten, ist das einzige Brot, das fiir unsere tégliche Erndhrung bio-
logisch vertreten werden kann. Es gibt in der Bundesrepublik so viele Sorten,
daB alle Anspriiche an Geschmack, Qualitit und Schonung oder Ubung der
Verdauungsorgane erfillt werden kénnen. Die 6ffentliche Meinung ist leider
nicht klar. Hier hat der biologische Unterricht eine Aufgabe, die eine exem-
plarische Behandlung wirklich lohnt! Ich mdchte hier in Kiirze einen Vorschlag
fiir einen Unterrichtsentwurf in Stufen entwickeln.

1. Einstieg: Sammeln von Erfahrungen der Kinder mit dem Brot. Besuch
einer Miihle, einer Béckerei, eines Reformhauses. Gleichzeitig Sammeln von
Anschavungsmaterial und aufklirenden Schriften.

2. Stufe: Priifen, Beschreiben und Vergleichen der erreichbaren Brotsorten.
Priifen heiflt hier: wir schmecken, kauen, essen (ohne Aufstrich!). Die Resultate
werden zusammengefaft in einer Tabelle mit folgenden Spalten:
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Brotsorte Getreideart Form Herstellung Geschmack | Beurteilung
Kniackebrot | Weizen hart, kurzes, Eigenge- vollwertig
diinner starkes schmack
Fladen Erhitzen
Graubrot Roggen weich, langeres geringer teilwertig
fein Backen Eigenge-
schmack

Die letzte Spalte wird erst in einer spéteren Stufe ausgefiillt. Es kann noch
die Spalte «Farbe» hinzugefiigt werden.

3. Untersuchung des Ausgangsmaterials, des Getreidekorns. Roggen- und
Weizenkorn. Mehlkern, Randschichten, Keimling. Beobachtungen an ge-
quollenen, gekeimten und lidngsgeschnittenen Kornern. Zeichnungen! Mikro-
skopieren kann, je nach Altersstufe, hinzukommen.

4. Betrachtung des Mahlvorgangs: Vom Korn zum Mehl. Miihlsteinmiihle,
Walzenstuhl. Weimehl, Kleie; Vollmehl; Mehltype. « Vollmehl entsteht durch
Vermahlen des ganzen Korns mit allen Bestandteilen. »

5. Der Backvorgang.

6. Der unterschiedliche Wert der Brotsorten. Ergebnisse werden eingetragen
in die letzte Spalte der Tabelle. Beurteilung als «vollwertig» oder «teilwertig ».
Hinweis auf Tierversuche: Fitterung mit Weillbrot und Vollkornbrot zeigte
den héheren biologischen Gesamtwert des Vollkornbrotes.

7. Blick auf die Geschichte der Brotversorgung. Leitfaden: In alter Zeit
wurde das Korn unmittelbar vor dem Verbrauch gemahlen. Die stddtische
Versorgung fordert die Herstellung von Weillmehl, weil es besser lagerfihig
ist. Biologische Forderung: Wir miissen es heute technisch moglich machen,
die Groflstadt mit hochwertigem Vollmehl bzw. Vollkornbrot zu versorgen.
Der Impuls kann hier nur von der Nachfrage her kommen. — Zur Verlebendi-
gung des ganzen Fragenkomplexes kann aus der beimatlichen Geschichte das
eine oder andere angefiihrt werden. Aus der Schweiz bietet sich an, nach den
Untersuchungen von ERoos (1937 und 1962) die Wandlung von Lebenshaltung
und Gesundheit der Bewohner des Gomser Tales vor dem Bau der Furka-
strafle (1870) — bis zu diesem Zeitpunkt waren sie Selbstversorger — und dann
seit dem Bau der Furkabahn (1914} zu besprechen. Diese gut untersuchten Ver-
héltnisse eignen sich sehr fiir den biologischen Unterricht, wenn man nicht
eindrucksvollere Beispiele der eigenen Heimat zur Hand hat.

8. Nach dieser Unterrichtseinheit von etlichen Stunden sollte man ruhig
einmal fragen, wer denn nun zu Vollkornbrot iitbergegangen ist. Wir diirfen
nicht verlangen und missionarisch dréngen, sonst springt das Gegenteil des
erwiinschten Zieles heraus. Aber fragen diirfen wir, auch einmal testen. Ich
habe auf folgende Weise einige Wochen nach Abschlufl der Unterrichtseinheit
in einer Volksschulklasse (4.Schuljahr!) die Stimmung gepriift. An jedem
Tisch der Klasse boten meine Studenten schnell und ohne Vorankiindigung in
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der Frithstiickspause Teller mit geviertelten Brotscheiben vieler Sorten an mit
der Aufforderung, schnell ein Stiick herauszugreifen, was man am liebsten
moge. Andere Studenten protokollierten das Ergebnis dieser Befragung: Die
Mehrzahl der Kinder, auch die, die im Unterricht gut mitgemacht hatten und
auch jetzt noch in der Lage gewesen wiren, die Vorziige des Vollkornbrotes
makellos zu schildern, hatte zu Grau- oder Weillbrot gegriffen. Von einem
Elternpaar, es handelte sich um eine Akademikerfamilie, wurde mir berichtet,
dafl die kleine Tochter es fertig gebracht hatte, die ganze Familie auf Voll-
kornbrot umszustellen! Ich berichte dies, um daraus ersehen zu lassen: Erwar-
ten wir nicht zu viel von unserem Unterricht, vor allem nicht eine Wirkung
von heute auf morgen. Man rechne aber auch ein wenig auf die Riickwirkung
unseres Unterrichts auf das Elternhaus. Von unserem Schulfunk sagt man, daf§
er die groBite Bildungswirkung auf die Hausfrauen habe, die ihn morgens bei
der Arbeit héren und nachmittags dieselbe Sendung noch einmal mit den
Kindern. Auf diesema Wege wire auch Gesundheitserziehung moéglich.

Wenn wir die Unterrichtseinheit «Unser Brot» noch einmal iiberblicken,
kénnen wir sagen: Hier wird mit so einfachen, klaren und auch fir Kinder
durchschaubaren Gedankengingen und Tatsachen gearbeitet, dafl von diesem
Beispiel im Leben der Kinder der Ansatzpunkt gefunden werden kann, die
eigene Lebensfithrung wirklich selbst zu gestalten. Ferner kann gesagt werden:
In dieser Unterrichtseinheit ist bei exemplarischer Behandlung die Erkenntnis
deutlich zu machen, daBl das ganze Korn fir die Erndhrung wertvoller ist als
das Teilprodukt. An Hand weiterer Beispiele (Reis, Apfel usw.) kann man zu
einer gewissen Verallgemeinerung dieser Einsicht hinfithren. Von Natur aus
sind wir in der Erndhrung an Naturganze angepalt und auf sie angewiesen.

Die Frage nach dem Natiirlichen, nach den Verdnderungen, sollte so oft
wie moglich gestellt werden. Das bedeutet allerdings nicht, dafl wir immer voll
auf das Natiirliche zuriickgreifen. So denke ich mir die Anwendung des didak-
tischen Leitgedankens: Lafit das Natiirliche so natiirlich wie moglich!

Im gleichen Sinne kann im biologischen Unterricht das kritische Betrachten
der Werbung fiir Lebensmittel, besonders aber fiir GenuBBmittel und GenuBgifte
gettbt werden. Man kann die Reklame der Litfafisdulen studieren oder die
Werbeinserate in den Zeitschriften sammeln und untersuchen! Meine geringen
Erfahrungen haben mir gezeigt, dal man schon im 5.Jahrgang einer Volks-
schule mit der kritischen Behandlung beginnen kann. Kinder haben oft schon
soviel an Feststellungen oder Fragen beizutragen, dafl dem Lehrer gar nicht so
viel zu tun iibrig bleibt. Ergebnisse einer solchen Stunde im 5. Jahrgang einer
Wuppertaler Volksschule sind diese Fragen: Was haben die schénen Bilder
mit der Sache zu tun, fir die geworben wird? Was bedeutet «naturreins bei
Kornkaffee oder Tabak? Bei vielen Bezeichnungen wird festgestellt: sie sind
einfach nicht zu verstehen. Solche Betrachtungen dienen der so wichtigen
Konsumerziehung.
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Zum letzten Kapitel, zum Erzieherischen im biologischen Unterricht, will
ich nur kurz etwas sagen.

In allem Unterricht ist entscheidend fiir die erzieherische Wirkung die Hal-
tung, das Beispiel des Lehrers. Die propagandistische Herausstellung der
eigenen Haltung, die Zurschaustellung des eigenen Beispiels allerdings, kann
sehr leicht negative Folgen haben.

Das gelassene, aber auch sichere und konsequente Tun des Lehrers ist
wichtig. Im Unterricht ist dazu nicht so viel Gelegenheit wie im sonstigen
Leben der Schule. Auf der Schulfahrt kann exemplarisch verniinftige Tages-
gestaltung, gute Korperpflege, verniinftige Erndhrung und angemessene kor-
perliche Beanspruchung mit der Entdeckung des damit ausgelosten Wohlge-
fiihls angeregt bzw. durchgefiithrt werden. Von hier aus strahlt etwas auf den
sachlichen Unterricht zuriick. Und ganz stark kann die Wirkung sein, wenn der
Lehrer einmal auflerhalb des Pflichtunterrichtes zu gemeinsamem Tun mit
seinen Schiilern zusammenkommt, zu einer Fahrt, zum Schwimmen, Berg-
steigen oder zum Saunabesuch. Im allgemeinen kann nur von eigener Krnst-
haftigkeit sich etwas unseren Schillern mitteilen.

Bei aller Haltungsbeeinflussung versuchen wir im biologischen Unterricht,
den groflen Bogen zu spannen von der persénlichen Lebensfithrung bis zur
Pflege und Gestaltung der Landschaft, in der wir leben.
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