
Der Biologieunterricht 
im Dienste der Gesundheitserziehung 
W.Brockhau8 

Zusamme~fassung 

1. Die Gesundheitserziehung wird als 
Prinzip definiert; in tier Sehule darf Jhr 
niehts widersprechen, alle Lehrer sotlten 
mit  ihren Gmmderkenntnissen vertraut  sein. 

2. Zum notwendigen Stoff des biologi- 
sehen Unterriehts geh6ren folgende Ge- 
siehtspunkte : 

a) Die stammesgesehiehtlieh erworbe- 
nen Erbanlagen des Mensehen m/issen ent- 
faltet werden. Gesundheit ist nur  bei Ent- 
faltung trod Ausarbeitung aller normalen 
Anlagen m6glieh. Hier ist der Ansatzplmkt 
fiir die eigene Aktivit/it. 

b) Kritisehe Betrachtung der Lebens- 
bedingungen in der Zivilisation im Ver- 
gleieh rnit den angeborenen Bediirfnissen. 

e) Kenntnis  der Grundfunktionen im 
Sinne P. Voglers, wie Atmung, Bewegung, 
W~rmehausbalt, Rhythmen usw. 

d) Als Zusammenfassung und Kr6nung:  
die Grundziige einer Biologie der Land- 
sehaft. Zu eigentlicher Kultur  geh6rb die 
vorsiehtige Nutzung der Natur, dal3 ihre 
Erhal tung und Erneuemmg m6glieh bleibt. 

3. Als didaktischer Leitgedanke wird 
vorgeschlagen: Lal~t das Natiirliehe so 
natiirlieh wie m6glieh! 

Rdsumd 

1. D6finition de l 'ddueation en vue d 'un  
maximum de sant6 eomme prineipe; 
l'deole, rien ne devra lui 6tre prdjudieiabte, 
tousles enseignants devraient s'6tre familia- 
risds avee les notions fondamentales d 'une 
telle ddueation. 

2. Les points suivants devront obliga- 
toirement figurer dans un programme d'en- 
seignement de la biologie: 

a) Les dispositions dont l 'homme a 
hdrit6 au eours de son 6volut~ion doivent 
6tre ddveloppdes. La sant6 n'est  possible 
que si toutes les dispositions normales sont 
pleinement utilis6es et par lh-mgme dd- 
veloppdes. Voiei le point de d6part du rgle 
que dolt o~ssmner l'indi~ddu. 

b) Examen eritique des conditions de 
vie dans la eivilisation en eomparaison avee 
les besoins naturels. 

e) Connaissanee des fonctions fonda- 
mentales (selon P. Vogler), telles que: 
respiration, mouvement, rdgula$ion ther- 
mique, rythmes, etc. 

d) En  rdsum6 et eomme aboutissement 
de l 'ensemble: 616ments d'une biologie du 
paysage. La vraie eivilisation exige de 
l 'homme tm usage judieieux de ]a nature 
afin que son renouvellement reste possible. 

3. Prineipe didaetique proposal: Que 
l'on laisse tout  ee qui est naturel aussi 
naturel que possible! 

Der  biologische U n t e r r i c h t  h a t  seit  l a n g e m  a u c h  M e n s c h e n k u n d e  b e t r i e b e n  

u n d  die H y g i e n e  ber t icks ich t ig t ,  w e n n  auch  t i be rwiegend  in  F o r m  einer  Lehre ,  

die K r a n k h e i t e n  a b w e n d e n  sollte.  H e u t e  h a t  s ieh die  F o r d e r u n g  n a e h  Gesund- 
heitserziehung durchgese tz t .  Das  bedeu t e t ,  d a b  die z u g r u n d e l i e g e n d e  A u f g a b e  

pos i t i v  gesehen  u n d  a k t i v e  Gesundheitsvorsorge e r s t r e b t  wi rd  u n d  d a b  der  b io-  

logische U n t e r r i c h t  - wie die Schule  in  ih re r  G e s a m t a u f g a b e  - n i e h t  bei  blol3er 

B e l e h r u n g ,  die v ie l le ich t  i n t e r e s s a n t  sein mag,  s t e h e n  b l e i b e n  daf t .  
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Was die Gesundheitserziehung fiir den biologischen Unterricht bedeutet,  
m6chte ieh in den Grundziigen andeuten. Dabei will ieh vier Abschnitte maehen : 

1. Gesundheitserziehung als Unterrichtsprinzip 
2. Grunderkenntnisse, die in den Stoffplan gehSren 
3. Bemerkungen zur Didaktik und Methodik 
4. Zum Erzieherisehen im biologisehen Unterricht. 

1. Gesundheitslehre als Schulfach? 

In manchen Schulsystemen des angloamerikanischen Bereiches ist Gesund- 
heitslehre als besonderes Fach aufgenommen worden. Das ist m.E.  weder 
nStig noch zweckmi~13ig. Die bisher iiblichen Plane und Schulgestaltungen 
bieten ffir unsere Aufgabe im allgemeinen hinreichende MSglichkeiten, das in 
der Gesundheitslehre nStige Wissen zu lehren. Es geht uns aber insgesamt um 
Haltungsbeeinflussung, wie sie z.B. als erzieherische Aufgabe in der Heimat- 
kunde wie auch im Naturschutz erstrebt wird. 

Die P~dagogik verlangt yon allen unabdingbaren Zielen, dab sie prinzipiell, 
d.h. in allen F~chern beriicksichtigt werden. Gesundheitserziehung ist heute 
anerkannt als solch eine unabdingbare Aufgabe. Diese Stellung gibt der Ge- 
sundheitserziehung eigentlich mehr Rang als einem Fach. Aul~erdem ist zu 
erwarten, da~ so ]eichter das Absto~ende vermieden werden kann, das ein 
reiner Gesundheitsunterricht mit sich bringen kann. 

Die P~tdagogik fordert heute: Gesundheitserziehung mug Unterrichtsprinzip 
werden! Was heil3t das im allgemeinen und insbesondere fiir den biologischen 
Unterricht ? Es bedeutet  : 

1. In Einrichtung, Organisation, Leben und allem Tun der Schule daf t  
nichts vorhanden sein und geschehen, das der Gesundheitserziehung wider- 
spricht. 

2. Von allen Lehrern, ganz gleich, welches Fach sie lehren, muB positives 
Versti~ndnis verlangt werden und Vertrautsein mit den Grunderkenntnissen der 
Gesundheitslehre, so dal3 sie in ihrem Fachunterricht den Gesichtspunkt der 
Gesundheitserziehung berficksichtigen kSnnen. 

Mit diesen beiden Forderungen hapert  es in der Praxis sehr. An dieser 
Stelle m6chte ich aber nicht weiter auf sie eingehen. 

Der biologische Unterricht hat  sicher die Menschenkunde als gesondertes 
und gesehlossenes biologisches Stoffgebiet zu behandeln. Wenn wir nun auf  
den biologischen Unterricht den Grundsatz anwenden, dab Gesundheitser- 
ziehung Prinzip werden soll, bedeutet  das: 

I. Der Gesichtspunkt der Gesundheitserziehung ist iiberall, in der gesamten 
Biologie, woes  sachlich und p~dagogisch sinnvoll ist, anzuwenden. Das Einge- 
bettetsein auch des Menschen in ein Geffige unab~nderlicher Naturbedingun- 
gen - trotz aller Wahlfreiheit des Handelns - kann in roller Tiefe nur der ver- 

432 



stehen, der diese Abh/ingigkeit bei Pflanzen und Tieren erkannt hat. Die Be- 
trachtungsweise im Unterricht, die sich immer mehr durchsetzt, ist die nach 
Lebensrdumen, mit der Tendenz, Lebensgemeinschaften kennenzulernen und 
zu verstehen. Pflanzen und Tiere werden hier in ihren Lebensgemeinschaften 
Teich, Bach, Moor, Laubwald usw. als Organismen erkannt, die an bestimmte 
Lebensbedingungen gebunden sind. Das Ausbreehen aus diesen angestammten 
Lebensgemeinschaften ist filr die meisten Glieder unmSglich, gef/ihrlich oder 
vitalit/~tsmindernd. Nach den Lebensbedingungen der Pflanzen und Tiere 
fragen, heigt ja eigentlich, nach den Bedingungen ihrer Gesundheit fragen. 

Die Anwendung der gesundheitserzieherischen Betrachtungsweise darf auch 
nicht tibertrieben werden. Die zweckfreie Betrachtung der Natur darf nicht in 
don I{intergrund gedr/ingt werden. 

2. I)er st//ndige Zeitdruck im Unterricht hat in unserer Zeit die Notwendig- 
keit exemplarischen Unterrichtes immer wieder dargetan. Da wir kein neues 
Fachgebiet Gesundheitslehre vorschlagen wollen, ergibt sich die MSglichkeit, 
den Stoff der Menschenkunde nach den Gesichtspunkten der Gesundheitslehre 
und der Gesundheitserziehung auszuw//hlen. Praktisch heii3t das, auf  vieles in 
der Menschenkunde zu verzichten, was nicht notwendig ist zum Verst//ndnis 
der menschlichen Gesundheit. 

Man treibe nut  ja keine systematische Menschenkunde! Wer das Interesse 
der Schiller an einem Stoff totschlagen will, beginne mit dem System, also mit 
dem Knochenbau des Menschen. Aufh/inger unseres Stoffes der Gesundheits- 
lehre ist das vorhandene oder zu weckende Interesse unserer Schiller an der 
Gestaltung der eigenen Lebensftihrung. Ich weil~, dab aueh hier Schwierigkeiten 
nieht fehlen. Aber: Kinder sind leichter zu interessieren fiir einen Stoff, wenn 
sie dabei etwas ernsthaft tun kSnnen, gestalten dtirfen. 

AbsehlieBend mSchte ieh zu diesem 1. Abschnitt meiner Ausfiihrungen sa- 
gen: Wo ein sachlich und didaktisch verniinftiger biologiseher Unterricht er- 
teilt wird, wird gleichzeitig die beste Wissens- und Verst//ndnisgrundlage filr 
die Gesundheitserziehung gelegt. Wer die Gesundheitserziehung fSrdern will, 
sollte aueh den gesamten Biologieunterricht stiitzen. 

2. Notwendige Inhalte des Biologieunterriehtes 

Ich komme nun zu der Frage: Welche ftir die Gesundheitserziehung bedeut- 
samen Grunderkenntnisse gehOren in den biologischen Unterricht ? 

Hier sind vor allem ffinf Punkte hervorzuheben: 
1. Der Mensch mug, wie alle Lebewesen, die existieren wollen, sich eine 

Umwelt suchen oder schaffen, die seinen angeborenen Eigenschaften entspricht. 
D.h., wir kSnnen nicht ohne Schaden ftir Leben und Gesundheit beliebig mit 
unserem KSrper verfahren. Unser KSrper ist etwas Lebendiges mit gewissen 
Eigenschaften, die respektiert werden wollen. Das ist filr die Gesundheits- 
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erziehung prim/ir. Die GestMtung unseres Lebens in der Zivilisation hat  sich in 
erster Linie an diesen biologisehen Erfordernissen zu orientieren. In unserer 
Zeit ha t  man den Eindruck, als ob techniseh-industrielle oder blog merkantile 
MSgliehkeiten fiir die GestMtung unseres Lebens legitim leitend seien. 

2. Diese Eigensehaften unseres 0rganismus sind weitgehend bedingt dureh 
Erbanlagen fiir Leibliehes und Geistig-Seelisehes. Erbanlagen aber bediirfen zu 
ihrer gealisierung im Ph/inotypus der Entfaltung, der Ausarbeitung und der 
Ubung, wozu Umweltreize notwendig sind. 

Unsiehtbare Erbanlagen manifestieren sieh zu siehtbaren Eigenschaften. 
Fiir den einzelnen Menschen kommt es in erster Linie auf diese Eigenschaften 
an. Die besten Erbanlagen niitzen niehts, wenn sie sich nieht als Eigensehaften 
manifestieren; sie k6nnen unentwiekelt oder sehwaeh entwiekelt bleiben. Was 
an uns selbst liegt - und das ist nieht wenig -, sollte getan werden. In der Si- 
tuation des Zivilisationsmensehen ist bewugtes Mitwirken an der Ausbildung, 
an der Ausarbeitung etlieher anlagebedingter Eigensehaften notwendig. 

Beispiele: Armmuskeln bteiben bei Jugendliehen unterentwiekelt, wenn 
sie nieht st/£ndig in einem gewissen )/Iage beansprucht werden. Ja, bei Er- 
waehsenen bilden sich entwiekelte Muskeln zurtiek bei Nichtbeanspruchung, 
was sieh such leicht, etwa am Krankenbett ,  beobaehten 1/~gt. Massive Struktu- 
ren wie Muskeln sind also keineswegs ein Besitz, der, einmal wohlerworben, unter 
allen Umst//nden ohne unser Zutun erhalten bleibt. Nieht einmal unsere hat- 
ten Z/~hne sind naeh ihrer Ausbildung unver//nderlieh und unabhgngig yon der 
Gesamtsituation des Organismus. Ebenso verh/~lt es siclh mit Funktionen, die 
nieht getibt werden. Beispiel : Eine Haut,  die in ihrer Funktion ats meehanisches 
Sehutzorgan, als Ausseheidungsorgan yon Fliissigkeiten und beim Gasweehsel, 
als Tastorgan und Ms Temperaturregler nieht stgndig in einem gewissen Urn- 
range beansprueht wird, verlernt ihre spontane t~eaktionsf//higkeit. Die Folge 
kann sein, dab der Tr/iger dieser Haut  sich <<erkg.ltet >> oder auf andere Weise 
erkrankt. Sehonung ist Mso nieht immer der beste ~¢Veg zur Gesundheit. 

Von den bisher genannten beiden Punkten ist festzuhMten, dag der Mensch 
biologiseh seine Grenzen hat, ferner, da$ innerhalb dieser erbmggig festge- 
legten Grenzen zur Ausarbeitung und Erhaltung seiner Gesundheit seinen nor- 
malen Erbanlagen zur Manifestierung verholfen werden mug, soweit das in 
unserer Hand liegt. 

Die Auffassung yon Gesundheit, die sieh in diesen Gedankeng/~ngen aus- 
sprieht, kann ieh nieht besser zusammenfassen als mit  den Worten Pestalozzis: 
((Die Natur gibt das Kind als untrennbares Ganzes, als eine wesentliehe or- 
ganische Einheit mit vielseitigen Anlagen des Herzens, des Geistes 'und des 
KSrpers. Sie will entschieden, dab keine dieser Anlagen unentwiekelt bleibe. 
Die Entwieklung der einen ist nieht nut mit der Entwieklung der anderen un- 
zertrennlich verbunden, sondern sie entwickelt aueh eine jede dieser Anlagen 
vermitte]s der anderen und dutch sie. ~ 
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3. An dritter Stelle mSchte ich eine ganze Gruppe yon Grunderkenntnissen 
nennen, die zum Kernstoff des biologischen Unterrichts und seiner Gesund- 
heitslehre in der Menschenkunde gehSren, die sogenannten Grundfunlctionen. 

Eine roll ausgebildete Lehre yon den Grundfunktionen gibt es zwar noch 
nieht. Der Biologielehrer kann aber in dieser Situation der Zivilisationsmensch- 
heir nieht warten, bis das abgerundete Bild der Wissenschaft vorliegt. Es liegt 
in der Eigenart der Grundfunktionen, dab sie ffir die Gesundheitserziehung 
im biologischen Unterricht wichtige Einheiten darstellen. 

Beispiele fiir Grundfunktionen, wie sie bier verstanden werden: Waehen 
und Schlafen, W/~rmehaushalt, Atmung, Verdauung, Hautfunktionen usw. Ich 
schliege mich hier der Betrachtungsweise yon P. Vogler (Berlin) an, die er 1959 
darstellte; sie kann studiert werden im Kongregbericht (( Grundfunktionen )), 
1961 bei Georg Thieme, Leipzig. 

Wir wissen alle, dag die Organismen (relative) Ganzheiten sind, d.h. Ge- 
ftige einer gewissen Geschlossenheit, in denen jeder Tell mit jedem anderen 
Teil des Geffiges zusammenhgngt, auf ihn wirkt und zurfickwirkt. Unter diesen 
Umst/inden ist es schwer, einen Organismus nach Funktionen zu gliedern. Die 
Tatsache der Ganzheit mahnt  also hier zur Vorsicht. Aber es ist praktisch 
dennoch m6glich, Organe und Funktionen zu benennen, sie sind zwar damit 
nicht vollst/indig aufzufassen und abzugrenzen - das ist unm6glich -, aber 
doch ph//nomenologiseh gut zu kennzeichnen. Und das ist tibrigens auch ein 
Gesichtspunkt, der fiir den Unterricht wichtig ist. Denn die Unterrichts- 
methodik verlangt yon uns in den Naturwissenschaften das Ausgehen yon an- 
schaulichen, beobachtbaren Tatbest//nden. Die Grundfunktionen heben nur 
das funktionell Wichtige heraus, und das ist jedem gut wahrnehmbar. Ein 
Organ vollendet oft nur eine ins Auge fallende Teilleistung; an a]len solehen 
Teilleistungen ist der ganze Organismus beteiligt. 

Grundfunktionen sind nach P. Vogler ( 1961) Vorg/~nge, bzw. ganze Komplexe 
yon Vorg/~ngen, (~die sieh an den Aufnahme- und Abgabeorganen des K6rpers 
abspielen, dureh die er mit der Umwelt in direkter Verbindung steht (wie etwa bei 
der Atmung) )~ oder solche Vorggnge, (~ die als vegetative Gesamtleistung erblich 
im Organismus festgelegt sind wie der Rhythmus des Waehens und Schlafens. 

Wiehtig sind hier folgende Kennzeichen: 
a) Die Grundfunktionen sind weitgehend dutch unser Verhalten der Steuerung, 

der Beeinflussung, unterworfen. Ieh kann meine Hautfunktion trainieren 
oder verweichliehen. 

b) Die Grundfunktionen sind mit einer bestimmten Leistung verbunden. Ge- 
sunde Hautfunktion sichert u.a. den W//rmehaushalt mit. 

c) Biologisch gut ablaufende Grundfunktionen ((gehen mit einer spezifisehen 
Geftihlst6nung des Wohlbefindens einher. ~) Naeh gutem Schlaf haben wir 
ein Geftihl freier Waehheit, nach der Mahlzeit das der S/ittigung. ((St6rungen 
sind yon . . .  MiBempfindungen begleitet)) (Vogler 1961). 
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Diese nur aphoristisch dargestellte Auffassung yon den Grundfunktionen ist 
aus dem Gedanken entstanden, dal3 sie notwendig ist, um an der Sicherung 
unserer Gesundheit mitzuwirlcen, und zwar individuell. Iqur, was ich auch kenne, 
kann ich auch sinnvoll beeinflussen. Die Ansatzpunkte milssen gut erkennbar 
sein. Bei der Beeinflussung der Grundfunktionen handelt es sich um tdgliche 
VerhMtensweisen, die in unser zivilisatorisches Leben eingebaut werden milssen 
und die (~in gewissen Grenzen >) (Vogler) den Ablauf der Grundfunktionen re- 
gulieren und schiitzen. 

Wichtig ist, dal3 sie ((ohne (oder ohne komplizierte) Mef~instrumente und 
ohne M e d i k a m e n t . . .  in Ordnung zu halten und wieder in Ordnung zu bringen 
(sind) >), innerhalb gewisser Grcnzen. 

Die Gesundheitserziehung will und kann den Arzt nicht ilberflilssig machen. 
Die Grundfunktionen im dargestellten Sinne bilden nun stofflich den Kern 
unseres biologischen Unterrichts, soweit er der Gesundheitserziehung dient. 
Was darfiber hinausgeht, muI~ kritisch angesehen werden und ger~t leicht in 
das Feld/irztlicher Kunstlehre, die dem Unterricht nicht zusteht. Keinesfalls 
kann sich die Gesundheitslehre im Schulunterricht wesentlich mit (sinnvoller) 
medikamentSser Behandlung befassen. Die Aufgabe der Gesundhcitserziehung 
liegt dagegen haupts/~ch]ich auf dem Feldc der Vorsorge. 

Die volle Gesundheit ist zuweilen nach Montaigne mit einem (~Feuer der 
FrShliehkeit,) verbunden. Diese Stimmung milssen wir uns wohl hervorge- 
gangen denken aus dem Zusammenklang aller positiven GefiihlstSnungen, die 
die normal ablaufenden Grundfunktionen begleiten. Wir stehen p~dagogisch 
vor der Aufgabe, unsere Schiller solehe Gefilhle bewuf~t erleben zu lassen, aller- 
dings in Grenzen. Vorfebergehend darf das Bewui~tsein wie ein Scheinwerfer 
manche Dinge beleuchten. Vermeiden wollen wir, dal3 unsere Schfiler nur noch 
ihrer Gesundheit leben und nur noch in/~ngstlicher oder pedantischer Umsorgung 
des eigenen Ichs aufgehen. Bei solcher Haltung wird die sittliche und faktische 
soziale Bindung verleugnet, ein Umstand, der selbst wieder gesundheitsge- 
f/~hrdend wirken kann, wie es auch die Gesundheitsdefinition der Weltge- 
sundheitsorganisation andeutet. 

Ich mSchte diese Betrachtung abschliei3en. Die Grundfunktionen miissen 
Gegenstand des Unterrichts sein, nicht unbedingt mit wissenschaftlichem Tief- 
gang, wie er zur Zeit mSglich w~re und der sogar interessant ist, aber doch auch 
ablenkt yon dem notwendigen Wissen filr das eigene Mittun. In der Biologie 
ist vielleicht die Lage noch dringender als etwa in der Physik. Ich erlebe nicht 
selten, dal3 unsere Studenten wohl etwas fiber die Spezielle Relativit/~tstheorie 
Einsteins sagen kSnnen, nicht aber, wie ein Lichtschalter funktioniert. Des- 
halb wollen wir das wichtige Einfache nicht entwerten durch Einpacken in ein 
filr unsere Schiller nicht notwendiges wissenschaftliches Beiwerk. 

4. Es ist unbedingt notwendig, in allen Betrachtungen der Lebensbedin- 
gungen des Menschen die der gegenw~rtigen Zivilisation einzubeziehen. 
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5. Zur Abrundung der Gesundheitslehre gehSrt die Hinwendung des Blickes 
auf  unseren gesamten Lebensraum v o n d e r  Wohnung auf  die Landschaft, auf 
die Biologie der Landschaft! 

Der roll  gesunde Mensch ist nur in einer gesunden =Landschaft mSglich. 
Die Landschaftsbiologie ist daher die krSnende Zusammenfassung aller Lebens- 
gesetzlichkeit fiberhaupt. 

~Vir brauchen zur Entfaltung und Pflege unserer ererbten Naturantagen als 
}Iensehen auch die ausgeglichene Landschaft mit den Resten der Naturland- 
schaft, mit dem Hetz sauberer Gewgsser und reiner Luft. Die Zivilisierung der 
Erde muft auch aus der Sicht der Gesundheitslehre Grenzen haben. Zur Ge- 
sundheitslehre gehSrt daher auch die Lehre eines entsprechenden Wissens, 
was zu einer gesunden Landschaft gehSrt. Unsere Schiller wollen wir zu ver- 
antwortlichen Nutzern der Landschaft erziehen. 

Auf der Gurtentagung 1962 hat ein Gast aus Luxemburg, Dr.Duhr, eine 
Definition gegeben filr das, was Kultur ist. Ich habe folgenden Zusatz vorge- 
schlagen: Zur Kultur gehSrt die Kunst, Erde und lebendige Hatur filr ein 
menschenwiirdiges Dasein nur so zu nutzen, daft wir ihre Grundlagen und ihre 
ErneuerungsmSglichkeit nicht gefi~hrden. An dieser Kulturaufgabe sollte auch 
der biologische Unterricht mitwirken, 

Mit diesen stofflichen Forderungen ist das Wichtigste gesagt. 

3. Didaktisch-methodische Grunds~itze des Biologieunterrichtes 

l~ber das Didaktisch-Methodische soll nun einiges gesagt werden. Dabei wird 
manches, was ich bisher zusammengefaftt und abstrakt  sagte, klarer werden. 

Den bew~hrten didaktisch-methodischen Grundsi~tzen des naturwissen- 
schaftlichen Unterrichts haben wir nichts hinzuzufilgen: Anknilpfen an Er- 
lebnisse, Erfahrungen, freie Beobachtungen oder Experimente. Weiter: Das 
rechte Tun kann oft vor der theoretischen Belehrung geiibt werden. 

Die Beriicksichtigung der stofflichen Forderungen, die ich genannt habe, 
filhrt auf  den didaktischen Leitgesichtspunkt. "~enn es richtig ist, daft der 
~1ensch erblich (mit einer gewissen Variationsbreite) angepa~  ist an gewisse 
Haturbedingungen - dies sind sicher nicht die Bedingungen der modernen 
Zivilisation! - ,  damn ist Gesundsein nur zu erwarten, wenn in unserem zivili- 
satorischen Leben mindestens ein Tell der Haturbedingungen geboten wird. 
Zurilck zur Hatur,  das ist wohl erstens nicht mSglich und zweitens auch nicht 
wilnschenswert, weft unser geistiges Menschsein damit gef~hrdet wilrde. 

Wie gro• dieser notwendige Tell an Haturbedingungen jeweils sein muft, 
k a n n a  priori nicht gesagt werden. Vorl~ufig mSchte ich sagen: soviel an Na- 
turbedingungen muft uns zur Verfilgung stehen, wie unserer wissenschaftlich 
gepriiften Erfahrung nach zum gesunden Ablauf der Grundfunktionen nStig 
ist. Hun ist sicher der Minimalbedarf individuell etwas verschieden. Und 
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weiter: Minimalbedarf ist etwas zu wenig. Wenn m6glich, sollten wir dartiber 
hinausgehen, was wohl grSBere Sicherung der Gesundheit bedeuten wiirde. Die 
obere Grenze - v o n  der sind wir weir entfernt - liegt in der Bewahrung aueh des 
geistigen Menschseins. 

Beispiel: Unsere Lungen, ja alle Vorg~nge unseres Stoffwechsels sind direkt 
oder indirekt angepal3t an frische und reine Luft, eine Vorbedingung ftir opti- 
males Funktionieren unseres Stoffwechsels. ~Vir gehen abet  nicht gleich zu- 
grunde, wie die groBst~dtische Gegenwart MJtteleuropas und Amerikas be- 
weis% wenn in unserem st~dtischen Leben diese Bedingung h6chstens zeit- 
weise erfiillt ist. Hier mul~ geibrdert werden, dab der Einzelne sich soweit wie 
mSglich um frische Luft  bemtiht, in Griinanlagen, auf Spazierg/~ngen usw. 
Bircher -Benner  formulierte das ((Ordnungsgesetz der Lungen~): ((Unsere Lun- 
gen bedtirfen frischer, reiner Luft  Tag und Nacht. )) Ein Beispie ! fiir eine 
didaktisch formulierte Regel, die ffir den Unterricht geeignet ist. Hinzu kom- 
men noch das mindestens gelegentliche bewuBte Durchatmen und andere 
Atemtechniken. 

Ann/~herung an Naturbedingungen soweit wie mSglich, das mug erstrebt 
werden. J~hnlieh liegen die Verh~ltnisse auf anderen Gebieten. Als didaktischer 
Obersatz ftir alle unsere Betrachtungen zur Gesundheitserziehung gilt der Satz, 
den Kollath  zuerst ftir die Ern~hrungslehre aussprach, der jedoch weithin ftir 
unser Gebiet der Gesundheitserziehung gilt: 

(( Laf l t  das Nati~rliche so nati~rlich wie mSglich ! ,~ 

An zwei weiteren Beispielen m6chte ich die Anwendung dieses Obersatzes 
zeigen. 

Unser Organismus ist angepal~t an viel Bewegung. Wenn wir unserem Or- 
ganismus nicht t~glich die durchschnittlich n6tige Bewegung verschaffen, wird 
er kr~nk. Diese Krankheit  ist unter Umsti~nden gar nicht sofort als eine sotche 
des Bewegungsmangels erkennbar. Denn Bewegung wirkt in vielen Richtungen: 
Geeignete Bewegung fSrdert die Atmung, gute Atmung hat  EinfluB auf  den 
Gesamtstoffweehsel und damit auf  die Energieproduktion, auf  den ~¥/irme- 
haushalt. Bewegung fSrdert die Verdauung und den Blutkreislauf. Bewegung 
gibt aueh dem psychisehen Leben eine grSBere Leistungsbereitsehaft und 
LeistungsmSglichkeit. Das sind wichtige Zusammenh~nge, die uns leicht ver- 
st/~ndlieh sind. 

Die Anpassung an viel Bewegung ist eine Erbsch~ft aus den Urzeiten des 
Sammlers, der einfaeh gen6tigt war, den ganzen Tag unterwegs zu sein, um 
die nStige Nahrung zu sammeln. Wer das nicht Ieisten konnte, war nieht lebens- 
f/~hig. So ist durch Auslese in Jahrhunderttausenden der hohe Bewegungsbe- 
darf, auf  den der iibrige 0rganismus nattirlich aueh eingestellt war, erblich 
fixiert worden. Eigentlich ist nur die teehniseh-biologische Voraussetzung, die 
Anlage ftir die Apparatur der Bewegung, vererbt worden. Aber: wir wissen, dab 
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Organe, die nieht beansprucht werden, reduziert werden. Weil sie aber nieht 
isoliert im 0rganismus stehen, sondern ihre Aufgabe im Geftige des ganzen 
0rganismus haben, in dem ein Glied das andere braueht, darf das Mag an Be- 
wegungsleistung nicht ausfallen, auch dann nicht, wenn es direkt ftir uns Zi- 
vilisationsmenschen nicht mehr nStig ist, etwa zum Nahrungsammeln. Sport, 
Spiel, Wandern, Bergsteigen, Schwimmen sind geeignete Formen, das Bewe- 
gungsminimum zu erftillen. 

Das Natfirliehe ist in unserem Beispiel erkennbar: Die Beanspruchung der 
uns gegebenen Bewegungsorgane. Hier mug im Unterrieht immer wieder die 
eigene Aktivit/~t angesproehen werden. Dem dienen aueh die Ordnungsge- 
setze, die zu formulieren sin& Vorsehlag ftir eine solche Formulierung: ((T//g- 
lich ist mSglichst vielseitige Bewegung n6tig zur Gesundheit und Harmonie 
des Organismus. >~ 

Ana.tomiseh und psyehologiseh sind die zum Verst/~ndnis notwendigen Vor- 
aussetzungen, nicht mehr, zu erarbeiten. So der Bau der Knoehen, Getenke und 
Muskeln. Die wichtigsten Muskeln des K6rpers mfissen bekannt sein. 

Die Wohltat  der Bewegung mug bewugt gemacht werden. Die Bewegung 
erfiillt erst dann den bier gemeinten Zweck, wenn wit sie gern vollziehen, wenn 
wit gern die damit verbundenen Anstrengungen hinnehmen, aueh Transpiration 
und die wohlige Mtidigkeit. St//ndig blog pfliehtm/~gig durehgefiiba-te Spazier- 
ggnge - ieh weig nicht, ob so etwas m6glieh ist - kSnnen auf die Dauer den 
Erfolg nicht bringen. 

Den Lehrern mug hier gesagt werden: gerade auf dem Gebiet der Bewegung ist 
es dringend notwendig, auf Wanderung, Fahrt  und Landheimaufenthalt zu reali- 
sieren, was man im Unterrieht theoretisch geibrdert und einsichtig gemacht hat. 

Ein weiteres Beispiel soll sieh einem £u[~erst wichtigen Stoff, der Brotfrage, 
zuwenden. Wenn alle Forderungen auf dem Gebiete der Ern£hrungslehre so 
gut fundiert w/~ren wie die naeh Vollkornbrot, wgren wit gut dram Vollkorn- 
brot in seinen zahlreiehen Formen, die allen individuellen F//llen gereeht zu 
werden gestatten, ist das einzige Brot, das ftir unsere t/~gliche Ernghrung bio- 
logiseh vertreten werden kann. Es gibt in der Bundesrepublik so viele Sorten, 
dag alle Anspriiche an Gesehmack, Qualit/~t und Schonung oder Ubung der 
Verdauungsorgane erftillt werden kSnnen. Die 5ffentliche Meinung ist leider 
nicht klar. Hier hat der biologische Unterrieht eine Aufgabe, die eine exem- 
plarisehe Behandlung wirklieh lohnt! Ieh m6chte hier in Ktirze einen Vorsehlag 
ftir einen Unterrichtsentwurf in Stufen entwiekeln. 

1. Einstieg: Sammeln yon Erfahrungen der Kinder mit dem Brot. Besueh 
einer Mfihle, einer B/iekerei, eines Reformhauses. Gleiehzeitig Sammeln yon 
AnsehauungsmateriM und aufkl~renden Schriften. 

2. Stufe: Prtifen, Besehreiben und Vergleiehen der erreichbaren Brotsorten. 
Priifen heigt bier: wir sehmecken, kauen, essen (ohne Aufstrich!). Die I~esultate 
werden zusammengefagt in einer Tabelle mit folgenden Spalten: 
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Brotsorte Getreideart Form ltersteltung Geschmaek Beurteilung 

Kn~ckebrot 

Graubrot 

Weizen 

l~oggen 

haYb, 
dfinner 
Fladen 
weich, 
rein 

kurzes, 
starkes 
Erhitzen 
l~.ngeres 
Backen 

Eigenge - 
schmack 

geringer 
Eigenge- 
schmack 

vollwertig 

teilwertig 

Die letzte Spalte wird erst in einer sp/iteren Stufe ausgefiillt. Es kann noeh 
die Spalte <~Farbe ~ hinzugefiigt werden. 

3. Untersuchung des Ausgangsmateria/s, des Getreidekorns. Roggen- und 
Weizenkorn. Mehlkern, Randsehiehten, Keimling. Beobachtungen an ge- 
quollenen, gekeimten und l~ngsgeschnittenen K6rnern. Zeichnungen! Mikro- 
skopieren kann, je nach Altersstufe, hinzukommen. 

4. Betraehtung des Mahlvorgangs: Vom Korn zum Mehl. Mtihlsteinmtihle, 
Walzenstuhl. WeiBmehl, Kleie; Vollmehl; Mehltype. <<Vollmehl entsteht durch 
Vermahlen des ganzen Korns mit allen Bestandteilen. ~) 

5. Der Backvorgang. 
6. Der unterschiedliehe Weft  der Brotsorten. Ergebnisse werden eingetragen 

in die letzte Spalte der Tabelle. Beurteilung als <~vollwertig ~) oder <~teilwertig ~>. 
Hinweis auf Tierversuehe: Fiitterung mit WeiBbrot und Vollkornbrot zeigte 
den h6heren biologischen Gesamtwert des Vollkornbrotes. 

7. Bliek auf  die Gesehichte der Brotversorgung. Leitfaden: In alter Zeit 
wurde das Korn unmittelbar vor dem Verbrauch gemahlen. Die st/~dtische 
Versorgung f6rdert die Herste]lung yon WeiBmehl, well es besser lagerf~hig 
ist. Biologische Forderung: Wir miissen es heute techniseh mSglich machen, 
die GroBstadt mit hoehwertigem V0]imehl bzw. Vollkornbrot zu versorgen. 
Der Impuls kann hier nur yon der Naehfrage her kommen. - Zur Verlebendi- 
gung des ganzen Fragenkomplexes kann aus der heimatlichen Gesehichte das 
eine oder andere angefiihii werden. Aus der Schweiz bietet sieh an, naeh den 
Untersuchungen yon Roos (1937 und 1962) die l~andlung yon Lebenshaltung 
und Gesundheit der Bewohner des Gomser Tales vor den] Bau der Furka- 
straBe (1870) - bis zu diesem Zeitpunkt waren sie Selbstversorger - und dann 
seit dem Bau der Furkabahn (1914) zu bespreehen. Diese gut untersuehten Ver- 
h~ltnisse eignen sieh sehr fiir den biologisehen Unterrieht, wenn man nieht 
eindrueksvollere Beispiele der eigenen Heimat  zur Hand  hat. 

8. Naeh dieser Unterriehtseinheit von etliehen Stunden sollte man ruhig 
einmal fragen, wer denn nun zu Vollkornbrot iibergegangen ist. Wir diirfen 
nicht verlangen und missionarisch drgngen, sonst springt das Gegenteil des 
erwiinsehten Zieles heraus. Abet fragen dtirfen wir, auch einmal testen. Ieh 
habe auf folgende Weise einige Woehen nach AbschluB der Unterriehtseinheit 
in einer Volksschulklasse (4.Sehuljahr!) die Stimmung geprtift. An jedem 
Tisch der Klasse boten meine Studenten schnell und ohne Vorankiindigung in 
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der Frfihstfickspause Teller mit geviertelten Brotscheiben vieler Sorten an mit 
der Aufforderung, schne]l ein Stfick herauszugreifen, was man am liebsten 
m6ge. Andere Studenten protokollierten das Ergebnis dieser Befragung: Die 
Mehrzahl der Kinder, auch die, die im Unterricht gut mitgemaeht hatten und 
auch jetzt noch in der Lage gewesen w~ren, die Vorziige des Vollkornbrotes 
makellos zu schildern, hatte zu Grau- oder Weil~brot gegriffen. Von einem 
Elternpaar, es handelte sich um eine Akademikerfamilie, wurde mir berichtet, 
daIt die kleine Tochter es fertig gebracht hatte, die ganze Familie auf Voll- 
kornbrot umzustetIen! Ieh beriehte dies, um daraus ersehen zu lassen: Erwar- 
ten wir nicht zu viel yon unserem Unterricht, vor allem nicht eine Wirkung 
von heute auf morgen. Man rechne aber auch ein wenig auf die Rtiekwirkung 
unseres Unterrichts auf  das Elternhaus. Von unserem Sehulfunk sagt man, dab 
er die grSitte Bildungswirkung auf die Hausfrauen habe, die ihn morgens bei 
der Arbeit hSren und nachmittags dieselbe Sendung noch einmal mit den 
Kindern. Auf diesem YVege w~re auch Gesundheitserziehung m5glieh. 

Wenn wir die Unterrichtseinheit ((Unser Brot)) noch einmal iiberblicken, 
kSnnen wir sagen: Hier wird mit so einfaehen, klaren und aueh fiir Kinder 
durchsehaubaren Gedankeng/ingen und Tatsaehen gearbeitet, da6 yon diesem 
Beispiel im Leben der Kinder der Ansatzpunkt gefunden werden kann, die 
eigene Lebensfiihrung wirklieh selbst zu gestalten. Ferner kann gesagt werden : 
In dieser Unterriehtseinheit ist bei exemplarischer Behandlung die Erkenntnis 
deutlich zu machen, dal~ das ganze Korn ffir die Ern~hrung wertvoller ist als 
das Teilprodukt. An Hand weiterer Beispiele (Reis, J~pfel usw.) kann man zu 
einer gewissen VeralIgemeinerung dieser Einsicht hinffihren. Von Natur aus 
sind wir in der Ern~hru~g an Naturganze angepal~t und auf sie angewiesen. 

Die Frage nach dem Natfirliehen, naeh den Ver~nderungen, sollte so oft 
wie mSglich geste]lt werden. Das bedeutet allerdings nicht, dal~ wir immer voll 
auf  das Natiirliche zurfiekgreifen. So denke ich mir die Anwendung des didak- 
tischen Leitgedankens: Laitt das Natiirliche so natfirlich wie mSglich! 

Im gleichen Sinne kann im biologisehen Unterrieht das kritische Betrachten 
der Werbung fiir Lebensmittel, besonders aber ftir Genu6mittel und Genul~gifte 
geiibt werden. Man kann die Reklame der Litfal3s/~ulen studieren oder die 
Werbeinserate in den Zeitschriften sammeln und untersuchen! Meine geringen 
Erfahrungen haben mir gezeigt, dab man schon im 5. Jahrgang einer Volks- 
sehule mit der kritisehen Behandtung beginnen kann. Kinder haben oft schon 
soviel an Feststellungen oder Fragen beizutragen, da6 dem Lehrer gar nicht so 
viel zu tun tibrig bteibt. Ergebnisse einer solehen Stunde im 5. Jahrgang einer 
Wuppertaler VoIksschule sind diese Fragen: Was haben die schSnen Bilder 
mit der Sache zu tun, ffir die geworben wird ? Was bedeutet  <(naturrein ~) bei 
Kornkaffee oder Tabak? Bei vielen Bezeiehnungen wird festgestellt: sie sind 
einfach nicht zu verstehen. Solche Betraehtungen dienen der so wichtigen 
Konsumerziehung. 
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Z u m  le tz ten  Kapi te l ,  zum Erzieherisehen im biologisehen Unter r ieh t ,  will 
ich nur  kurz  e twas  sagen. 

I n  al lem Unte r r i ch t  ist entscheidend fiir die erzieherische Wirkung  die H a l -  

t u n g ,  das Beispiel des Lehrers.  Die propagandis t i sche  Herauss te l lung  der 
eigenen Ha l tung ,  die Zursehauste l lung des eigenen Beispiels allerdings, kann  
sehr leicht negat ive  Folgen haben.  

Das  gelas.sene, aber  auch sichere und konsequente  Tun  des Lehrers  ist 
wichtig. I m  Unte r r i eh t  ist dazu nieht  so viel Gelegenheit  wie im sonst igen 
Leben  der Schule. Auf  der Schulfahr t  k a n n  exemplar i sch  verni inf t ige Tages-  
gesta l tung,  gute  KSrperpflege,  vernt inft ige E r n g h r u n g  und angemessene kSr- 
perliehe Beansp ruehung  mi t  der E n t d e e k u n g  des d a m i t  ausgelSsten Wohlge-  
ftihls angeregt  bzw. durchgef i ihr t  werden. Von hier aus s t rah l t  e twas au f  den 
sachlichen Unte r r i ch t  zurtiek. U n d  ganz  s t a rk  k a n n  die Wi rkung  sein, wenn der 
Lehrer  e inmal  aufterhalb des Pf l ichtunterr iehtes  zu geme insamem Tun  mi t  
seinen Sehtilern z u s a m m e n k o m m t ,  zu einer Fahr t ,  zum Sehwimmen,  Berg- 
steigen oder  zum Saunabesuch.  I m  al lgemeinen k a n n  n u t  yon  eigener Erns t -  
haf t igkei t  sich e twas unseren Sehtilern mittei len.  

Bei aUer Hal tungsbeeinf lussung versuehen wir im biologischen Unte r r ich t ,  
den groBen Bogen zu spannen  yon der persSnlichen Lebensf i ih rung  bis zur  
Pflege und Ges ta l tung  der Landschaf t ,  in der wir leben. 
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