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Introduction: La Prévention des Intirmités
de Vieillesse

La médecine préventive doit prendre une
place prépondérante en gérontologie. En
effet les maladies et les infirmités de vieil-
lesse se développent lentement, a P'insu du
malade, parfois aussi du médecin. Une fois
établies, elles sont souvent réfractaires a
la thérapeutique, en raison de la présence
simultanée de plusieurs affections chez un
méme malade ou de celle de Iésions organi-
quesirréversibles. Sur le plan physique, men-
tal et social, le malade s'installe peu a peu
dans sa maladie avec la complicité cons-
ciente ou non de 'entourage. Le mode de vie
se rétrécit peu a peu dans un cercie d’habi-
tudes dont on ne pourra plus sortir.

Or si les aptitudes virtuelles et ia disposition
aux maladies et aux infirmités sont déter-
minées par I'hérédité, le milieu et le mode
de vie jouent un réle important sur leur dé-
veloppement. Un mode de vie intéressant et
actif dans un milieu sain favorise le dévelop-
pement des aptitudes et freine la progres-
sion des troubles latents. Les recherches
portant sur I'entrainement physique et intel-
lectuel, sur Pinfluence du milieu et sur la vie
en communauté permettent de discerner les
directives a suivre pour tirer le meilleur parti
des possibilités héréditaires. Les aptitudes
baissent d’autant moins au cours de la vieii-
lesse qu’elles ont été mieux développées
dans la jeunesse et dans la maturité et qu’el-
les restent exercées de maniére réguliére.
Quant aux maladies et aux infirmités, I’héré-
dité ne détermine souvent qu’une disposi-

tion. Les troubles cliniques n’apparaissent
qu’aprés une longue suite d’aggravations dé-
clenchées chacune par des facteurs nocifs
exogeénes, dont bon nombre pourrait étre
évité. Il importe donc de signaler ces fac-
teurs. Il faut encore dépister a temps les af-
fections latentes, pour les saisir a un stade
encore accessible au traitement.

Pour les vieillards en général et pour ceux
dont les aptitudes finissent par baisser, 'or-
ganisation médico-sociale devient un fac-
teur important du milieu. Il s'agitde prévenir,
dépister, traiter et réadapter, et d’autre part
de fournir les facilités qui permettent, malgré
les infirmités, de maintenir une vie indépen-
dante le plus longtemps possible. La géron-
tologie et la gériatrie, plus que tout autre
secteur médical, sont pluridisciplinaires. La
médecine interne, la psychiatrie, la physiatrie
et les services sociaux en font partie inté-
grante.

Les Journées des 1 et 2 octobre 1970 a Lau-
sanne se sont adressées aux médecins, aux
membres des services de la santé publique,
aux cadres infirmiers et enseignants. Nous
souhaitons qu’elies aient montré que le poids
de la vieillesse peut étre considérablement
allégé. La prévention des infirmités de la
vieillesse commence a la naissance. Elle se
poursuit jusqu'au dernier jour.
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