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R~sum~ 

Le vieillissement psychologique est caract~ris~ par 
une variabflitd ~norme. Seul le ralentissement progres- 
sif des processus intellectuels et la lente diminution 
des ~nergies vitales sont pratiquement ubiquitaires. 
Par consequent, seulement certains aspects du rende- 
ment intellectuel global diminuent r~guli~rement avec 
I'&ge, parmi eux surtout les performances sensori- 
motrices et, clans une certaine mesure, la m~moire de 
fixation et la capacit~ d'apprendre. Cependant, I'exer- 
cice et toute une gamme de facteurs somatiques, si- 
tuationnels et socio-culturels jouent un tr~s grand 
rSle, ce qui indique clairement rorientation n~cessaire 
des mesures preventives possibles. 

II est sans doute significatif que les organi- 
sateurs de cette r6union sur la prevention 
des infirmit~s de la vieillesse aient d6sir6 
donner tout d'abord la parole & un psychia- 
tre. Car dans ta m6decine du troisi~me &ge, 
plus que jamais, I'unit~ fondamentale, ou du 
moins les relations extr~mement 6troites 
entre les aspects physique et psychique de 
la sant6 deviennent ind6niables. 
Le vieillissement psychologique est un sujet 
ouvert & des approches extr6mement va- 
ri6es. De S~n~que & Shakespeare, de Goethe 
& Hemingway, les esprits les plus 6minents 
s'en sont occup6s. D'autre part, la science 
psychologique moderne, la sociologie, la 
psychopathologie, la psychanalyse m~me, 
s'en sont subitement empare depuis quel- 
ques d6cennies, pour produire d6j& une litt6- 
rature d'une abondance aussi impression- 
nante qu'affligeante! 
Quelques aspects seulement pourront ici ~tre 
abord~s, et ceci encore de fa(;:on plus que 
sommaire. En fonction du th6me, il est utile 
de d6gager surtout quelques points d'impact 
possibles pour une action pr6ventive, & la 
lumi6re aussi bien de la psychologie scienti- 
fique que d'une psychologie compr6hensive 
plus vaste. 
Allusion a d6j& 6t~ faite & I'arbitraire de de- 
limiter, dans le continuum somato-psychi- 
que, un vieillissement psychologique. Et 

pourtant, d'un autre point de vue, I'~tat phy- 
sique ne constitue qu'un facteur parmi beau- 
coup d'autres qui sont intimement li6s & 
I'~volution psychique dans la vieillesse. La 
cons6quence de ces influences multiples -- 
je les 6voquerai plus en d~tail par la suite -- 
font que le vieillissement psychique varie 
~norm~ment d'un individu & l'autre, qu'il est 
loin d'etre soumis & des lois aussi r~guti~res 
que, par exemple, I'~volution psychologique 
dans I'enfance. Contrairement & la situation 
au d6but de la vie, il n'est pas possible d'at- 
tribuer dans la vieillesse & chaque &ge un 
stade bien d6fini de l'~volution mentale. 
Cette variabilit6 excessive, notion d'appa- 
rence si banale, contient un probl6me fonda- 
mental qui touche I'essence m~me du sujet 
qui nous pr6occupe. Elle soul~ve en fait la 
question suivante: existe-t-il vraiment une 
esp6ce de ,,vieillissement psychologique,, 
g6n~ralement observable? Ou s'agirait-il 
peut-~tre, dans les comportements et atti- 
tudes qu'on attribue commun~ment aux vieil- 
lards, plutSt d'une <<psychologie d'une situa- 
tion,, - la situation telle qu'elle peut se pre- 
senter dans I'&ge avanc6 .- que d'un vieillis- 
sement psychique in61uctable? On verra par 
la suite que cette distinction, loin d'etre aca- 
d6mique, peut avoir les plus grandes cons6- 
quences th6rapeutiques et surtout prophy- 
lactiques. 
Mais interrogeons-nous d'abord sur les traits 
psychologiques qu'on attribue g~n~ralement 

la vieillesse. IIs sont de deux ordres: po- 
sitifs, et plus souvent encore n~gatifs. Parmi 
les traits positifs, on peu mentionner la s6r~- 
nit~ de la vieillesse, la sagesse, la capacit6 
d'etre ,,au-dessus des choses,,, de distinguer 
I'essentiel de I'accessoire, d'op~rer des syn- 
th6ses. A I'oppos6, parmi la Iongue s~rie des 
attributs n6gatifs on trouve notamment la di- 
minution des capacit6s mn6siques, le ralen- 
tissement, la rigidit~ intellectuelle, le conser- 
vatisme excessif, la tendance & l'obsession- 
nalisation, la diminution des capacit6s cr6a- 



trices, et souvent aussi 1'6gocentrisme, I'in- 
diff6rence, le retrait affectif, les traits d~- 
pressifs, I'aigreur, I'hypocondrie. 
Est-ce que dans cet 6ventail si multiforme et 
contradictoire, la science psychologique a 
pu d6gager des ph6nom~nes communs et 
suffisamment r~guliers pour justifier la g6n6- 
ralisation darts le concept d'un ,,vieillisse- 
ment psychologique>>? 
II n'en est rien, ou presque. En effet, si sta- 
tistiquement la majorit~ des traits mention- 
n6s augrnentent avec I'&ge, leur presence ou 
absence est tellement d6pendante des cir- 
constances que la <<norme>> devrait ~tre pra- 
tiquement red~finie selon toute la gamme 
infinie des situations somatiques, sociales, 
6conomiques et culturelles, selon la struc- 
ture de la personnalit6, le niveau intellectuel 
initial, la profession, les activit6s maintenues 
ou abandonn6es, etc. II paraitrait donc que 
la ,,psychologie de la vieillesse>> soit effec- 
tivement plut6t d~termin6e par une situation, 
ou des situations particuli~res, que par I'&ge 
en soi. 
Toutefois, quelques rares constantes relati- 
vement stables existent. Parmi elles, la plus 
indiscutable est le ralentissement progressif 
des r~actions sensori-motrices et intellec- 
tuelles & partir d'un point culminant atteint 
d6j& dans la vingtaine et d6clinant au d6but 
tr~s lentement, puis plus rapidement & partir 
de la cinquantaine ou la soixantaine environ. 
Se r~percutant notamment sur la vitesse de 
perception, sur le temps de r6acti(~n et sur 
la rapidit~ de presque toutes les operations 
mentales, cette constante, mise en 6vidence 
par Birren, Botwinick, Wechsler, Paccaud et 
d'autres psychologues, est pratiquement la 
seule qui se soit r~v~l~e largement ind6pen- 
dante de variables autres que I'&ge. 
En relation avec cette constante qui s'enra- 
cine sans doute profond~ment darts le vieil- 
lissernent biologique et biochimique du sys- 
t~me nerveux, on pourrait 6voquer un autre 
ph~nom~ne de caract~re plus g6n~ral en- 
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core, mais beaucoup moins facilement quan- 
tifiable. C'est la diminution progressive des 
forces et ~nergies vitales. En suivant une 
courbe assez sernblable & celle d~crite ci- 
dessus, elle se manifeste & la fois sur les 
plans somatique, moteur, pulsionnel et psy- 
chologique. C'est comme un ressort qui se 
tend dans I'enfance et dans le jeune &ge 
adulte -- amenant par I& d'ailleurs souvent 
bien des grincements et parfois des d~char- 
ges violentes -- et qui, peu ~. peu, se rel&che 
tout doucement. L'homme &g6 se calme et 
<<se case,, en quelque sorte, ses efforts, ses 
61ans et ses r~actions ne contiennent plus, 
ou seulernent exceptionnetlement, la m6me 
charge ~nerg~tique. T6nacit6 et resistance 
tendent & baisser. Darts des recherches ca- 
tamnestiques, nous avons pu d6montrer 
qu'on peut observer les cons6quences de ce 
ph6nom~ne jusque dans le domaine de la 
psychopathologie, ok beaucoup d'anciens 
probl~mes et conflits perdent leur acuit6 
sth~nique, se nivellent et parfois m~me s'ef- 
facent. 
Cette r~duction progressive des ~nergies vi- 
tales n'emp~che d'ailleurs gu6re que certai- 
nes personnes &g6es gardent jusque dans la 
s6nescence avanc~e une vivacit6 psychique 
etonnante. Mais elle est diverse, plus mesu- 
r6e et surtout plus s~lective que la vitalit~ 
d~bordante de la jeunesse. Les changements 
observes ne sont donc pas simplement quan- 
titatifs, dans le sens de la diminution; ils sont 
~galement qualitatifs. En cr6ant une ~cono- 
mie, une redistribution nouvelles des forces 
et des valeurs, la modification du tonus vital 
conditionne aussi bien les grands atouts de 
la vieillesse - la s6r~nit6 et le d~tachement 
- -  que ses faiblesses majeures. 
Qu'en est-il donc du rendement intellectuel 
global dans ces conditions diff~rentes? Les 
psychologues ont fait & cet ~gard des cons- 
tatations int~ressantes. IIs ont pu d6montrer 
que I'effet du vieillissement ne se fait pas 
sentir de fa?on uniforme, mais d~pend beau- 



coup de la nature de la performance requise. 
Wechsler a ainsi distingu~ les fonctions qui 
<<tiennent,, - qui se maintiennent ou m~me 
s'am~liorent avec I'&ge - de celles qui ne 
~tiennent>, pas. D'une part, le ralentissement 
g6n6ral et la diminution du potentiel ~nerg6- 
tique entrainent bien s~r une baisse de toute 
une s~rie de performances qui d6pendent di- 
rectement de la vivacit~ des processus psy- 
chiques: les capacit6s sensorielles et psy- 
chomotrices diminuent tr6s nettement, la fa- 
tigabilit~ est accrue, I'attention 6galement 
est moins soutenue, I'int~r~t et la motivation 
se rel&chent et tendent & devenir beaucoup 
plus s~lectifs. En revanche, les performan- 
ces qui d~pendent plutOt du langage, des ca- 
pacit~s verbales et ainsi, en quelque sorte, 
de tout te ,,bagage intellectuel,, acquis res- 
tent longtemps pratiquement stables et peu- 
vent, dans certaines conditions, m~me s'ac- 
croitre au cours du vieillissement. 
Ici interviennent cependant deux facteurs qui 
ont une importance capitale: la memoire 
d'une part, et I'exercice d'autre part. 
En ce qui concerne la m6moire, il est ~vident 
qu'elle joue un rSle crucial; on y pense m~- 
me en tout premier lieu Iorsqu'on songe au 
vieillissement psychologique, et il peut pa- 
raffre ~tonnant que je ne I'ai pas abord(~e 
plus tot. C'est que les choses sont loin d'etre 
simples; La memoire n'est pas une entit6 fa- 
cilement delimitable, mais pr6sente des as- 
pects multiples qui, de surcroit, d~pendent 
chacun de toute une S6rie de facteurs tr~s 
varies. II faut tout d'abord distinguer la me- 
moire immediate - ce qu'on appelle la ,<me- 
moire de fixation,, - de la m6moire diff~r~e 
ou ancienne. On salt que la premiere est 
beaucoup plus r~guli~rement affect~e par le 
vieillissement que la seconde. La capacit~ 
d'int~grer des donn~es nouvelles, d'appren- 
dre et de s'adapter & des situations impr(~- 
vues en souffre ~videmment. Certaines per- 
sonnes &g~es ne retiennent presque rien de 
'nouveau alors qu'elles font preuve d'une m~- 

moire excellente, parfois m~.me d'une v6ri '  
table hypermn~sie, pour les temps anciens. 
La neurophysiologie nous apprend que cette 
divergence frappante se base tr~s probable- 
ment sur des differences importantes dans 
les m6canismes biochimiques de stockage 
imm6diat et d~finitif de l'information. De plus, 
chacun sait qu'une difficult6 momentan6e ou 
m~me durable dans 1'6vocation d'un souve- 
nirn'~quivaut pas n~cessairement a sa perte. 
Selon la situation, la motivation, le contexte, 
des souvenirs apparemment perdus refont 
surface. Mais le stock des souvenirs anciens 
~galement ne parait pas rester immuable. 
Piaget d'une part, et la psychanalyse d'au- 
tre part ont pu d~montrer que les r~minis- 
cences sont soumises ~ un processus conti- 
nuel de r~organisation qui est en relation 
avec le niveau mental et la situation affec- 
tive actuels. L'int~r~t, l'attention, la motiva- 
tion affective - et par ce biais toute la situa- 
tion psychologique et sociale -- influencent 
profond6ment les fonctions mn~siques, en 
ce qui concerne la fixation aussi bien que 
I'~vocation des souvenirs. Les lacunes qu'on 
observe dans la vieillesse peuvent donc avoir 
des origines tr~s diverses; les causes biolo- 
giques et c6r6brales n'en sont qu'une parmi 
d'autres. Par co ns6quent, la d(~t~rioration de 
la m6moire est soumise & des variations 
~normes; elle n'est pas, ou seulement dans 
certains de ses aspects, une constante obli- 
gatoire du vieillissement psychologique. 
D'ailleurs, la grande majorit6 des psycholo- 
gues et psychiatres pensent aujourd'hui que 
la d(}mence s6nile, caract6ris6e essentieile- 
ment par le d6clin mnesique, ne constitue 
nullement une pure intensification, soit un 
simple prolongement du vieillissement psy- 
chologique normal, mais bel et bien une ma- 
ladie sui generis qui en est clairement dis- 
tincte. 
Ceci nous amine & aborder le deuxi~me fac- 
teur qui influence profond~ment le rende- 
ment intellectuel, c'est-&-dire I'exercice. II 
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est maintenant tout & fait prouv~ que le main- 
tien d'activit~s intel lectuelles riches et diver- 
sifi~es freine consid~rablement le viei l l isse- 
ment psychique, et ceci non seulement dans 
ses aspects verbaux et mn6siques, mais, 
dans une certaine mesure, m~me dans ce 
que j'ai appel6 les constantes. Ce fait, qui 
constituait Iongtemps une question ouverte, 
est6videmment d'un int~rSt primordial & pfu- 
sieurs 6gards. D'une part, il montre tout I' im- 
pact de la situation sociale et culturelle, psy- 
chologique et affective, mais aussi celui de 
la sant6 physique, de la personnalit~ de base 
et de tout son pass6. A cet 6gard, il est d'ail- 
leurs important de pr6ciser que ce n'est pas 
I ' intell igence en soi qui se r~v~le d6termi- 
nante, mais I'usage que I'on en fait et, sur- 
tout, qu'on continue d'en faire dans I'&ge 
avanc6. D'autre part, cette notion ouvre na- 
turel lement des perspectives extr~mement 
signif icatives pour la prevention. Dans cette 
optique, I 'accumulation d'un certain capital 
spirituel, I 'ouverture de I'esprit, la diversif i- 
cation des int~r~ts au-del& du quotidien et 
du seul champ professionnel n'apparaissent 
plus comme un simple jeu, un luxe destin6 & 
quelques intellectuels, mais bien comme une 
condition essentiel le & une viei l lesse harmo- 
nieuse pour tout le monde. Parmi les mesu- 
res preventives, il faut donc en tout premier 
lieu citer, pour toutes les couches de la po- 
pulation et surtout pour ceux qui sont d~fa- 
voris6s, la stimulation des int6r6ts de toutes 
sortes, la formation des adultes, la culture 
des Ioisirs, etc. Car il est 6vident que tout 
ceci ne peut ~tre art i f ic iel lement c r ~  apr~s 
I'&ge de la retraite. Ce n'est pas pour rien 
que A. L. Vischer, notre grand pionnier b&- 
lois de la g~rontologie, a dit que la prepara- 
tion spir i tuelle de la viei l lesse se fait en r6a- 
lit6, ou tout au moins devrait se faire, tout au 
long de la vie. 
Voil&, de fa?on tr~s fragmentaire, ce que la 
science sp6cialis~e nous enseigne sur le 
viei l l issement psychologique. Mais il con- 
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vient de d6passer ce qui est encore plus ou 
moins accessible & des tests quantifiables, 
pour mettre ces r6sultats dans le cadre de 
la situation psychologique gtobate de la vieil- 
lesse. 
II est ~vident que la situation psychologique 
du viei l lard se trouve, qu'il le veuil le ou non, 
que ce soit consciemment vecu ou largement 
refoul6 dans un coin 6toign6 du subcons- 
cient, essentiellement d6termin~e par la th~- 
matique de la fin qui est desormais proche. 
En v6rit~, ce n'est pas tant I'id6e de la mort 
qu'il faut surtout relever. Rares sont, parmi 
les viei l tards que nous avons interrog6s & ce 
sujet, ceux qui semblaient vivre cette id le ,  
somme toute abstraite pour tout ~tre vivant, 
de fa?on r~ellement conflictuelle. Ce qui 
compte et parfois p~se, ce qui dolt ~tre ac- 
cept~ et int6gr~, c'est plutSt le fait que le 
plus clair de la vie est d~sormais v~cu, qu'& 
la forme d6finit ive du tableau ne manquent 
plus que quelques traits, et que des modifi- 
cations essentielles dans sa composition de- 
viennent de moins en moins probables. 
En relation peut-~tre avec cette situation, 
pour beaucoup de vieil lards, le temps sub- 
jectif - qui a sans doute une signification 
existentiel le profonde -- semble f i ler de plus 
en plus vite. Schultz, Vischer, Minkowski et 
d'autres ont admirablement d6crit comment 
la perspective du temps se transforme de 
I'enfant et de I'adolescent, riches en possibi- 
lit6s et pauvres en r~alisations, enti6rement 
tendus vers un avenir apparemmen t illimit6, 
jusqu'au viei l lard qui a inscrit son chemin 
darts une suite de r~alisations concretes, 
succ~s ou echecs, qui va vers un avenir de 
plus en plus limit6, et qui cherche et trouve 
son identite essentiellement dans le pass6. 
D'apr~s ce que I'on constate en clinique 
comme dans des investigations plus pous- 
s~es, cette situation de fond n'est pas forc6- 
ment v6cue comme douloureuse, encore 
qu'elle implique un travail d'adaptation con- 
sid6rable. Mais quelque chose d'important 



est radicalement change dans I'air automne. 
Que ce soit la douceur pr6cieuse des der- 
nieres journ6es dor6es, ou, plus rarement, 
les brouillards et les tempOtes qui pr~domi- 
nent, il est impossible de nier que 1'6t6 est 
revolu. 
Mais redescendons de la dangereuse stra- 
tosphere po6tique a la r~alit6 prosaTque du 
corps, de I'argent, du Iogement, des esca- 
liers trop hauts et des enfants trop Iointains. 
Car les enqu~tes des sociologues, jointes & 
celies des psychiatres et des psychologues, 
ont d~montr6 que ce sont en v6rit6 ces fac- 
teurs-la qui d~terminent tr~s largement la si- 
tuation psychologique dans la vieil lesse. Plus 
que la mort, le viei l lard craint, et & juste titre, 
la maladie et I' infirmit6, plus que de la viei l -  
lesse en sol il souffre de la d~pendance et 
de I'isolement, du manque d'une t&che signi- 
ficative, de la d~valorisation dans une so- 
ciet6 moderne qui ne veut pas de tui. Les 
traits n6gatifs de la viei l lesse mentionn~s 
tout au d6but - I'aigreur, I ' irritabil it6, I'hypo- 
condrie, la d~pression, la rigiditY, I'aversion 
contre toute nouveaut6, I 'obsessionnalisation 
d'un style de vie une fois adoptS, et ainsi de 
suite - ne sont pas - et cela aussi a pu ~tre 
d6montre - des signes obligatoires du viei l- 
lissement psychique. IIs sont conditionnes 
par des facteurs largement ext6rieurs, et 
constituent surtout des manifestations d'in- 
securite et des d6fenses contre les multiples 
frustrations auxquelles le viei l lard se volt 
exposO. 
C'est ici que la prevention trouve, en plus de 
ce qu'a et6 dit auparavant, un champ d'appli- 
cation tout & fait concret. Rendons aux per- 
sonnes &gees une dignite et une place dans 
la societe, en cessant de les reteguer, par 

un syst~me de retraite trop rigide, abrupte- 
men t&  la viei l le ferraitfe. Creons pour eux 
des Iogements f inancierement accessibles 
au milieu de la communaut(~; construisons 
des homes qui pr6voient un minimum d'in- 
timit~ gr&ce par exemple aux meubles per- 
sonnels, et un maximum de stimulation, d'ac- 
tivites et d'6changes gr&ce & un personnel 
suffisant et qualifi6. Am61iorons finalement 
les conditions socio-6conomiques des viei l-  
lards de sorte qu'elles cessent d'etre un fac- 
teur n6gatif d'une importance souvent d~ci- 
sive - et nous aurons fait des pas ~normes 
dans la pr6vention d'un viei l l issement psy- 
chologique dont beaucoup d'aspects n~ga- 
tifs ne sont nullement in61uctables. 
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