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GrundzL ge einer Bekleidungsmedizin 
J. NQsslein 

Artikel eingegangen am 7. Juli 1970 

Zusammen#assung 

Der gewaltige Aufschwung der Textilindustrie hat das 
Fasersortiment derartig erweitert und die Textilien 
derartig ver&ndert, dab es heute schwerf&llt, die be- 
kleidungsmedizinischen Eigenschaften derselben zu 
beurteilen. Die vortiegende Arbeit soil die Beurtei- 
lungsprinzipien aufzeigen. 

Bei der Erhaltung unserer Existenz fallen 
der Kleidung mehrfache Aufgaben zu: Er- 
haltung des W&rmegleichgewichts durch Ab- 
halten von K&lte und Hitze und durch die 
M6glichkeit der Abgabe LiberschLissiger KSr- 
perw&rme; durch Schutz vor Beschmutzun- 
gen, Verletzungen, sch&dlichen Strahlen, 
Wind und N&sse; und schlie61ich durch Auf- 
nahme von Ausscheidungsprodukten unse- 
res K6rpers, insbesondere der Perspiratio 
insensibilis und des Schwei6es. 
Dabei sind die AnsprLiche an die Kleidung 
sehr verschieden, je nach Art des Menschen 
und seiner Arbeit, nach den klimatischen 
Umweltbedingungen und nach der Mode. 
0berdies ergeben sich besondere Situatio- 
nen bei Kindern, Kranken, Sportlern und Sol- 
daten. Am Rande kann auch das Bett mit sei- 
hen Zutaten im weiteren Sinne unter die Ru- 
brik Bekleidung fallen. 

Die Fasern  

Fasern sind Gebilde aus anorganischer oder 
organischerSubstanz mit sehr kleinem Quer- 
schnitt - -  wenige Tausendstel Millimeter 
aber verh~ltnism&Sig groSer L~nge - -  bis zu 
30 und 40 cm. In manchen F&llen kSnnen 
sie sogar in technischem Sinne endlos sein 
- -  Beispiel Seide. Solche Gebilde bezeich- 
net man dann als Faden. Allen diesen Fa- 
sern und F&den ist gemeinsam, dai3siedurch 
Zusammenlagerung und Verkittung tausen- 
der fadenfSrmiger Moleki31e entstehen. 
Trotz ihrer Feinheit mLissen die Fasern und 

F&den fest, biegsam und elastisch sein, da- 
mit sie den Beanspruchungen der Verarbei- 
tung und des Gebrauches gewachsen sind. 
Die Fasern kommen aus ganz verschiedenen 
Welten. Sie k6nnen anorganisch sein (z. B. 
Asbest- und Glasfasern), sind aber meist 
organisch, vom Tier oder der Pflanze stam- 
mend. Schliei31ich werdenaberauch mehrund 
mehr synthetische Fasern hergestellt. 
W&hrend die tierischen und pflanzlichen Fa- 
sern stets von Natur aus anderen Zwecken 
dienen als der Schaffung von Bekleidung for 
den Menschen und fiJr diese erst nutzbar ge- 
macht werden m5ssen, richtet sich die Fa- 
sersynthese ausschliel31ich nach den WLin- 
schen der Verarbeiter und Verbraucher. Die 
chemische Technik bringt also eine Berei- 
cherung der vordem Liber Jahrtausende un- 
ver&nderten Fasersortimente. 

Die E iwe iB fase rn  

Wol le .  Am wichtigsten ist die Wolle d e s  
Schafes. Sie ist eine ziemlich teichte Faser, 
die in vielerlei Feinheits- und L&ngengraden 
zug&nglich ist. Sie ist von ausreichender Fe- 
stigkeit und hoher Bauschigkeit, was f(Jr fLil- 
lende und w&rmende Gewebe, Wirk- und 
Strickwaren wichtig ist. 
Wolle ist charakterisiert durch die schup- 
penartige Struktur ihrer Oberfl&che, durch 
ihre Kr&uselung und durch das fast aus- 
schliel31ich ihr eignende FilzvermSgen. FOr 
die Herstellung gewalkter Tuche ist dieses 
Voraussetzung, w~hrend es aber f0rWAsche- 
artikel und Strickwaren eine starke Be- 
lastung bedeutet. Die Woltforschung ist da- 
her bemLiht, durch chemische Eingriffe in 
die Faserstruktur die Filzneigung zu verrin- 
gern. 
Von geringerer Bedeutung sind das feine 
Kamelhaar und die Haare des Alpaca, Lama 
und Vicuna, die alle sehr feine, hochwer- 
tige Kleidung liefern. Kanin- und Hasenhaare 
spielen in der Tuchindustrie nur eine ganz 
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bescheidene Rolle als Lieferanten yon Mo- 
deeffekten, w&hrend sie fL~r FilzhLffe in gro- 
Bem Umfang verwendet werden. Angorawol- 
le wird fL~r leichte Unterw~ische hochge- 
sch&tzt, ohne dab eine besondere gesund- 
heitsfSrdernde Wirkung bewiesen w&re. Das 
Haar der Mohairziege (Angoraziege),daswe- 
gen seines seidigen Glanzes fLir Sommer- 
anzDge, Futterstoffe, MSbelbezL~ge usw. sehr 
beliebt ist, ferner das Unterhaar der Kasch- 
mirziege, das zu den feinsten und weichsten 
tierischen Fasern gehSrt, erfreuen sich auch 
groBer Beliebtheit. Das RoBhaar schlieBlich 
ist mit dem Reckgang der Pferdezucht fast 
bedeutungslos geworden. 

Seide. Unentbastete Seide ist ein feiner Fa- 
den von hoher Festigkeit. Chemisch ist Sei- 
de den tierischen Haaren zwar sehr nahe 
verwandt, doch hat sie eine hShere Best&n- 
digkeit gegen Laugen. Der Querschnitt des 
Seidenfadens ist unregelm&Big, und seine 
Oberfl&che zeigt deutliche Verformungen. 
Darauf beruhen der dezente Glanz und der 
knirschende, f(~llige Griff, die erst entwickelt 
werden, wenn das die eigentliche Faser ein- 
hLillende Sericin abgetragen ist. 
China, Japan und Indien liefern auch die 
sogenannten Wildseiden, die sich in Glanz, 
Farbe und Griff v o n d e r  echten Seide un- 
terscheiden. Sie werden in groBem Umfan- 
ge fur Pong6 und in Mischung mit synthe- 
tischen Fasern verarbeitet. 

Gewachsene Zellulosefasern 

Formt der tierische Organismus faserige 
Stoffe aus EiweiB, so bedient sich die Pflan- 
ze eines ganz anderen Systems: aus Trau- 
benzucker bildet sie St~,rke und Zellulose, 
wobei die letztere Baustoff fL~r Fasern ist. Je 
nach Aufgabestellung erhalten diese Fasern 
besondere Eigenschaften: bei der Baumwolle 
dienen sie als Samen- beziehungsweise Flug- 
fasern, w&hrend sie im Bast StL~tzvorrichtun- 
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gen zur Aufrechthaltung bei Biegsamkeit des 
Stengels sind. 

Baumwolle. Sie ist bis heute zweifellos die 
wichtigste Bekleidungsfaser Dberhaupt. AIs 
einzelliges, b&ndchenartiges flaches Gebil- 
de mit vielen Verdrehungen, einem nieren- 
fSrmigen Querschnitt und einem deutlichen 
Lumen unterscheidet sie sich von allen an- 
deren Fasern. Sie zeigt keine Kr&uselung und 
kann nicht filzen. 
Wie allen gewachsenen Fasern ist ihr eigen, 
dab sie nicht in reinem Zustand gewonnen 
wird, sondern mit betr&chtlichen Mengen 
Fremd- und Schmutzstoffen behaftet ist. 
Durch sorgf~ltige Wasch-, Auskoch- und 
Bleichprozesse muB erst ihre voile Gete ent- 
wickelt werden. 
AIs sehr feine und feste Faser eignet sie 
sich sehr gut zur Herstellung von feinsten 
Gespinsten und Geweben f~r W&sche- und 
Oberbekleidung. HierfLir finden in erster Li- 
nie die hochwertigen und langstapligen ame- 
rikanischen und &gyptischen Sorten Verwen- 
dung. GrSbere und kDrzere dienen tier Her- 
stellung billiger Bekteidungsstoffe, Decken 
USW. 

Bastfasern sind Leinen, ferner Ramie, Hanf, 
Jute. Die sogenannten Hartfasern sind be- 
senders f0r Seilerwaren und Packungsmittel 
yon Bedeutung. 
SchlieBlich mSBte auch das Holz zu den na- 
tLirlichen Zellulosefasern gez&hlt werden, 
dessen Fasern ihrer K~rze wegen zwar nicht 
verspinnbar sind, aber als solche der Papier- 
bereitung dienen und fur die Herstellung yon 
Zelluloseregeneratfasern grSBte Bedeutung 
erlangt haben. 
In neuerer Zeit sind unter dem Einflusse der 
Textilien aus synthetischen Fasern, die we- 
nig Arbeit in der Pflege erfordem, intensive 
Anstrengungen unternommen worden, auch 
den Zellulosefasern sotche Eigenschaften zu 
erteilen. Wichtigste Tr&ger dieser Wirkun- 
gen sind Kunstharze und mit Zellutose re- 



agierende - -  vernetzende - -  Substanzen, die 
einerseits die Wasserbindung herabsetzen, 
andrerseits aber auch eine Verringerung der 
Scheuerfestigkeit bringen. 
Das molekulare und physikalische GefLige 
der Zellulosefasern wird mit solchen Ein- 
griffen weitgehend ver&ndert. 

Zelluloseregeneratfasern 

Durch die Einwirkung verschiedener Chemi- 
kalien gelingt es, Zellulose in eine z&hfKis- 
sige LSsung 0berzuf0hren. DrLickt man diese 
durch feine DLisen in F&ltb&der, in denen 
die 15senden Chemikalien wieder abgespaltet 
werden, so f~illt die unlSsliche Zellulose aus, 
nun aber in Form eines endlosen Fadens. 
Mit dieser Urnformungstechnik ist zu den 
gewachsenen Fasern eine ganz neue Grup- 
pe hinzugetreten. Zwar besteht auch diese 
aus Zellulose, doch sind ihre ursprLinglichen 
Wachstumsformen verlorengegangen und ha- 
ben sich ihr die Merkmale der Umformung 
durch die Technik aufgepr&gt. Das Produkt 
zeigt ~,hnlich der Seide Endlosigkeit und 
Glanz, so dai3 die Bezeichnung ,,Kunstseide- 
aufkam. 
Weil der LSsungsvorgang die Zellulose stark 
ver&ndert hat, eignen den regenerierten Fa- 
sern eine wesentl ich h6here Feuchtigkeits- 
aufnahme, eine geringere Festigkeit in nas- 
sem Zustand, eine viel h6here Ernpfindlich- 
keit gegen Chemikalien und schlieBlich auch 
eine verringerte Strapazierf&higkeit. Die Be- 
zeichnung -Kunstseide,  wurde daher in vie- 
len F&llen in ,Rayon,  und anderes abge- 
~indert. Die durch Schneiden oder ReiBen 
aus den endlosen F&den hergestellten Sta- 
pelfasern werden auch alsZellwolle bezeich- 
net. 
Bei r ichtiger Auswahl der Artikel haben Ra- 
yon und Zellwolle auch in der Bekleidung ih- 
ren Platz. Es sind allerdings in erster Linie 
rnodische und preisl iche Aspekte, die ihren 
Einsatz bestimmen 

Synthetische Fasern 

Die Entwicklung der synthetischen Fasern 
geht zun&chst auf reines Experimentieren mit 
den ersten technisch zug&ngl ichen Kunst- 
stoffen, insbesondere mit PVC zur0ck. Dar- 
aus wurden 1931 zum erstenmal grol3tech- 
nisch Fasern hergestellt. Diegleichzeit ig vom 
Nobelpreistr&ger H. Staudinger betr iebene 
Forschung erbrachte dann die Liberra- 
schende Erkenntnis, dai3 for den Aufbau 
von Fasern die Bildung von kettenfSrmigen 
GroSmolek~ilen Voraussetzung ist. In der 
Natur werden daf~r Aminos&uren - -  fLir tie- 
rische Fasern - -  und Traubenzucker for Zel- 
lulosefasern benutzt. Den Herstellern yon 
synthetischen Fasern steht eine weitaus 
grSl3ere Zahl von chemischen Grundstoffen 
zur Verf0gung, die sich for die Bildung von 
KettenmolekLilen eignen. 
Die chemische Natur des Faserstoffes ist 
nat0rlich von grol3er Bedeutung fer die Tech- 
nik der Herstellung, das Verhalten bei der 
Verarbeitung und schlieSlich for die Eigen- 
schaften des Endproduktes, des Texti lgutes. 
FOr Bekleidungstext i l ien sind zurzeit folgen- 
de synthetische Fasertypen die wichtigsten: 

Zelluloseacetate (21/2 - u. 3-Acetat) 
(Acetat, Tricet, Arnel u. a.) 

Polyamide 
(Nylon, Perlon, Enkalon, Grilon u. a.) 

Polyester 
(Terylene, Trevira, Diolen, Dacron, Grilene u. a.) 

Polyacrylnitril 
(Dralon, Orlon, Dolan u. a.) 

Polyvinylchlorid (PVC) 
(Pece, Rhovyl, Teclan u. a.) 

Polyolefinfasern 
(Meraclon u. a.) 

Elastomerfasern 
(Lycra, Dorlastan u. a.) 

Sie stellen bereits eine chemische, techni- 
sche und wirtschaft l iche Auslese aus einer 
groBen Zahl von Wettbewerbern dar. Eine 
neue Faser hat heute nur dann Aussicht auf 
Erfolg, wenn sie in wicht igen Bereichen eine 
Oberlegenheit nachweisen kann. 
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W&hrend die Natur mit R/Jcksicht auf die 
biologische Funktion, die den Fasern im Le- 
ben von Tier und Pflanze zukommt, dem Men- 
schen nur einen engen Spielraum zur Beein- 
flussung der Faserform und ihrerEigenschaf- 
ten l~i3t, kann die Technik durch ~nderung 
ihrer Arbeitsbedingungen zahlreiche Varia- 
tionen erzeugen. Die Seidenraupe erzeugt i m- 
mer den gleichen Faden; der synthetische 
Rohstoff dagegen kann auf Fasern beliebi- 
ger Feinheit - -  bis Borstenst&rke - -  oder 
Glanz, Querschnitt, Elastizit&t und Festigkeit 
ausgesponnen werden. 

Garne und Gewebe 

Spezifisches Gewicht. Ein wichtiges Unter- 
scheidungsmerkmal fur den Gebrauch von 
Textilien ist das spezifische Gewicht. Es be- 
einfluBt die Leichtigkeit der Gewebe und da- 
mit auch den Materialverbrauch. Eine 0ber- 
sicht zeigt diese Zusammenh&nge deutlich. 

Polyolefinfasern 0,9 Seide 1,37 
Polyacrylfasern 1,15 Leinen 1,46 
Polyamidfasern 1,15 Baumwolle roh 1,54 
Triacetat 1,3 mercerisiert 1,88 
Wolle 1,32 Viskoserayon 1,52 
Polyester 1,38 Teflonfaser 2,3 
Pece 1,38 Glasfasern 2,54 

GroSe Unterschiede bestehen in der Anf&rb- 
barkeit, der Festigkeit, der BCigelempfind- 
lichkeit usw. 
Eine Schlafdecke aus Polyacrylnitrilfasern 
enth&lt also beachtlich mehr Fasermaterial 
als eine gleich schwere aus Wolle. 

Porenvolumen. Die Ausbildung der inneren 
Struktur eines Textils ist nicht nur eine An- 
gelegenheit der eingesetzten Rohstoffart und 
-menge, sie h&ngt vielmehrentscheidend von 
den Eigenschaften der Faser, ihrer Feinheit, 
L&nge, Rauhigkeit, Querschnitt, Kr&uselung 
u. a. m. ab. Diese alle bestimmen das Po- 
renvolumen eines Textilgutes, das nach Um- 
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fang, Form und Stabilit&t eine physiologisch 
entscheidende GrSI3e ist, weil sich in und 
durch die Poren der W&rme-, Feuchte- und 
Lufthaushalt abspielen. 
Ein schwer gewalktes Milit&rtuch von etwa 
600 g/m s hat bei Verwendung mittelfeiner 
Wollsorten eine echte Oberfl&che von etwa 
250 m 2. Es sind daran Millionen von dL~nnen 
elastischen und gekr&uselten Fasern in un- 
gez~hlten Kilometern beteiligt. 
Textilien aus wenig gekr&uselten Fasern 
kann man durch Rauhen der Oberfl&che eine 
grSt3ere Luft- und W&rmehaltung verteihen. 
Die durch Zerschneiden der endlosen F&- 
den entstehenden zun&chst glatten Spinnfa- 
sern aus Regeneratzellu!ose oder syntheti- 
schen Typen werden durch besondere MaB- 
nahmen gekr~.uselt. Eine ganz neue Technik 
wurde durch Kombination schrumpfender 
und nicht schrumpfender Fasern entwickelt 
(Hochbauschgarne). Sie spielt im Strick- und 
Wirkwarensektor eine bedeutende Rolle. Der 
st&rkste Einflul3 auf die Entwicklung von 
leichten, lufthaltigen und leicht zu pflegen- 
den Web- und Wirkwaren ging vonder  so- 
genannten Texturierung aus (Helanca und 
andere Verfahren), wobei die F&den unter 
Hitzewirkung eine permanente Feinkr&use- 
tung erfahren. 

Wasserhaushalt. Das in den Fasern gebun- 
dene Wasser ist eigentlicher Faserbestand- 
teil und nur sehr langsam beweglich. Bei S&t- 
tigung nehmen Baumwolle um etwa 45% , 
Wolle um 35---40 % und Seide um 30% an 
Volumen zu. Bei regenerierten Zellulosefa- 
sern kann dieser Wert 0ber 100 % erreichen. 
Die synthetischen Fasern verhatten sich hier 
recht verschieden. Ihre Quellwerte sind in 
der Regel gering: bei Nylon11% ,Acrylfasern 
5 % und Polyester 3---5 %, Meraclon 0 %. 
Im Wettbewerb zwischen Naturfasern und 
synthetischen Erzeugnissen wurde diese Si- 
tuation Ausgangspunkt einer heute noch 
nicht ganz beendeten Kontroverse. Es wer- 



den die Begriffe,,hydrophil,, und ,,hydrophob,, 
in miBverst&ndlicher Weise gebraucht. Un- 
ter ,,hydrophil,, verstehen die einen die Auf- 
nahme yon Wasser in das Innere der Faser, 
also die Hygroskopizit&t, die andern aber die 
Benetzbarkeit. Ebenso wird ,,hydrophob,, von 
den einen als Fehlen chemischer Feuchtig- 
keitsbindung und yon den anderen als re- 
genabweisend verstanden. 
Da bei der chemischen Bindung von Wasser 
eine beachtliche Menge yon Sorptionsw&rme 
entsteht, glaubte man darin einen Vorteil for 
die Naturfasern zu sehen. Im Leben gehen 
aber Zunahme und Abgabe von Feuchtigkeit 
in so geringen Prozents&tzen und so lang- 
sam vor sich, dab eine w&rmende oder k0h- 
lende Wirkung nicht festzustellen ist. 
DemgegenLiber kann beispielsweise die Fa- 
serquellung bei dichtgeschlagenen Hemden- 
stoffen aus Baumwolle die Luftdurchl&ssig- 
keit vSIlig blockieren, w&hrend das bei syn- 
thetischen Fasern hie vorkommt. Zudem 
trocknen diese auch viel schneller. Bei Io- 
sen Geweben wie Strick- und Wirkwaren 
spielen diese Verh&ltnisse eine weit kleinere 
Rolle. 
Die Wasserbindung durch Naturfasern ist 
eine Ursache ihrer Anf&lligkeit fLir Bakterien 
und Pilze. Es entstehen, besonders in warm- 
feuchter Atmosph&re, Modergeruch und 
Stockflecken. Abbauprodukte dieser Fasern 
kSnnen allergische Erscheinungen auslSsen. 
Bei synthetischen Fasern treten solche nicht 
auf. 

Gewebe. Neben der Wahl der Faser mit ih- 
ren chemischen, physikalischen und morpho- 
Iogischen Eigenschaften spielt die Konstruk- 
tion eines textilen Gewebes eine entschei- 
dende Rolle. Dichte der F&den und Faser- 
packung im Garn, Dichte der Garne im Ge- 
webe, Dicke des Gewebes und Porenvolu- 
men sind zusammen mit der Oberfl&chen- 
bearbeitung von entscheidender Bedeutung. 
Ferner k6nnen verschiedene Ausr0stungen 

(Appretur) die urspr0nglichen Eigenschaf- 
ten eines Gewebes weitgehend &ndern. 

Kleidung. Die Kleidung besteht in der Regei 
aus einem Obereinander ganz verschiedener 
Gewebe. Dabei m(Jssen viele praktische, 
physiologische, &sthetische und modische 
Aufgaben erf(Jllt werden, die meist nur un- 
scharf umrissen sind und sich vielfach ~ber- 
lagern. Hieraus und aus der Tatsache, dal3 
Unter-, Zwischen- und Oberkleidung zusam- 
menwirken, ergeben sich bei der F011e ange- 
botener Rohstoffe und Textilien zahlreiche 
Variationen, die nur erfahrene Textilprakti- 
ker, Konfektion&re und Kaufleute sinnvoli be- 
arbeiten k~nnen. Der Verbraucher hat auf 
diesesGeschehen hSchstens indirekt Liber die 
Nachfrage EinfluB. 

Pr(Jfungsverfahren 

Essind viele Bem0hungenunternommenwor- 
den, die Wirkung von Fasern, Geweben und 
Kleidern experimentell zu bestimmen und 
festzuhalten. Erw&hnt sei der ,<Kupfermann,,, 
eine bekleidbare, den menschlichen W&rme- 
haushalt simulierende Metalltrommel, er- 
w&hnt seien welter Ger&te zur Bestimmung 
der Luftdurchl&ssigkeit und W&rmehaltung 
eines Stoffes und ergometrische Pr0fungen 
in Klimakammern und schlieBlich auch gro- 
Ben Stils durchgef0hrte systematische Trag- 
versuche bei milit~irischen Einheiten, Stu- 
dentengruppen usw. 
Es w&re schon ein groBer Fortschritt, wenn 
es gel&nge, die an Faser, Stoff und Klei- 
dungsstLick maBgebenden physikalischen 
Konstanten zu erfassen und dem Verbrau- 
cher in ihrer m6giichen Auswirkung ver- 
st&ndlich zu machen. So kann zum Beispie{ 
die Funktion eines leichten Anzugstoffes, 
der speziell for behagliche Sommerkleidung 
entwickelt wurde, durch Einarbeitung eines 
luftundurchl&ssigen Futters in das vollkom- 
mene Gegenteil verkehrt werden. 
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Da bei der Herstellung eines Kleidungs- 
st~ickes nicht vorauszusehen ist, wer es be- 
nutzen wird, for welche Zwecke es ge- 
braucht und mit welchen anderen St0cken 
es kombiniert wird, kann dem K&ufer nur 
eine begrenzte Anleitung geboten werden. 
Seine eigene Kritik wird immer eine ent- 
scheidende Rolle spielen mLissen. Aus viel- 
facher Erfahrung wissen wir aber, wie 
schwierig es ist, ein sachliches und vorur- 
teilfreies Bild 0ber das Verhalten eines neu- 
en Kleidungsst0ckes zu gewinnen, da sich 
unsere Lebens- und Umweltverh&ltnisse 
schon im Laufe eines Tages betr&chtlich 
verschieben kSnnen und die Zuverl&ssigkeit 
unserer Beobachtungen h&ufig fraglich ist. 
GewOhnung, Abh&rtung und Verweichli- 
chung kOnnen starke EinflL~sse auf die per- 
sSnliche Beurteilung ausLiben. Modische 
Einfl/Jsse haben zu allen Zeiten der Be- 
haglichkeit und der Gesundheit abtr&gliche 
KleidungsstLicke und Gebr&uche beg0nstigt. 
Die Kennzeichnung einer Ware nach der 
faserm&Bigen Zusammensetzung ist I&ngst 
keine zuverl&ssige Leitlinie mehr fOr die rich- 
tige Wahl eines Kleidungsst0ckes. Aus je- 
der Faserart kann richtig oder falsch kon- 
struierte Ware fabriziert werden. Die letzte 
Entscheidung L~ber die Brauchbarkeit wird 
ja durch den zweckm&Bigen oder unzweck- 
m&Bigen Einsatz seitens des Verbrauchers 
entschieden. Seinen BedL~rfnissen mLissen 
aber Industrie und Handel durch ein breites 
Warenangebot entgegenkommen. 
In jahretangen sorgf&ltigen Beobachtungen 
wurde herausgearbeitet, dab for die physio- 
Iogische Funktion der Kleidung die Form 
der Fasern, ihre Verarbeitung auf Garne, 
Gewebe oder Gewirke, der Schnitt und Sitz 
eines KleidungsstLickes und die richtige 
Kombination mehrerer Kleidungsst0cke eine 
0berragende Rolle spielen. Sie bestimmen 
darL~ber, wie rasch und wie viel Luft - -  und 
damit auch Ausd0nstung q hindurchtreten 
kann, wie warm oder kL~hlend ein Klei- 
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dungsst0ck unter gegebenen Umst&nden 
wirkt. Dicke Stoffe, Strickwaren aus der von 
Natur aus gekr&uselten Wolle oder aus den 
durch technische Mal3nahmen stark gekr&u- 
selten Chemiefasern und Schlafdecken, sind 
typische Ve.rtreter von Textilien mit einem 
hohen Luftvolumen, die in der K&lte warm 
halten. Am h5chsten entwickelt ist diese Ei- 
genschaft bei Schlafdecken und bei Zudek- 
ken mit Feder-, Woll- oder Chemiefaserf01- 
lung und bei kLinstlichen Pelzen. 
Durch Kombination mehrerer Kleidungs- 
st0cke, zum Beispiel Unterw&sche, Hemd, 
Anzug, zu dem gelegentlich ein Winter- oder 
Regenmantel kommt, bilden sich Luftschich- 
ten zwischen den einzelnen Stofflagen, de- 
ren physiologische Wirkung weit Liber die 
des Stoffes selbst hinausgeht. Dem Schnitt 
eines St0ckes kommt daher ebenfalls groBe 
Bedeutung zu. 
Elastisch gewirkte Waren, die stramm an 
der Haut anliegen, zum Beispiel der Da- 
menstrumpf oder das Sporttricot, bringen 
vor allem den Vorteil, dab durch die netz- 
artige Struktur der Maschen die konvektive 
Ausk0hlung der damit bekleideten Haut 
weitgehend abgefangen wird. Der Variatio- 
nen auf diesem Gebiet sind unz&hlige. 
Wichtig fLir den Verbraucher ist es, nach dem 
Verwendungszweck und nicht der Faserart 
zu entscheiden. Manche Fasern lassen sich 
flit vielerlei Warenarten verwenden, andere 
fLir weniger. So kann man aus Baumwolle 
keine schweren Winterm&ntel machen, well 
sie nicht das dafLir notwendige FilzvermS- 
gen besitzt. Die Wolle hingegen eignet 
sich nicht fL~r die Herstellung eines Hem- 
denpopeline, eben wegen ihres Filzverm6- 
gens. Die Chemiefasern haben hier neue 
Bereiche erschlossen, da man sie auf be- 
stimmte Aufgaben hin entwickeln kann. 
Aber auch hier ist es nicht die chemische 
Natur der Faser, die die physiologische Lei- 
stung eines Kleidungsst0ckes entscheidet, 
sondern ihre Formgebung. Ein und das- 



selbe Fasermaterial kann oft for Textilien 
mit gegens&tzlichen Eigenschaften verwen- 
det werden, so zum Beispiel Baumwolle und 
Chemiefasern fur Leibw&sche, die Schwei8 
gut aufnimmt, aber auch for Regenm&ntel, 
von denen jeder Wassertropfen abperlt. 
Hier kommt es auf die Appretur an! 
Leider gibt es nur wenig verbindliche In- 
formationen for den K&ufer, oder Kennzif- 
fern, aus denen er das W&rmehaltevermS- 
gen, die Luftdurchl&ssigkeit, die Wasserauf- 
nahme- und Trocknungsverh&ltnisse able- 
sen kSnnte. Oft werden unbewiesene Eigen- 
schaften behauptet, zum Beispiel zur An- 
preisung von <<Gesundheitsw&sche,, und 
,,Rheumadecken,,. Ebenso werden elektri- 
schen Aufladungen, die an trockenen Fa- 
sern, vor atlem Chemiefasern, bekannt sind, 
physiologische und rheumalindernde Wir- 
kungen zugeschrieben, die keineswegs be- 
wiesen sind. Angesichts des permanenten 
Wechsels der Umwettsverh&ltnisse ist un- 
sere Haut offenbar bef&higt, StSrungen sol- 
cher Art abzufangen. 

Bekleidungshygiene 

Komfort und Gesundheit h&ngen weitge- 
hend vonder  Sauberkeit unserer Kleidung 
ab. 
Im Umgang mit den Mitmenschen ist sie 
eine unverzichtbare Forderung. Die Leib- 
w&sche nimmt in erster Linie die vom K6r- 
per kommenden Ausscheidungen auf, die 
Oberkleidung die aus der Umwelt stam- 
mende Verschmutzung. Die verschiedenen 
Faserarten k~nnen durch die heute ~bli- 
chen Methoden der NaSw&sche und der 
Reinigung mit organischen LSsungsmitteln 
(Trockenreinigung) auch ung0nstig beein- 
ftuSt werden. 
Die EinfShrung der Pflegekennzeichnung ist 
daher ein wirklicher Fortschritt. Baumwoll- 
w&sche erfordert zur v611igen Reinigung 
einen Waschprozel] nahe Kochtemperatur. 

Die dabei erzielte Sterilit&t des Waschgutes 
ist eine wichtige Begleiterscheinung for 
W&sche von Kranken und Gemeinschafts- 
betrieben aller Art,  wo die Gefahr der Ver- 
schleppung pathogener Keime besteht. 
Da weder unsere Haut noch die Umwelt, in 
der wir leben und mit der wir uns dauernd 
in engem kSrperlichem Kontakt befinden, 
keimfrei sind, ist die Wirksamkeit dieses 
Zustandes &uBerst kurzlebig. Wollw&sche, 
die nur lauwarm gewaschen werden kann, 
hat daher im Leben nie zu Klagen wegen 
hygienischen Versagens Anla8 gegeben. 
Die gleiche Erfahrung machen wir heute 
schon in groBem Stil an W&sche und Klei- 
dung aus synthetischen Fasern. 
Empfehlungen durch Impr&gnieren von Stof- 
fen mit antibakteriellen Mitteln die Entwick- 
lung von Bakterien und Ger0chen zu verhin- 
dern, sind bis heute wenig 0berzeugend un- 
terbaut und wegen der Gefahr unerwLinsch- 
ter Begleiterscheinungen noch sehr kritik- 
bed0rftig. VernL~nftige KSrperpflege, W&- 
sche- und Kleiderpflege m0ssen Hand in 
Hand gehen. 
Einst bestand zwischen Schneider und Kun- 
den ein enger persSnlicher Kontakt. Ge- 
meinschaftlich wurden die Stoffe ausge- 
sucht, der Schnitt gew&hlt und in mehreren 
Proben die richtige PaBform gesucht. Die 
moderne Konfektion kennt den K&ufer nicht 
mehr. Sie liefert Waren for Typen von Men- 
schen, und der K&ufer w&hlt das-Passen-  
de,, von der Stange. Mit allen Nachteilen 
werden damit auch viele wirtschaftliche Vor- 
teile geboten. 
Aber gerade heute, wo wir dank modernen 
Techniken und neuen Fasern einen gerade- 
zu revolution&ren Umbruch vieler Beklei- 
dungsgewohnheiten erleben, ist gute Infor- 
mation und die Anwendung des gesunden 
Menschenverstandes ein unentbehrliches 
Hilfsmittel for die richtige Wahl unserer 
Kleidung. 
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